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Vazeny citatel!

V prvom rade Vam dakujeme za doéveru
prejavenu tym, Ze ste si vzali do ruk slovensku
verziu katalégu Biocomu. Tymto Vam taktiez
gratulujeme, pretoze to znamena, ze ste
vedomy spotrebitel, ktory je zanieteny udrzat
si svoje zdravie, pripadne ho zlepsit a ziskat
najnovsie poznatky z tejto oblasti.

Preto by sme sa Vdm chceli odvdacit touto
zaujimavou publikaciou, ktord sme pripravili
so snahou ponuknut uzito¢né a zaujimavé
informacie nazéklade, ktorych Vam predstavime
siroky sortiment produktov Biocomu, ktoré sa
vyrabaju pouzitim prirodnych zloziek.
Pripustame, Ze sa spracovanie rozlicnych
tematik moze vyskytnut na rovnakych stranach,
pricom sa v konecnom désledku dopracujeme
zaveru, Ze sa aj na prvy pohlad nesuvisiace
tematiky prelinaju. Napriklad sa o vitamine
D mézete docitat aj v casti o vapniku, cast o
detoxikacii sa oplati precitat ak hladate pomoc
pri precisteni traviaceho traktu, alebo ak Vas
zaujima zdravie srdca a ciev odportcame
Vam nalistovat si kapitolu o Krillovom oleji a
pripravku Q10 - a eSte by sme mohli pokracovat.
Katalogom by sme chceli uputat Vasu
pozornost, obsirnejsie informacie o
produktoch Vam prindsame na nasej
internetovej stranke

O skusenostiach a odozvach spotrebitelov
sa dozviete viac na internetovej stranke
www.biocomag.ch. Na tychto potraloch
néjdete aj vyrobky, ktoré sa v tomto katalégu
nenachadzaju, ale su v ponuke nasich
partnerskych predajcov, ¢o ciasto¢ne plati aj
pre tuto publikaciu.

K Uplnej prehladnosti odporic¢ame v kazdom
pripade konzultovat s osobou, od ktorej ste
tento materidl dostali. Dakujeme Vam za
prejaveny zaujem a prajeme Vam pevné zdravie!
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DAILY VITA-PACK: Vela zdravia v hrsti!

Az desat rozli¢nych zdrojov vyzivnych latok v dennej davke

Uz dlho hladate vyzivovy doplnok, z ktorého je potrebné uzit len jednu davku a
doplni vdm vietky potrebné vitaminy, mineralne latky a stopové prvky? Ak ano,
prave ste ho nasli: ponuku Biocom sme rozsirili o tento vynimocny produkt.
Denné davky su Sikovne balené jednotlivo, pricom

jedno vrecusko obsahuje hfstku tabliet a kapsul, ktoré pokryju potrebu
organizmu. Jedno balenie produktu DAILY VITA-PACK obsahuje 30 vrecusok, do
ktorych sme vlozili tie najlepsie zdroje vyzivnych latok. Preto je tento produkt
pohodinym a Sirokospektralnym rieSenim, pre tych ktorym zalezi na dennom
prisune toho najlepsieho!

1 krabica = 30 vrecusok

1 vreciisko = 10 tabliet/kapstil

A ¢o vlastne DAILY VITA-PACK je? Je to ucinna a jedinecna kombinacia starostlivo
vybranych vyzivovych doplnkov - vitaminov, minerdlov, rastlinnych vytazkov,
antioxidantov, Omega-3 mastnych kyselin, lecitinu a koenzymu Q10. Jedno vrecusko
pokryva dennti davku tychto zdraviu prospesnych latok. Tento produkt sa vyznacuje
svojou praktickostou - tym Ze sme denné davky zabalili jednotlivo do vrecusok, uz sa
vam nikdy neméze stat, Ze zabudnete nieco uzit. Preto si dovolujeme tvrdit, ze s tymto
produktom budete mat zdravie v hrsti! Jedno balenie pokryva mesa¢nt davku.

JointGuard kapsula

Kapsula s obsahom glukozaminu, chondroitin
sulfatu, prirodného MSN (metylsulfonylmetan)
a s trochou vitaminu C pre zdravé kiby.

Omega-3

Mékka kapsula s obsahom rybieho oleja, ktory je
bohaty na Omega-3 mastné kyseliny. Obsahuje
aj vitamin E, ktory pokryva az 41% jeho dennej
potreby.

Herb Mind Komplex
Rastlinné vytazky, ktoré podporuju funkciu
mozgu a nervovej sustavy.

C-vitamin
1000 miligramov vitaminu C obohateny
vytazkom z ruze Sipovej. Pre celkové zdravie
organizmu!

Ca+Zn+Mg

Tableta kombinuje vépnik, zinok a horcik. Okrem
tychto minerdlov obsahuje aj fosfor a med a v
mensej koncentrdcii aj L-glutamin.

Tento produkt je starym zndmym pre ¢lenov siete
Biocom. Je takym ziadanym produktom, ze sme ho
nemohli vynechat ani z Daily Vita Pack-u. Obsahuje
az 100 mg koenzymu!

Lecitin

Mald makka kapsula obsahuje az 1200 mg lecitinu,
ktory plni v organizme pocetné funkcie. O jeho
dolezitosti pre zdravie by sa mohli pisat siahodlhé
¢lanky.

Existuje viac druhov polyfenolov, ktoré sa
vyznacuju blahodarnymi ucinkami na ludské
zdravie. Nasa kapsula kombinuje silu zeleného
¢aju, hrozna a vytazku z borovicovej kory.

B-komplex tableta

O dolezitosti vitaminov skupiny B nie je potrebné
pisat. Tato tableta obsahuje vitaminy B1, B2, B3, B5,
B6 a B12, kyselinu listovu a biotin. Jedna tabletka
pokryva az 300% dennej potreby!

Multivitamin A-Z

Ako ndzov napoveda, obsahuje Siroké spektrum
vitaminov a mineralnych latok, ktoré sme spominali
aj vyssie a takisto mnohé dalsie ako vitamin A, D a
K, jod, zelezo, selén, chrom, molybdén, aby bola
dennd potreba organizmu s istotou pokryta.

Daily Vita-Pack sucastou dennej
rutiny

Dalsie informacie o tomto skvelom produkte
ndjdete na jeho baleni. Mézete si jednoducho,
rychlo z pohodlia domova objednat na biocom-
international.eu, nasledne si ho prevezmete od
kuriéra a zacnete ho uzivat. Kazdy kto uziva tento
produkt si moéze byt isty, Ze denne prispeje k
udrzaniu a posilneniu celkového zdravia!

% © ([
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BIOCOM4YOU:s

SLIM

Pre efektivne chudnutie

Vynikajuce vysledky pri chudnuti mézete dosiahnut s nizkoenergetickou
diétou a vlakninou glukomanan. Vyrobok Slim40 odporuc¢ame kazdému,
kto tuzi po efektivnej a viditelnej redukcii hmotnosti, pricom za vysledkami,
ktoré mozete dosiahnut pomocou vyrobku Slim40, si stojime. NajdolezitejSou
zlozkou tohto vynimoc¢ného produktu je vlaknina glukomanan.
Prostrednictvom upravy stravy, pravidelnym pohybom a uzivanim tejto
skvelej novinky od Biocom spravite ten spravny krok smerom k vysnivanej
Stihlosti!

BIOCOM .‘i"OUE .
v

Hozzdjarul a testtomegcesdkkentéshez

A, Hozzéjarul a testtonfegcsokkeniishez
Korte izd italpor
Cukormentes

360g( dag-40nap)

36091 ag-40Rap)

Glukomanan je latka, ktord je v sucasnosti velmi vyuzivana pri chudnuti, pretoze sa pomocou nej
dosahuju skvelé vysledky. Ide o vytazok z exotickej rastliny zmijovec konjakovy, ktory je bohaty na
vladkninu glukomanan. Prave tato vldknina je kltu¢ovou pri redukcii hmotnosti!

6 | BIOCOM Katalog zdravia

Glukomanan pri styku s vodou vytvara v traviacom trakte husty gél, ktory vdm pomoze pri chudnuti
najma znizenim pocitu hladu, kedZe napucanim sposobi pocit plnosti. Kym prejde traviacou sustavou
podpori jej ¢innost a peristaltiku Criev, pricom niektoré zdroje uvadzaju aj jeho blahodarné ucinky na
hladinu cukru v krvi. Uz ddvno pozname dolezitost stravy bohatej na vlakninu, ale vedeli ste, ze uzivanie
vlakniny moéze prispievat aj k ucinnej detoxikacii organizmu?

Preco je takou ucinnou pri chudnuti? Potlaca chut do jedla a tym, Ze vytvara v zaludku husty gél
sposobuje pocit plnosti a nasytenia. Doslova sa z nej citime byt najedeny a preto netizime po dalsom
jedle, ktoré predstavuje kaloricky prijem — a preco by sme jedli ak pocitujeme prijemny pocit sytosti?
Prechod traviacou sustavou je relativne pomaly, preto ndm tento pocit vydrzi dlhsie, a teda prijmeme
pocas dina menej jedla a menej kalorii.

Pri uzivani tohto vyrobku je nesmierne dolezité dbat na spravnu a vyvazenu stravu a pravidelny pohyb.
Aj ked' je Slim40 velmi Uc¢innym pripravkom, nemoézete od neho ocakdvat zazraky. Svojou troskou
k efektivnej redukcii hmotnosti musite prispiet aj vy — a to Upravou stravy a fyzickou aktivitou. Ak ste
doteraz dodrziavali tieto zasady, so Slim40 ste nasli klu¢ ku stihlosti!

Okrem vlakniny glukomanan obsahuje aj L-karnitin, zeleny caj, kolagén, vitamin C, zinok, chrém a cholin.
Vdaka tomuto vynimo¢nému zlozeniu si ho nasi zékaznici urcite oblubia, preto mézeme odvazne vyhlasit,
Ze tento vyrobok je uréeny na Uspech! Kombinacia G¢innych a zdraviu prospesnych latok obsiahnutych v
Slim40 vam pomoéze dosiahnut vysnivani hmotnost, ale aj zdravie a celkovu fyzicku a dusevnu pohodu
organizmu.

Extra chutny: s prichutou viSne alebo hrusky?
A aby sme nezabudli ani na zmyslovy zazitok, Biocom vam tento vyrobok
prinasa v dvoch prichutiach. Slim40 je dostupny s prichutou visne alebo
hrusky, pricom obe varianty su bez cukru. Kto ho raz ochutng, si nan
uz neda dopustit! Vdaka jeho vynimoc¢nému zlozeniu a blahodarnym

Y Gcinkom ho odporGi¢ame aj tym, ktory nettzia po chudnuti. Pri
uzivanim Slim40 je potrebné dbat na pitny rezim. Odporicame ho
zapijat dostato¢nym mnozstvom, najlepsie filtrovanej, vody.

Aby vés cislo 40 nemylilo! Nevztahuje sa totiz na vek, ale na davkovanie - jedno balenie vam vydrzi az 40
dni! A ¢o znamena anglicka predpona,slim“? Stihly, stihlost, ktord dosiahnete uzivanim tohto vyborného
vyrobku.

Clenovia Biocomu uz okusili chudnutie pomocou Reg-Enor kury. Teraz k tejto kure prindsame rovnako
efektivnu alternativu v podobe Slim40, pomocou ktorého sa spolo¢ne zbavime velkého mnozstva kil.
Prajeme vam pevné zdravie a Gcinné chudnutie!
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Proti virusom a baktériam

CPC-SPRAY je najnovsim a v sucasnejdobe najziadanejSim produktom Biocom-u. Ide o sprej
do ust s ucinnou latkou cetylpiridiniumchlorid, ktory ma protivirusové a antibakteridlne
ucinky. Tato latka ma povod v Spojenych Statoch, kde sa preslavila vdaka jej overenym
dezinfekénym tcinkom. Patogény v ustnej dutine efektivne nici a tym chrani organizmus
pred infekciami.

Speciélny pripravok CPC-SPRAY bol vyvinuty uznivanym
lekdrom, primdrom Simonyi Gaborom, ktory vo svojich
odbornych ¢lankoch citoval doveryhodné zdroje, ktoré
potvrdzuju Ucinnost tohto pripravku. Vacsina ochoreni
virusového pévodu sa $iri tzv. kvap6ckovou infekciou. Uz vo
vzdialenosti 1-1,5 metra od kychajlcej, kaslajucej nakazenej
osoby, ale aj pri oby¢ajnom rozhovore s fou, je mozné
ziskat virusy, ktoré sa nachadzaju v kvapdckach (mensie ako
5 um) vylicenych nakazenym. Takto sa prenasa napriklad
koronavirus, adenovirus, ale aj chripka. Tieto virusy spésobuju
rozlicné ochorenia dychacich ciest. Vedecké vyskumy dokazali
i pritomnost SARS-CoV 2 virusu vo vysokej koncentracii v Ustnej
| Blocomayou! dutine pacientov trpiach ochorenim COVID19, ktoré tento

| virus spoésobuije.
8 CPC

SPRAY
——
adsd fernptentt CPC-SPRAY s obsahom cetylpiridiniumchloridu, Ucinne
Sadats’ pomaha organizmu branit sa pred patogénmi spdsobujucimi
-
ochorenia dychaci ciest ako aj moze zmiernovat priznaky uz
vzniknutého ochorenia. CPC-SPRAY sa vyborne hodi na liecbu
— miernych zapalov Ustnejdutiny, zmierfiuje bolest hrdla, znizuje
koncentraciu virusov pritomnych v tGstnej dutine chorého.
Zdroje:

http://www.magangyogyszereszek.hu/ax/axpid1.php?pid=1229
https://semmelweis.hu/koronavirus/files/2020/03/Fertozesprevencio%CC%810-HU.pdf
https://www.nature.com/articles/s41586-020-2196-x

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.10.28.359257v1.full.pdf+html
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.11.13.381079v2

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jmv.26514
https://www.unilever.com/news/press-releases/2020/unilever-research-identifies-mouthwash-technology-with-potential-to-reduce-
viral-load-of-sars-cov-2-virus-by-99-point-9-per-cent.html
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| Immune
\silocob vour ¢ Sirokospektralny vyZivovy doplnok
pre silnu jmunitul

~ ‘/
Posilnenie ‘munityjednym t'ahom" Co by ste povedali

S0'CAPSULES

DIETARY SUPPLEMENT

e MMXX je
bne popularna, v

zloziek obsahuje aj da
ktoré je pre Sikovné gazd
ry je Gzasnym antioxidantom
zdravie. Ostatné rastlinné komponenty sme pr
rastinného prasku. Prave kvoli tomuto uzasné
svoj vystizny ndzov - MMXX, pretoze maximalne
vyrobku su zarucené. Perfektna synergia Jednotll
robi takym vynimocnym.

Vela sily v malej kapsule

Vyrobok Immune MMXX samozrejme nenahradza jeho jednotlivé zlozky, ktoré su
dostupné ako samostatné produkty, kedZe tieto bud’ poskytuju jedinec¢ny zmyslovy
zazitok (ako napriklad vitamin C ndpojovy prasok, vitamin D..) alebo su dostupné
vo vacsich baleniach. Ale bez pochyb mézeme povedat, Ze vyrobok Immune MMXX
poskytuje maximalny tcinok a je vybornym co sa tyka pomeru ceny a kvality.

Immune MMXX: pre maximalnu imunitul




BIOCOM/YOU:

+ BIOCOM-YOU!
VITA-REG VITA-REG
| = £

VITA-REG+
Na dobré travenie

Komplexny vyzivovy dopinok od Biocom

Co pokladate za najddlezitejsie pre udrzanie zdravia a kvalitného Zivota? Podla
mnohych ludi a ich skusenosti je prave spravne fungujlce travenie jednym zo
zakladnych stavebnych prvkov pevného zdravia. Kazdy sa uz aspori raz dopocul
aké zdravotné problémy a neprijemnosti moze spésobovat zlé travenie. Prave
preto sme vyvinuli vyrobok Vita-Reg+, ktorého pravidelné uzivanie moéze
v$estranne prispievat k udrzaniu a zlepseniu normalnej ¢innosti traviacej sustavy.

Cielom je dobré travenie!
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Vyvinuty odbornikmi

Vyrobok bol vyvinuty primarom Dr. Gdborom Simonyim, ktory sa pri vyvoji opieral o jeho bohaté
skusenosti a vedomosti, ktoré ziskal pocas jeho dlhoro¢nej praxe v internej medicine, kardioldgii,
diabetoldgii a obezitolégii. Obezitoldgia je relativne mlady odbor mediciny, ktory sa zaobera studovanim
a lie¢enim nadvéahy a metabolickych poruch. Doktor Simonyi je denno-denne v kontakte s pacientmi
a ma presny prehlad o zdravotnych problémoch, ktorymi trpia. Prave jeho bohaté skusenosti tvorili
vyborny odborny zéklad na vytvorenie vyrobku Vita-Reg+.

Robme nieco pre travenie a celkové zdravie!

Spravna zivotosprava a pravidelny pohyb su zakladom zdravého a dlhého Zivota. Prave Zivotosprava je
klicovou pre riadne fungovanie traviacej sustavy. V crevach sa vstrebavaju vyzivné latky a vitaminy, ktoré
sa odtial dostavaju do krvného obehu. Krvny obeh ich roznesie do jednotlivych orgdnov, ktoré tieto latky
zUzitkuju. Pri nespravnej funkcii méze dochadzat k rozli¢cnym traviacim problémom ako plynatost, pocit
plnosti, napinanie, palenie zahy, problémy s vyprazdnovanim ¢i rozli¢né bolesti. Netrpi len ¢lovek, ale aj
jeho latkovéa vymena a imunita.

Co dokaze Vita-Reg+?

Prinasa ulavu! Obsahuje méatu priepornd, ktora prispieva k normalnej funkcii ¢riev, vyprazdnovaniu zlce a
udrziava zdravie traviacej sustavy. Okrem nej obsahuje styri dalSie zlozky s blahodarnymi t¢inkami. Jedna
dévka pritom pokryje stopercentnu dennu potrebu tychto esencidlnych prvkov.

Ucinky jednotlivych zloziek - mity priepornej, biotinu, chrému a selénu:
maéta uvolfiuje svalové napétie, pozitivne vplyva na zl¢nik. Obsahuje zlticeninu
mentol, ktora posobi ako relaxant svalovych kf¢ov. Pouziva sa zmiernovani
plynatosti, hnacky, nutkania na vracanie, traviacich problémoyv,
pri syndréme drazdivého ¢reva. Okrem toho sa vyborne hodi na
zmiernenie menstruacnych tazkosti, pri depresiach a uzkostnych
poruchdach ako aj na liecbu nadchy.

. zinok prispieva k spravnej funkcii imunitného systému. Podiela sa
na latkovej vymene a metabolizme aminokyselin a sacharidov. Patri
medzi antioxidanty. Ma pozitivny vplyv na zdravie vlasov, nechtov a
pokozky.

. biotin (vitamin B17) prispieva k zdraviu vlasov, koze a sliznic, spravnej funkcii
nervového systému a dusevnému zdraviu. Jeho nedostatok moéze
sposobovat pocetné zdravotné problémy.

. chrém sa podiela na metabolizme vyzivnych latok, podiela
sa na udrzani zdravej hladiny cukru v krvi.

. selén podporuje normalne imunitné procesy,
ma ochrannu funkciu na bunecnej trovni a
podporuje ¢innost stitnej Zlazy.

. Pre kazdého

. Vita-Reg+ neobsahuje lepok, laktozu,

GMO zlozky, aromy, farbiva a sacharidy,
preto ho srde¢ne odporic¢ame kazdému.
Odporucané davkovanie je 5az 10
kvapiek trikrat denne pocas jedla alebo
kratko po riom.
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Velky zeleny napojovy prasok:
KETOGREEN

Napojovy prasok s rastlinnymi vytazkami prémiovej kvality

Do ponuky Biocom pribudol velky zeleny napojovy prasok KetoGreen. Charakteristicky je
vytazkami zo zelenych rastlin BIO kvality ako zeleny ja¢men, brokolica, lucerna, psenic¢na
trava - a toto je len polovica tzasnych zloziek, ktoré obsahuje. Vyborne sa hodi ako zéklad
do smoothies, ale mozete ho miesat aj v kombinacii s ostatnymi napojovymi praskami z
nasej ponuky. Aby nedoslo k omylu - KetoGreen je perfektny sam o sebe! Odporuc¢ame ho
pri ketogénnej diéte, ale taktiez kazdému, komu zélezi na svojom zdravi.

Odkysluje

Ketogénna diéta je ¢oraz populdrnejsia a nie ndhodou, kedZe je mimoriadne uc¢inna. Zaklad diéty tvori
najma prijem maésa a tukov, na rovhakom principe sa zaklada aj nasa RegEnor kura, pricom sucastou
ketogénnej diéty je aj prijem velkého mnozstva cerstvej zeleniny, ktora nemusi byt v kazdom ro¢nom
obdobi dostupna. Prave s cielom dostato¢ného suplovania cerstvej zeleniny a odkyslenia organizmu
vytvoril odbornik na zdravie Istvan Jakab a jeho tim vyrobok KetoGreen. Prave ketogénna diéta moze
sposobit zakyslenie, preto je nesmierne délezité dbat pri nej na navratenie a udrzanie acidobdazickej
rovnovahy organizmu.

To najlepsie z prirody

Pozrime sa na jednotlivé zlozky vyrobku: pseni¢na trava, zeleny ja¢men, lucerna, brokolica, kuceravy kel,
Spenat, kopor, petrzlen v BIO kvalite. V3etky tieto rastliny su uz starocia vyuzivané v tradi¢cnom - ludovom
liecitelstve, pricom jedine ¢lenovia siete BIOCOM maju moznost okusit ich synergicky ucinok v jednom,
hrdo dodava Istvan Jakab.

Ako ho uzivat?

Odporucané denné déavkovanie je 1 odmerka (5 g prasku) dvakrat denne. Prasok je potrebné dokladne
rozriedit v 2 dcl vody alebo ovocnej stavy. Na spestrenie ho mozete pridat aj do vasho smoothie, zmiesat
ho s Mikrobio Pro alebo Fiber praskom. Pochlipkavat z neho mézete pocas celého dia.

Je KETOGREEN v podstate (zelené) smoothie?

Ano, mézete ho povazovat aj za smoothie. V st¢asnosti su smoothie teda husté, krémové napoje
vyrobené zo zeleniny a/alebo ovocia ¢oraz populadrnejsie. KetoGreen moéze teda predstavovat tzasny
zaklad takéhoto napoja. Odporucame k nemu pridat jablko alebo banan, vitamin C alebo Flavonoid
Complex z nadej ponuky. A k ¢omu sa este vyborne hodi? K vyrobkom Immun Supreme, SCD Herbal,
Kindervit a v pripade potreby dor mézete pridat aj Grapefruitseed Extract. Kombinovat ho mézete podla
vlastnej chuti a tak si vytvorit jedinecny Uzasny napoj pre udrzanie zdravia! Nie nadarmo sa hovori, Ze
Biocom je majstrom népojovych praskov...

KetoGreen a jeho Gizasné zloZenie

KetoGreen je vyrobeny z tych najkvalitnejsich surovin! Otec vyrobku Istvan Jakab tvrdi, Ze Biocom je prva
firma, ktorej sa podarilo priniest na trh vyrobok, ktorého vietky zlozky spliaju prisne poziadavky BIO
kvality a si 100% prirodného pévodu. KetoGreen neobsahuje glutén, laktézu, GMO zlozky a je vhodny aj
pre veganov. A rovnako ako pri Mikrobiom Pro, dostupny je v zakladnom baleni - v tégliku a ako néhradna
napln, pricom obsahuje o 30 g prasku viac za rovnaku cenu!
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KetoGreen v novej

BIOCOM4YOU: podobe!

ZloZenie sa nemeni, ale balenie
KmREEN ano. Odteraz dostupna aj
e N

nahradna naplr!
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Nova alternativa pre zdravu krasu: napojovy prasok s

&

kolagénom, vlakninou a aminokyselinam

ninosavakat, rostot. hial
0 sportolokn:
t élelmiszer édesitdszerekkel
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Novy v ponuke - tento vyzivovy doplnok vo forme napojového prasku
s prichutou manga so sladidlom urceny pre Sportovcov a fyzicky
tazko pracujucich je bohaty na kolagén, aminokyseliny, vlakniny,
kyselinu hyalurénovi a traviace enzymy. Toto je oficialny popis tohto
uzasného vyrobku, ktory je urceny omnoho sSirsej skupine zakaznikov
nez tento popis uvadza. Je vybornym pomocnikom pri rozlicnych
diétach, chudnuti ¢i pre tych, ktori vedu aktivny Zivotny styl, chca si
zachovat a upevnit celkové zdravie a krasu ¢i zlepsit travenie. Prave
svojim vynimocnym zlozenim k tomuto vSetkému vyrobok Kolagén +

vlaknina + amino prispieva.

O dolezitosti kolagénu (jedna davka vyrobku obsahuje az 6 gramov) je snad
zbytocné pisat. Pozname Styri druhy kolagénu, ktory je stavebnym prvkom
ludskej koze, Sliach, zZilovej sustavy, sliznic, klbov ako aj tvori zaklad bunkovych
membran, a tym jeho uzivanie prispieva k zdraviu vlasov a pevnosti pokozky.
Kyselina hyalurénova vyhladzuje vrasky, zlepsuje vzhlad pleti a podporuje vyzivu
kibov, kosti a svalov. Vyrobok obsahuje aj bielkoviny, ktoré podporuju narast
svalovej hmotnosti a prispievaju k udrzaniu celkového zdravia pohybového
aparatu.

Z prasku si mozete vyrobit chutny osviezujuci napoj s prichutou manga, do
ktorého mozete primiesat aj za odmerku ostatnych napojovych praskov z ponuky
Biocom podla vasho uvazenia pre extra zmyslovy zazitok.

Aminokyseliny, enzymy a vlaknina

Aminokyseliny podporuju vyzivu a narast svalovej hmoty. Vyrobok obsahuje Styri
najdolezitejSie aminokyseliny, a to: L-glutamin (tvori az 60% svalovej hmoty) a kyseliny
BCAA (izoleucin, leucin a valin). Prave k ich spotrebe dochadza pri svalovej aktivite
najrychlejsie , preto je nesmierne délezité ich doplinat. Ak niekto chudne alebo dodrziava

nizkokaloricku diétu, ¢asto dochadza ku strate svalovej hmoty. Vyrobok obsahuje vysoku
koncentraciu vlaknin, a to az Styri druhy: inulin, pomaran¢ovu a bambusovu vldkninu a
tiez vlakninu z ovsenych vlociek. Tato kombinacia prispieva k zlepseniu travenia, pozitivhe
ovplyviiuje pH ¢riev, zlepSuje metabolizmus tukov. Do vyrobku sme pridali aj traviace
enzymy, a to mnohym znamy papain a bromelain, ktoré vyborne podporuju travenie a
metabolizmus bielkovin.

BIOCOM Kataldog zdravial 15
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Devat ludi z desiatich trpi nedostatkom vitaminu D

Toto netvrdime len my, ale vyplyva to z vysledkov celosvetového prieskumu! Lekérska
spolo¢nost je stale viac zapalené pre odhalenie tejto problematiky a zahlbena v hladani riesent,
za ¢o sme velmi vdacni. V tichosti by sme chceli podotknut, Ze aktivni ¢lenovia Biocomu su uz
dlho hlasatelmi tejto zéleZitosti, ktoru potvrdzuju aj prieskumy. Netreba sa, ale obavat, pretoze
k¢ k rieseniu mame v rukach (teda na sklade) a to vo viacerych podobach. Staci si len nechat
poradit — a na zaklade rad dopinit chybajice mnozstvo vitaminu D.

Nedostatok je problém...

Dopinat vitamin D je potrebné uz od oktébra, pretoZe v lete nahromadené zasoby sa dovtedy
minu. Zasoby tzv. sine¢ného vitaminu, ktoré sa uskladnili cez leto, spotrebujeme priblizne za 6
tyzdnov, to znamena, Ze sa na jesenné a zimné mesiace hladina vitaminu D nebezpecne zniZi,
¢o moze sposobit, Zze sme vystaveni rozlicnym zdravotnym rizikam. Vitamin D je totiz Zivotne
dolezitou latkou pre tvorbu horménov, ktoré zohravaju doélezitu ulohu pri zdravej tvorbe a
vyvine buniek.

Jeho nedostatok moéze spdsobit srdcovo-cievne ochorenia, rednutie kosti (osteoporézu),
zoslabenie imunity, cukrovku, ale moze prispiet aj k zvyseniu rizika vytvorenia nadorov a
chorob tvorby krvi. Kvoli vyznamnej tlohe vitaminu D pri tvorbe a vyvine buniek je obzvlast
dolezité dopinat jeho zasoby pre deti, ktoré na jednej strane v lete kvoli pouzivaniu silnych
opalovacich krémov nemaju moznost prirodzenej tvorby vitaminu D a na druhej strane
pocas zimy konzumuju ovela menej potravin a ndpojov s vysokym obsahom vitaminu D.
Jednoducho povedané: vitamin D pocas celého roka!l

Vitamin D3 2000 Ul
100 tabliet

—

Vitamin D3 5000 IU
Vitamin D3 1500 Ul 90 kapsul
100 tabliet

{
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Kindervit, oblubeny
vitaminovy napoj pre -
deti a dospelych!!

Vyborne chuti, je plny zdravia, m6zeme si ho vziat so sebou na cely deri v
nasej Cistej vode - ¢o to je? Odpoved: exkluzivny Kindervit s pomarancovou a
tropickou prichutou, bez cukru, multivitaminovy praskovy vyzivovy doplnok so
sladidlami vhodny pre deti aj pre dospelych.

Vydatny obsah e

Co sa schovéva za prijemnym vzhladom vdaka beta-karoténu,
za dobrou chutou a veselym dizajnom? Napriklad extra davka
vitaminu C: 1605 mg (2006 percent!) v jednej lyzici prasku.
Okrem toho obsahuje nadpriemerné mnozstvo niekolkych
verzii vitaminov B, dalej napriklad E a D2 vitamin, avsak zinok,
jod a selén, ktoré obsahuje, hraju délezitu rolu pri vymene

uzito¢nych materialov - rovnako pre deti aj pre dospelych.

Zdravo sladka

Kindervit je chutny kvoli obsahu erytritolu a malého mnozstva
sukralozy, takze kludne ho mozu konzumovat aj ti, o drzia
diétu alebo chcti schudnut a staraju sa o zdravie svojho dietata.
Ved préave kvoli tomu sa narodilo! Vietko, ¢o musite urobit, je
rozpustit 6,3 g odmeraného prasku v odmernej lyzicke v 200
ml studenej vody - krabic¢ka obsahuje mesa¢nu davku. Nech
sa paci, Biocom osviezujuci napoj, ktory po zmie§aw’ s Cistou
vodou moze vaiu hydrataciu sprijemnit pocas celého dial
Dobré zdravie, prijemné osviezenie!

BlOCcoM4YOU!
TROPUS| GyOMOLES 20§
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DETOXIKUJ J -VYZIVUJU - CHRANIA - REVITALIZUJU!

3 1 13 sho
trojity  ucinok:

otistenie - vyzivu - ochra uniek.

Obsahuje priblizne 4000 Zivin a vitalnych
latok, je doplneny astaxanthinom,
jednym z najucinnejsich antioxidantov
na svete, ktory ma schopnost zachytavat
volné radikaly. (Je ‘@z 50-krat ucinnejsi
ako betakaroté -krat ako yvitamin Ca
550-krat(!) ako

na terapeutl =ale aj pravidelnd

Imi obsahuje jedine¢nu
mi'kronasu, ktord nastartuje imunitny
systém a tym podpori zaéiatok
regeneracie organizmu, ¢oho dékazom
su pripady pozoruhodnych uzdraveni,
a to aj v pripade chronickych choréb.
Nie si zname Ziadne vedlajsie ucinky
mikrorias!

5

strava.

Riasy patria- k najstarsim organlzmom HERS
svetebgmstp}u uz priblizne 3 miliardy rokov.
Mlkrouasyfs%mozu stat plnohodnotnou
vyzivou vﬁdravom XXI. storoci, v ktorom
sa sotva dostavame k Zivotne dolezitym
mineralom a stopovym prvkom.

Tento vyzivovy doplnok obsahuje riasy
druhu Chlorella vulgaris, Spirulina
platensis, Haematococcus pluvialis
(€ervena morska riasa), Lithotamnium
caltcereum a dalSich 4000 Zivin

v primeranom mnozstve, ktoré mozu byt

potrebné pre nas organizmus (vitaminy,
mineraly, stopové prvky, enzymy,
nukleové kyseliny, aminokyseliny, mastné
kyseliny, Specidlne rastlinné ucinné latky,
antioxidanty, koenzymy podobné enzymu
Q10). Uz aj Aztékovia a Mayovia svoju
stravu doplinali mikroriasami, v ktorych sa
vo velkom mnozstve nachadzaju rastlinné
bielkoviny. Prave preto ich nazyvali aj
»darom z nebies”.

e
e —— 5
P — ganizm

-komplexnom pripravk

Blocom4you:

Méze vyrazne posiliiovat imunitny IMMUN SUPREME

. systém
.q,.Moze znacne szS|t zdravie
. Mozezvysit hladinu erférgie a

——

ETREND-KIBGESZITS E‘IOCOM YOu!

IMMUN ===

- e vyzivovat
-

-—

U

mahat pri liecbe

bakterialnych a
h.nakaz_
byt ﬁéiﬁi%’;pri lieteni
ému, astmy

Moze pomoct pri refluxe,
vzduvani, paleni zahy a zapche
+  Moze byt prinosny pri liecbe
cukrovky 2. typu a vysokej hladiny,
cholesterolu :
«  Méze pomoct pri regulacii = . )
krvného tlaku G Sy A s S S I
+  Moze pomdct pritravenia - - B
odburavani usadenych mastn
kyselin .

Spirulina - aj g
mostatne!

Spirulina je popri jedinedl

dostupna aj Wstgtn



Blocom4 you!

KRILL

OIL500MG_
H

| MECA 8 Onsgca & OMECA S

( A4 o [

Viete ¢o je Krill?

Krill je norske slovo, ktoré v preklade znamend ,velrybia potrava“
Krillje pomenovanie pre malé kérovce, ktoré savobrovskych htfoch
zdrziavaju predovsetkym vo vodach Antarktidy. Nachadzaju sa na
zaciatku potravinového retazca, ich potravou je vylu¢ne rastlinny
plankton (fytoplankton) a prave preto neprijimaju Ziadne tazké
kovy alebo umelé hnojiva na rozdiel od vacsiny druhov ryb.

....a Krillovy olej?

Krillovy olej je povazovany za najcistejsi zdroj Omega-3
mastnych kyselin. Nedostatku Omega-3 mastnych kyselin sa
pripisuje vytvorenie a prudké 3irenie civiliza¢nych choréb, ktoré
su problémom rozvinutej spolo¢nosti. Nedostatku Omega-3
mastnych kyselin sa pripisuje ovela viac zdravotnych tazkosti
ako napriklad strave chudobnej na vldkniny. Podla vyskumov
su Omega-3 mastné kyseliny ziskané z rybieho oleja najviac
preddvanymi a oblibenymi doplnkami stravy na celom svete.
Dolezité su najmad ich vlastnosti a to viestranné terapeutické
vyuzitie ako aj schopnost posiliovat obranyschopnost
organizmu pred vonkajSimi nepriaznivymi vplyvmi. Vyskumy,
ktoré porovnavali klasicky rybi a krillovy olej potvrdili, Ze krillovy
olej pozitivnymi Ucinkami vyrazne predbehol rybi, preto ho
v buducnosti zacne pravdepodobne postupne nahradzat.
Krillovy olej ma viestranné vlastnosti, ktoré sa mézu vyuzivat pri
réznorodych terapidch.

20 | BIOCOM Katalog zdravia
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Mitdl j6é annyira?
Szamos kivalo tulajdonsagat a Krill-olaj hatalmas antioxidans kapacitasanak kdszénheti.
A Krill-olajban talalhato Astaxanthin nemcsak egy rendkiviil erés antioxidans, de gatolja

kronikus gyulladasok kialakulasat az egész testben (bélrendszerben, iziiletekben, stb.).
Raadasul a benne kismennyiségben el6forduld A- és E-vitaminok, valamint a ritka

Uloha antioxidantov

Antioxidanty sa spolu s Omega-3
mastnymi kyselinami dostant do bunkovej
membrany kazdej novej bunky a chrania
ju tak pred utokmi volnych radikalov, ktoré
sposobuju predcasnu bunkovu smrt. Vdaka
antioxidacnému Gcinku  Krillového oleja
rastie obranyschopnost a stabilita bunkovej
membrany, ktora hra doélezitu ulohu nie
len pri ochrane pred agresivnymi utokmi
volnych radikélov (sInecné ziarenie, fajcenie,
stres, lieky, chronické choroby, ktoré su
sprevadzané zvysenym vznikom volnych
radikalov), ale aj pri prevencii proti rakovine,
prispomaleni priebehu starnutia, pri ochrane
ciev, atd.

Vstrebe sa a skrasluje

Pecen ju nemusi spracovat, pretoze sa
vstrebdva priamo z ¢riev. Tym,,Setrime pracu”
jednému z najdélezitejsich organov. Navyse
méze pozitivne posobit aj na krasu.

Chrani (aj) srdcovo-
cievnu sustavu

Podporuje cinnost srdca a cievnej sustavy,
zabranuje vzniku krvnych zrazenin a zapalu
ciev, predchddza vzniku opakovaného
infarktu, normalizuje srdcovy rytmus. A
okrem tohto ma este tisicky pozitivnych
ucinkov.

Bez zapachu...

Krillovy olej je lahsie pozivatelny ako rybi
olej.Videdlnom pripade by sme mali kapsule
prijimat pocas ranajok, ale oproti rybiemu
oleju ich moézeme brat hocikedy pocas
dna. Nemusime mat obavy z neprijemnych
vedlajsich ucinkov ako napriklad reflux.
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MELATONIN GUMMIES

Melatonin s gumovymi cukrikmi

Ako je mozné ¢o najlahsie zaspat? Tak, Ze pred spanim

napomdahame tomu s malou a uzito¢nou sladkostou, —— ——
ktord prispieva k no¢nému odpocinku... Tento problém

je obzvlast naliehavy, ked niekto trpi nespavostou, ma

problémy so zaspavanim alebo sa zobldza eite skor Bocom® 3
ako kohuty. Podla niektorych prieskumov trpia tymto C £
problémom dvaja z troch ludi v starSom veku - bez ohladu MELATONIN £
na Vas vek, aj Vy mézete byt jednym z nich, alebo ste uz o CUMMIES E

T — =

tom poculi vo svojom kruhu priatelov? A rieSenie? Moéze
to byt v zamorskom produkte, ktory nie je ni¢ iné ako
melatonin.

Sladké sny a posilnenie imunity i T
Urcite ste o tom poculi, nakolko existuje o tom mnozstvo
literatury, ale zjednodusene povedané, oznacuje sa iba ako
hormon, ktory riadi spdnkovy cyklus. Stale na viac a viac
miestach sa m6zeme doditat aj o tom, ze je tiez uznavany
ako jeden z najucinnejsich antioxidantov. Produkcia v
nasom tele sa po dospievani spomaluje a ¢im dalej, tym
menej ho m6zeme najst v nasom organizme. Prave kvoli
tomuto ho musime (by sme mali) ziskat zvonka. Teraz
uz mame v ruke (neskor v ustach...) Melatonin Gummies
produkt, ktory je snack a zaroven aj pomocny pripravok
. O melatonine sa hovori, Zze zvy3uje kvalitu spanku a
posilfiuje imunitu. A ten, kto spi lepsie, je viac odpocinuty,
ten je viac energicky, ma lepsi vykon a citi sa lepsie - mame
pokracovat?

Sladky odpocinok

Tento produkt od Biocom je bezlepkova
verzia s gumovym cukrikom (ano, na
poziadanie je sladeny), ktory poskytuje
aj potesenie z toho, Ze dostanete
nejaku sladkost do tela a niekomu aj
toto robi radost..Produkt s prichutou
jahody obsahuje 5 mg melatoninu v
dvoch porciach. A kedze v krabici je
90 kusov, mézeme to povedat aj takto:
jeden a pol mesiaca sladkého spanku,
konzumovaného ako sladkost!

i
Biocom® i

CUMMY
JARVITAME.  GUMMY

HAIR VITAMIN

Gummy Hair Vitamin -
DIETARY SUPPLEMENT SladkOSt’ na Vlasy

Na prianie do radu produktov Biocom sa dostal aj tento produkt vo forme
gumovych cukrikov, ktory je sucastou série vitaminov, ktoré moézu byt
konzumované ako vyrobok pre potesenie. Uz ste niekedy poculi o niekom,
kto ma stdle menej a menej vlasov, ale nie kvoli nozniciam kadernika?
Nebodaj aj vy (uz) bojujete s tymto problémom? Médme dobru spravu:
Gummy Hair Vitamin obsahuje iba také zlozky ktoré su zvlast dobré pre
vlasy. Na jednej strane je plny vitaminov, z ktorych mnohé sa snazia
tento problém vyriesit mnohonasobne vyssim odporticanym dennym
limitom. Okrem velkého mnozstva vitaminov A obsahuje tiez vitaminy
C, D, E, B6 a B12 a samozrejme kyselinu listovu spolu s jodom a zinkom.

A Gzasné mnozstvo Biotinu!

Ten Gzasny Biotin
Biotin, ktory sa nazyva aj ,vitaminom pre vlasy” (ale ma priaznivé
ucinky aj pre plet). Niektori ludia ho stéle poznaju ako vitamin H, ale
nazov B7 je castejsi. Jeho uloha je vsak doélezitejsia ako jeho nazov,

o ktorom mézeme ziskat skuto¢ny obraz vdaka jeho nepritomnosti:

ak uz ho mate vo svojom tele malo, zacina vypaddvanie vlasov

alebo vase vlasy mézu byt suché alebo zlomené. Naviac sa mézu
objavit aj suché lupiny a eSte sme nehovorili o oslabeni nechtov, o
dehydratacii koze a zdpaloch. Nie, lebo ostarime radsej pri vlasoch,

ktoré by aj za nas povedali ano na gumové vitaminy obohatené

Biotinom!

Trendy a uzitocné

Aj ked nema jazyk, produkt hovori ,siedmimi jazykmi” a po jeho
konzumacii sa urcite olizneme. Pripravok s prichutou ceresni
si pomaly pyta, nech vsetky cukriky prehltneme naraz, je
potrebna takmer sebakontrola, aby sme tak nespravili. Jedna
krabicka obsahuje mesac¢nu davku, ponuka 5 000 mg (!) Biotinu
v dvoch gumovych cukrikoch. Bezlepkovy produkt obsahuje
aj malé mnozstvo cukru, je taky doplnok vyzivy, ktory méze
nahradit vietku potrebnu starostlivost o nase vlasy, ktora bola
pocas zhonu vynechand z nadej kazdodennej stravy. Stru¢ne
povedané: trendy, lahodny a dobry! Majme ho vzdy v nadej
taske, budeme tak moderny...
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GUMMY
MULTIVITAMIN

Gummy Multi Vitamin: pre dospelych

Kto ma rad malé obcerstvenie? A kto chce, aby obcerstvenie sluzilo

—e—
jeho zdraviu prijimanim vitaminov? S bezlepkovym Gummy Multi
Vitamin produktom st obidve k dispozicii! Predstavme si, Ze po
L obede, alebo pred spanim by sme si dali nieco sladké...V takychto
Biocom

CUMMY

 MULTI VITAMIN

RARAAR Ty

pripadoch mézeme bezpecne siahnut pre tento ,gumovy cukrik”
- pretoze v skutoc¢nosti to aj je gumovy cukrik, nakolko obsahuje
malé mnozstvo sladidla, na ktoré si intolerantni musia davat pozor.
Ale ti, ktori su citlivi na dobru chut a vitaminové pozadie a obsah,
nebudu sklamani.

Zdroj mineralov a radosti

Zmes chuti pomaranca, visne a jahody je skuto¢nym zdrojom
radosti a samozrejme, dostane sa do tela aj to, ¢o je ,dolezité"
velké mnozstvo vitaminov A, C, D, B6, B12, dalej kyselina listova a
biotin (vSetkého priblizné mnozstvo odporucanej dennej davky)
a este jod a zinok a este...oplati sa prestudovat etiketu. Vsetko je
dostupné v dvoch gumovych cukrikoch, krabicka obsahuje 90
kusov, teda vystaci na mesiac a pdl. Prijemné maskrtenie prajem!

GUMMY
VITAMIN -D3

D-vitamin v gumenej forme

Na prianie do radu produktov Biocom sa dostal aj tento
produkt vo forme gumovych cukrikov, ktory je sucastou série
vitaminov, ktoré moézu byt konzumované ako vyrobok pre
potesenie. Ani to nemusime spomendt, aky je dolezity vitamin
D pre organizmus (aj pre mladych!), odbornici uverejiuju stale
viac a viac studii na hlavnych portaloch o tom, aké problémy
moze sposobit jeho nedostatok. Tento bezlaktézovy produkt
obsahuje 2000 IU (medzindrodna jednotka) vitaminu D, kedze
z neho konzumujeme dva gumené cukriky naraz. A vsetko to
mozeme spravit s radostou, nakolko kombinuje chut marhdal,
manga a jahéd - skutocna maskrtka (z toho vyplyva, Ze presne
tak, ako aj verzia s vitaminom C, obsahuje aj cukor, tomuto sa
oplati venovat pozornost pri konzumécii). Chvilu to trva kym
si cukrik poriadne prezujete ako sladkost a zaroven pomahate
svojmu telu prijat D vitamin. Je to skuto¢na win-win situacia!

A [l
Biocom®

GUMMY
VITAMIN - D3

S
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KIDS GUMMY BEARS

Kids Gummy Bears: pre malych

,Zjedz to dieta moje, pretoze toto ti urobi dobre!” Drahi rodicia, aj
vy ste uz skusali takéto vety, ked' ste sa snazili ,dostat” do svojich
ratolesti nieco zdravé? Odteraz je tu ovela lahsie riesenie: produkt
od Biocom, ktory sa podoba na gumovych medvedikov budu deti
jednoducho, pytat” Takze nebude problém ich konzumécia, ale skryt
ich...

Medvedikova maskrta v piatich prichutiach.

Pochopitelné, pretoze vyrobky s prichutou ceresni, jahdd, citrénov,
pomarancov a hrozna sa skuto¢ne ponukaju - tato ,medvedikovad”
maskrta sa dostala do sieti na poziadavku, obsahuje minimalne
mnozstvo cukru. Z ¢oho viak obsahuje vela (bertc do tvahy vekovy
rozsah a odporucant dennu davku) su vitaminy A, C, D, B6, B12,
kyselina listova a biotin, ktoré mladi aj deti potrebuju. A moze sa zut!
Pri pripravku obsahujucom multivitamin a mineralne zlozky treba
dbat iba na to, aby ste vzdy mali doma dalsiu krabicu

A
B.ocom;

KIDS GUMMY
BEARS

GUMMY
VITAMIN C

C-vitamin v gumenej forme

Na prianie sa do radu produktov Biocom dostal aj tento produkt
vo forme gumovych cukrikov, ktory je stcastou série vitaminov,
ktoré mozu byt konzumované ako vyrobok pre potesenie. Kazda
jedna davka vitaminu Gummy Vitamin C (dva kusy) obsahuje
250 mg vitaminu C, ¢o je niekolkondsobok odporucanej dennej
davky. Tento bezlepkovy produkt ale obsahuje malé mnozstvo
cukru, preto by ludia, ktori trpia tymto typom choroby, tomu
mali venovat pozornost (podla informacii na etikete kokosovy
olej je jedinym alergénom, ktory obsahuje). Avsak mozno
také malé mnozstvo cukru ,stoji za to’, pretoze ma zaujimavé
prevedenie (format gumovych medvedikov) a lahodny
vysledok. Moze sa konzumovat namiesto cukrikov, zatial' ¢o
prinasame do svojho tela mnozstvo uzito¢ného vitaminu C! Sice
lahédka s pomarancovou prichutou podla etikety je produkt
pre dospelych, nie je otdzne Ze aj najmensi si ho oblubia... (90
kusové balenie napoveda tomu, Ze podla odporutcania vystaci
na 45 dni. Presne tak isto, ako variant s vitaminom D - kedZe aj
taky mame v ponuke...)
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Probiotikum, ¢o chuti

GUMMY PROBIOTIC

Posilnenie ¢revného systému, imunitného systému je nesmierne dolezité
- paleta siete Biocom podporuje imunitu s viacerymi produktmi. Teraz
mame jednu (vlastne dve) verzie, ktoré su uzitocné a prijemné!
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Gummy Probiotic dobre zapada do dvoch uz Uspesnych
stratégii Biocom. Jedna z tychto dvoch je podpora
¢revného traktu (gastrointestindlny trakt), nepriama
pomoc imunitnému systému, na ¢o uz mame kapsuly,
tabletky, ndpoj a prasok. Druhou je Specidlna produktova
rada, ktord obsahuje uzitocné latky pre nase telo a ma
formu, ktord aj malym aj velkym pouzivatelom urobi
radost —,gumové vitaminy”.

V  pripade Gummy Probiotic sa tieto dve
myslienky spojili, takze uz aj probiotikum moézeme
konzumovat ako  ,produkt pre potesenie”.
A kvoli tomu sme napisali obe vekové kategérie, lebo pre
deti sa zvlast vyrobila macikova verzia. Inak podstata je ta
ista:jahodova prichut, minimalny obsah cukrua mnozstvo
uzito¢nych bacilov - tie mézu byt v miliardovom pocte.
M4 aj dalSiu obrovsku vyhodu: je vhodny na skladovanie
a prepravu, takze ho mézeme dat do tasky alebo auta.
Pretoze probiotikum vzdy pride vhod, nase telo za to
bude vdacné!

DENT-AZUR+

Pre zdravie Ustnej dutiny

Aby sme si vedeli udrzat pevné zdravie, nesmieme zabudat ani na Ustnu hyg
DENT-AZUR+ je Ustna voda, ktora blahodarne posobi na dasna a Ustnu dutinu,

by nemala chybat z vasej kazdodennej starostlivosti o zuby. DENT-AZUR+ nie je
len obycajnou Ustnou vodou s osviezujucou prichutou maty, vyborne sa hodi aj na
prevenciu vzniku parodontitidy, ale taktieZ ocenite ho ak nosite zubnu nahradu.

Vynimo¢ény produkt na kazdodenné pouzitie

DENT-AZUR+ prispieva k udrzaniu spravnej hygieny ustnej dutiny, zdravia zubov
a dasien. Obsahuje zluc¢eniny prirodného povodu — azulenol a mentol, ako aj
klincekovy olej, ktoré sa vynikajuco hodia na kazdodennu starostlivost o Ustnu
dutinu. Azulenol, ktory sa ziskava zharmanceka a rebri¢ka, mé vyrazné protizdpalové
ucinky, mata priepornad upokojuje, a gafor pdsobi ako lokdlne anestetikum. Jeho
nadhernd azurova farba pripomina kristalovo cisté Sire more.

BIOCOM4you:

DENT-AZUR'
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Prevencia a starostlivost - aj so
zubnymi protézami

Preco vyzdvihujeme délezitost
kazdodenného pouzitia vyrobku?
PretoZe podla jeho vyvojéra, Dr.
Gébora  Simonyiho, dokladné
umytie zubov a hygiena Ustnej
dutiny su hlavnou prevenciou
vzniku parodontitidy. Na druhej
strane jeho vynimocné zlozenie
bohaté na esencidlne oleje
prispieva k udrzaniu rovnovéahy
fléry ustnej dutiny. Ocenite ho
aj ak nosite zubnl nahradu,
pretoze poésobi ako prevencia
vzniku neprijemnosti — drobnych
raniek, zdpalov, ktoré su castym
sprievodnym  javom  nosenia
protéz.

DENT-AZUR+: azurova Ustna voda na kazdy den
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Mladnutie

Hladina koenzymu Q10 sa vekom prirodzene
znizuje. Prave preto sa predpokladd, Zze Q10
je jednou z ingrediencii receptu na mladost.
V starSom veku by sa jeho pravidelnému
doplinaniu mala venovat zvy$end pozornost!

Koenzym

Q10

lepsi ako cerstva
voda zo studne!

Molekulu  koenzym Q10, inym nazvom
ubiquinon, objavili v roku 1957 a s nim
spojené vyskumy boli ocenené Nobelovymi
cenami. Je dokdzané, Ze svojim antioxida¢nym
ucinkom zohrava doélezitu ulohu pri zachovani
energetickej hladiny organizmu, znizuje
oxidativny stres, cize vytvaranie volnych
radikalov. Niet divu, Ze je stale oblubenejsi!

Ak ho nie je dostatok...

Hladina koenzymu Q10 je individudlna, ale
jeho znizenie je sprevadzané rozli¢nymi
priznakmi a ochoreniami:

+  jeho mierny nedostatok méze
spbsobovat chronicku Unavu,

«  vovaznejsich pripadoch méze byt
pri¢inou srdcovych a obehovych
anomalii

«  vekom sprevadzané znizenie hladiny
Q10 moze sposobit poskodenie
srdcového svalstva, ktoré je, ale
mozné odvratit uzivanim pripravkov
obsahujucich Q10.

Poculi ste uz, ze...

...moze zohravat délezitu ulohu
pri prevencii kardiovaskularnych
ochoreni, pretoze méze
zabranovat koérnateniu ciev
(arteriosklerdza), ktoré je hlavnym
rizikovym faktorom pri vzniku
srdcovo-cievnych ochoreni?

Na vnutornej strane ciev sa
vytvara usadeninovy povlak,
ktory ¢asom oxiduje. To moze
sposobit zhorsenie zdravotného
stavu ako aj vznik rozli¢nych
komplikacii (infarkt, cievna
mozgova prihoda). Prave preto

je dolezité prijimanie koenzymu
Q10, ktory svojimi antioxidacnymi
vlastnostami znizuje riziko vzniku
tychto komplikacii.

- e -

Davkovanie :

vo veku od 20-30 rokov denne 30 mg rano,

vo veku od 30-40 rokov denne 90 mg rano,

vo veku od 40-50 rokov denne 150 mg
rozdelene rano a na obed,

nad 60 rokov 150-300 mg rozdelene rano a na
obed,

Terapeuticka davka: hoci aj denne 150-400 mg!

© © 0 0 0 0 0 0000000000000 00000000 0000000000000 000000000000 00000O00 O

(

TARTAL iy ETREND-KIECESTT
RIBOZZAL

|
k
‘ n v e V4
: Dolezité
Blocomayout | !
' Tvorba endogénneho
M ubiquinonu sa neznizuje ani
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Q-Vital pre srdce a obehovy
systém

Jeho uzivanie:

moze znizit pravdepodobnost infarktu a
posilnit srdcové svalstvo,

moze pomoct pri liecbe,

moze pozitivne vplyvat na krvny obeh a
upravit vysoky krvny tlak,

méze podporit regeneraciu vycerpaného
organizmu a tym pomoct nadobudnut
zdravu energeticku hladinu.

Koenzym Q10 a dopinky |

V ponuke Biocomu sa nachadza vyrobok, ktory

popri koenzyme Q10 obsahuje aj vitaminy

CakE t

Tieto vitaminy tiez prispievaju k obranyschopnosti ] Blocomavou!
buniek voci oxidativnemu stresu. Kapsuly obsahuju | !
, cstl. Rapstlly obsahl Q10 100 MG_ |

100 mg koenzymu Q10 a prispievaju k posilneniu —_—
imunitného systému a obrane vo¢i antioxidantom. SR
m |

S
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Vépnik je minerdlnym prvkom,
ktory sa v ludskom organizme
nachadza v najvacsom mnozstve,
je stavebnym prvkom nasich
kosti. Nazyvaju ho aj zivinou 21.
storocia. Podiela sa na udrziavani
nasho zdravia, a to pri vyse 200
fyziologickych procesoch.

Zdroj pre
vstrebavanie

Koral pochadzajlci z Okinavskych
ostrovov nie je len zdrojom
obycajného vapnika, ale ajzdrojom
dalsich potrebnych latok, ktoré sa
podielaju na vstrebavani vapnika,
a to stopovych prvkov ako hor¢ik,
bér ¢i zinok. Po poziti sa ionizovany
organicky vapnik vstrebe za
20 minut. Toto vstrebavanie je
podporované vitaminom D, ktory
tento vyrobok obsahuje. Klinické
vyskumy dokazali, ze ti, ktori
tento druh vapnika pozili spolu s
vitaminom D, mali lepsie vysledky
hustoty kosti ako ti, ktori pozivali
iba samostatny vapnik.

YV Val)

I|eC|te1‘I€ost|

Oplati sa vediet, ze
vapnik...

«  mO0ze priaznivo vplyvat na latkovy
metabolizmus a elektromagnetické
procesy v bunkach,

«  moOze zabranit prenasaniu signalu
bolesti v nervovych zakonceniach,

«  maantioxida¢né ucinky,

«  moze urychlit regeneracny proces,
spomalovat starnutie a zniZovat
pocet rakovinotvornych buniek,

+  jeho nedostatok méze vyvolat
priznaky predmenstruacného
syndromu,

« jenevyhnuty pre ¢innost svalstva,

«  moze zohravat kluc¢ovu ulohu v
zdravej ¢innosti srdca.

Podla urc¢itych  vyskumov  moze
konzumacia koralového prachu prispiet
k rychlejsiemu uzdraveniu pri mnohych
chronickych chorobach. Uz po niekolkych
mesiacoch prijimania vapnika sa moézu
vyskytnut pozitivne zmeny pri chorobach
ako rednutie kosti, vysoky krvny tlak a
cholesterol a diabetes 2. typu. Pomocou
neho sa v crevach vstrebe viacnasobok
zivin.

————

produktov s
vitaminom D

Davame Vam do pozornosti tri druhy
organickych minerdlnych komplexov,
ktoré sa vstrebu takmer na 100%.
Vsetky tri obsahuju vapnik, vitamin
D a horcik, ktory je bud vo forme
mineralneho koralového prachu alebo
samostatne ako prvok (strdcame ho
pocas stresu, takze jeho pravidelné
dopinanie je dolezité).

CORAL CALCIUM vitD3

1000mg 60 ks CORAL CALCIUM vitD3
1000mg 120 ks

Blocom4 you!

Blocom4 you: m
CALCIUM %C'UM
VITD3 =

CALCIUM MAGNESIUM
120 ks kapsul

Pre zdravé kiby:
Joint Complex

Tento jedinecny komplex rastlinnych
a minerdlnych latok je viac ako
obycajny pripravok, ktory chrani a
regeneruje kiby, kosti a chrupavky.
Okrem glukozaminu, kondroitinu
a MSM obsahuje aj velké mnozstvo
vitaminov, Zralociu chrupavku, zinok,
selén, ktoré su v produkte zastupené
bohato a vyvazene.. Prave preto
sa odporuca taktiez na zmiernenie
chronickej bolesti koncatin, stareckého
opotrebenia kibov a ich zapalov, méoze
podporit tvorbu chrupavky a viditelne
zlepsit pohybovt schopnost kibov.

JOINT COMPLEX
90 ks tabliet



Vitamin C

Vitamin C patri k najdélezitejsim vitaminom. Posilfiuje imunitny systém a je
dolezitym antioxidantom, kvoli comu ho mozno oznadit za studnu zdravia.
Za jehoizolovanie vdac¢ime madarskému vedcovi Albertovi Szent-Gyorgyimu.
Dokdazané su aj jeho ucinky proti prechladnutiu. A ako uz dlho vieme,
potrebujeme ho aj pri prevencii a lie¢be skorbutu.

. posobi ako antioxidant,

«  jeho uzivanie moéze vplyvat na udrzanie zdravej pokozky,

. mobze zabezpecit odolnost organizmu proti ndkazam,

. moze zmiernovat bolest napriklad pri zapale kibov,

. moze zohravat délezit ulohu pri funkcii imunitného systému a ¢innosti nervovych
buniek,

.« taktieZ pri syntéze horménov a pri dopifani energie,

«  dalej pri zachovani zdravej pokozky a kosti,

. mobze napomahat pri vstrebavani Zeleza.

. moze chranit chrup a dasna,

«  moze zohrdvat kltucovu ulohu pri latkovom metabolizme,

+  moze sa zUcastrovat napriklad na tvorbe vlasocnic, kosti, chrupavky a Sliach.

Jeho nedostatok méze spdsobovat rozlicné druhy krvacania, zapal dasien, bolesti kosti a
svalov, chudokrvnost a zapaly. Zvlast sa odporuca faj¢iarom, chorym, tehotnym zendm a pri
aktivnom Sportovani. Méze napoméhat aj pri prirodzenej obrane organizmu voci volnym
radikdlom!

Minimalna odportc¢ana dennd davka je okolo 60 mg. Podla informacii, Albert Szent-Gyorgyi
uzival denne minimdlne tisic mg, pricom v pripade choroby zvysil dadvku na 8-9 tisic, ale
pozndme aj vedca, ktory kazdy den zacinal ddvkou 1000mg. Obaja sa dozili viac ako 90 rokov...
Co je v3ak isté, zalezi to od veku, pohlavia, Zivotného Stylu a véhy jedinca. Dennu davku sa oplati
rozdelit na mensie Casti, kedZe je tymto spdsobom vstrebdvanie ucinnejsie. Nadbytok vitaminu
sa prirodzenou cestou vylugi...
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'y Tato otazka sa vynara, pretoze Biocom pontka nevyhnutny

" vitamin C vo forme instantného napoja ako aj v podobe kapsul.

BlocoM4you:

-C
X VITAMIN ITALPOR

MSM TARTALMU ITALPOR C-VITAMINNAL
CITROM [20) ETREND- KIEGESZITO
EDEsTdszennEL

i
1 Blocomayou:! -

| C¢l1000

KAPSZULA &) - ¢ —

T MSM instantny
napoj,

skutoc¢na limonada!

N —"

Kapsula C-1000
rychla ndhrada vo
velkom mnoZstve!

« bioflavonoidy z citrusov
(vytazky z citrusovej biomasy,
ktoré napomahaju vstrebavaniu

S organickou sirou (MSM), ktora moéze
zohravat délezitu ulohu pri raste
buniek, okrem toho ma aj prirodzené
protizapalové ucinky, prave preto je
vyuzivana uz storocia

v jednej davkovacej lyzZici: 2000mg
vitaminu C

Ozajstna citronova chut (z citrénov sa
urobi citrénova stava, z nej citronovy

kap su@ﬁ’
4 ‘ P

vitaminu C) ; ¥ prach s prisadou sukralé6zy)
+ 1000mg vitaminu S Glykemicky index ako aj energeticka
vo vegetarianskych hodnota vyrobku je prakticky nulova

Vdaka velkosti zrniecok sa rychlo
vstrebava

Osviezujuci, zdravy napoj, ktory
pripravite za par sekind

S kyselinou L-askorbovou (oproti
obycajnej a menej ucinnej kyseline
askorbovej)




Dodatocna energia
bez cukru a kalorii
pocas 8 hodin!

Kazdy z nas tuzi po dostatku energie, aby svoje denné povinnosti
vedel vykonavat svizne a rychlo a aby vecer nepadal znic¢eny od Unavy
do postele... Je to mozné? Ano, ak...aj tu by sme vedeli dlho rozpravat
o zdravej vyzive, 0 vyvarovani sa stresu, o dblezitosti pohybu, ale ¢o v
pripade, ak dodato¢nu energiu potrebujeme jednoduchoTU a TERAZ?
Prave preto bol vyvinuty vyrobok +Energy! Jeho zlozenie zarucuje
okamzité trvalé osvieZenie.

Gabor T.: kondicia

~yrobok +Energy som uzival pred
Sportovanim a“mozem povedat, ze som
bol prekvapeny. Maximalne kompenzoval
nedostatky v m@jejkondicii atakpovediac
mi dal kridlas' P spoite som bolimenej
unaveny. Odporicam;abysstessisdavali
1 kapsulu denhERrespektiverdalsiuspred

Blocoma4you!

*ENERGY

SN0 roamiLs wiTHOUT
YE CALOGIES AND SLACAR

SkasenostiAniko H:
praca, elanss
Preco je to take UCINNE?N  ooscaia som jedti kapsuli TEneroy:

Ked'som dorazila domov,; mala som tolko

energié) 7e som hnegiZakala upratovat.

Samozrejme, rovhako som upratovala
le rozhodne nie

Obsahuje vitaminy “B-1, B-2,"B-3,
B-5, B-6, B-7, B-9 , B-12, horcik,
L-Taurice, "bobule acai,._kofein,
spirulinu, malajsky Zensen, korejsky
zensen, rozchodnicu ruzovd,
peruansku. - Podrobnejsi  popis
nie je potrebny.. Dam si jednu
kapsulu a mézem to roztocit! (Po
uziti  pripravku  neodporucame
konzumaciu kavy!)

VitaminB |
komplex: ziviny

pre nervy

A,

' Blocomayou!

B-100

.COMPLE.X ;
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Vitaminy zo skupiny B maju mnoho spolo¢nych vlastnosti, 4
preto ich zvykli oznacovat ako komplex vitaminov B tzv.

B-komplex. Su rozpustné vo vode, tym padom sa rychlo vyplavia krvou a
mocom, preto ich treba ¢astejsie nahradzat. Ich zdrojom su vacsinou rovnaké
potraviny (napr. pecen, celozrnné obilniny, pivné kvasinky), v prirode sa nikdy
nenachdadzaju samostatne, ale ako zoskupenie.

Zidu sa vSade - ale priji-
mame ich malo

Vitaminy skupiny B davaju nasim bunkdm
energiu, nastartuju latkovd vymenu tukov a
bielkovin. V prvom rade plnia délezitu
ulohu v nervovom systéme, okrem toho
su aj pomocnikmi svalstva, traviaceho
ustrojenstva, pokozky, vlasov, o¢i a pecene.
Pomerne ¢asto sa vyskytuje vazny nedostatok
vitaminu B, pretoze z obilnin, semiacok, ryze
a melasy su pocas Cistenia odstranené.

Nedostatok vitaminu B

Nedostatok vitaminu B negativne vplyva
na nase bunky, zapric¢iuje ich starnutie,
choroby a nésledné odumieranie . Naznaky
nedostatku: predcasna $Sedivost, padanie
vlasov, depresie, zapchy. Ludia, ktori
konzumuju vo zvysenej miere cukor su
vystaveni riziku nedostatku vitaminu B,
kedZe cukor skodi ¢revnej flore, tym padom
¢revné bunky nie su schopné produkovat
dostatok vitaminu B.

Mozné vyhody:

Moze zasobovat nervovy systém
energiou

. Moze udrziavat zdravy nervovy systém,
zmiernovat podrazdenost

«  Mobze odburavat mastné kyseliny,
napomahat pri ldtkovej vymene
sacharidov
Moze byt nevyhnutny pre rast

. Moze regulovat hladinu cholesterolu

«  Méze pozitivne vplyvat na krvny obeh,
rozsirovat cievy

«  Mbze zmiernovat kornatenie ciev
MoZe detoxikovat organizmus
Moze zlepSovat chut do jedla

. Méze udrZiavat prirodzenu krasu a
zdravie pokozky, nechtov a vlasov

« Moze byt doélezity pri vstrebdvani Zeleza

«  Mobze pomdhat pri tvorbe kyseliny
listovej
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Odporucanie v nazve je ¢oraz vSeobecnejsSie a dvojznacné. Na jednej strane,
vratme sa spat k povodnému, prirodzenému - spat k prirode. Na druhej strane,
kurkuma, ktori mézeme vidiet na obrazku, je korenie pochadzajtice z korena.
V davnych dobach sa na regeneraciu organizmu prijimali ,len” tieto prirodné
latky namiesto dnes dostupnych syntetickych pripravkov. Kurkuma, ktora
je zakladom ludového lekarstva, bola opatovne objavena v XXI. storoci a
postupne sa stala jednou z najdélezitejsich korenin dnesnej doby.

+  Pripisuju jej protizapalové ucinky R 11 IS
« Méze byt G¢innym antioxidantom 1

« Mobze mat silné detoxikac¢né tcinky

«  Mobze podporovat regeneraciu pecene
« Mbze stimulovat tvorbu Zl¢e

Bi
+ Mbze pozitivne vplyvat na ¢innost obliciek OCoMm4you:

-

«  Mobze podporovat vylu¢ovanie WER‘ |
«  Mbze pozitivne vplyvat na ¢innost -’50 MG
traviaceho Ustrojenstva e
«  Moze podporovat krvny obeh a znizovat | ——
krvny tlak w
«  Mbze regulovat hladinu cholesterolu
« Moze priaznivo vplyvat na zapaly kibov w
+  Mbze spomalovat kdrnatenie ciev v
«  Mobze zmiernit negativne Ucinky
radiologickej lie¢by Tymto mézeme zhrnut, Zze kurkuma moéze
«  M0ze znizit riziko vzniku Alzheimerovej nastolit prirodzenu rovnovahu organizmu,
choroby harmonizovat vnutorné procesy, pricom
mobze organizmus detoxikovat a ponukat
silnd ochranu. Nie je ndhodou, Ze (aj) na
dalekom vychode ju s oblubou pouzivajy,
kedZze dobre poznaju jej najdolezitejsie
ucinné latky: kurkuminoidy a turmerony.
Clenovia Biocomu nemusia rylovat ani
daleko cestovat: zachytili sme jej silné
ucinky do kapsul s obsahom 750mg!

Mag-C+B6

Horcik: bez neho neexistuje zivot!

Bez horciku nefunguje Zivot. Horcik je potrebny pre vsetky procesy vyroby
energie v nasom tele. Takmer 400 enzymov sa nevie aktivovat bez horciku. Pri
nedostatku horciku nie sme schopni rozpravat, mézu sa vyskytnut matebolické
problémy, osteopor6za sa moze zacat uz v detstve. Pri nedostatku horciku ani
nase svaly, ani nervy nedokazu normalne fungovat.

(Aj) pre toto potrebujeme

V dnesnej dobe spotreba cukru dosiahla enormnu uroven,
ale len velmi malo ludi vie, Ze ti, ktori konzumuju cukor a
tuk, na ich rozlozenie potrebuju horcik.

Dolezité plus

Vitamin B6 pomaha pri vstrebavani horciku, vitamin
C prispieva k premene oxidu hore¢natého na citran
horec¢naty absorbovatelny vo vlhkom prostredi - aj tieto
obsahuje tento produkt.

Mesacna davka v jednej skatuli
Pri dennom pouzivani produktu dosiahneme potrebny
denny prijem hor¢ika. Balenie s 90 zrnami je mesacna
davka. A ako to mdézeme vidiet aj na krabici: prispieva k
sprdvnemu fungovaniu nervového systému a k udrzaniu
normalnej psychologickej funkcie.
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MIKROBIOM
+ Fiber

Blocom4you:

MIKROBIOM
PRO+Fiber_

AR MY \

&

W

ST e

Popularny
Mikrobiom
Pro & Fiber sa
stal silnejSim s
vlakninou!

‘Mikrobiom Pro + Fiber v
novej forme!

Obsah obltibeného produktu sa
nezmeni, ale jeho prevedenie

a balenie (z ¢asti) ano. Vdaka
tomu sa dé este vyhodnejsie
zaobstarat tento produkt s
velkou buducnostou.

KedZze prasok Mikrobiom Pro uz nie¢o dokazal, vyvojar produktu Istvan Jakab a
jeho kolegovia sa rozhodli, ze do zloZzenia produktu pridaju Specialne vlakniny,
takze od prvého dia nielen podporuje vznik Sirokospektralnej mikroflory, ale
tiez zabezpecuje rychly rast ,spolocenstiev”. Novy, obohateny Mikrobiom Pro
& Fiber produkt je k dispozicii za rovnakt cenu ako predchadzajtica verzia!

- Mame jeden neznamy ,virtudlny” organ, ktory z pozadia ovlada vsetky zivotné funkcie.
Niekolko vedcov je presvedcenych, ze ludské telo nie je nic¢ viac ako “kontajner” vytvoreny
na ukladanie mikrébov — to hovori Istvdn Jakab, ktory zavddza populdrne produkty do
siete. Mikrobiom Pro & Fiber je bioaktivny vyrobok obsahujuci 35 rastlinnych zloziek, ktory
poskytuje mikroelementy na podporu mikrobidlnej, Sirokospektralnej mikrofléry v nasom
tele. Pravidelnym pouzivanim moze zarucit, aby bakteridlna flora, ktord chrani nase telo bola
pritomnd vo vhodnej rozmanitosti v nasom tele. Zaroverh mézeme vytvorit priaznivy stav pre
bakteridlne kmene, ktoré hraju ulohu pri dosahovani a udrziavani idedlnej telesnej hmotnosti.
Produkt sa odporuca konzumovat po rozpusteni v Cistenej vode — takto vznikne napoj, ktory
nam pripomenie dlho zabudnuté chute prirody — rdno ako prvy (pred ranajkami) a vecer ako
posledny napoj (1-2 h po veceri).

Vyvojar produktu doddva, Ze baktérie nestaci nakimit, pretoze tie sa citia dobre, ked'do nasho
traviaceho systému priddvame Ziviny bohaté na vldkninu. Fiber, resp. vldknina su $pecidlne
,bakteridlne kolisky”, ktoré vytvaraju podmienku, ze oZivujica sa mikrofléra sa méze velmi
rychlo a efektivne rozmnozovat. Baktérie sa lepia na stabilné vldkna a mézu zdvojnésobit svoj
objem uz za pol hodiny. Tento vlakninou obohateny, kombinovany pripravok zvysuje uc¢innost
produktu Mikrobiom Pro.

Na trhu bol obrovsky dopyt po zdroji vlakniny, ktory nedrazdi steny tenkého creva, ale
poskytuje pre Mikrobiom skveli moznost na rast a zarovert moéze byt pouzity k diéte, kedZe to
znamen4 stravu s vysokym obsahom vlakniny. Speciélne probiotikum — akacia vlaknina - stoji
nad vsetkymi, je tzv. ,superfood” medzi ¢revnymi baktériami, kedZe nesp6sobuje nafuknutie,
poméha znizit chut do jedla, podporuje vstrebavanie glukézy do krvného obehu, moze
pomact pri podpore travenia a vstrebavani zivin. Hlavnymi zlozkami pripravku su aj citrénova
kora, kostky z cerveného hrozna, jablkovy pektin a prasok zo slnecnice hluznatej — nehovoriac
o desiatkach komponentov.

Zarucene je bez lepku, bez laktdzy, bez GMO, bez séje, 100%-ne prirodny = bez chemickych
latok a je doslova odporucany pre takmer kazdého! Vyziva bohatéd na vlakninu by mala byt
dokazom Zzivota kazdého ¢loveka, ako je aj dychanie. Nedostatok vlakniny v kratkodobom
horizonte méze spdsobit zadpchu, v dlhodobom horizonte obezitu, alebo dokonca véaznejsie
problémy. Mikrobiom Pro & Fiber m6ze poméct mnohym... — vyvojar odporuca tento produkt.
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IMMUNE SPRAY

Jemné fakanie pre prevenciu -Immune Protect Spray je prijemny a uzito¢ny

»Zachované zdravie je vacsi poklad ako porazena choroba!” Tuto znamu vetu Istvan Jakab,
vyvojar novych produktov v Biocome hovori ¢asto. Podla jedného z jeho titulov je odbornik
»investovania do zdravia” a trva na tom, Ze maximalna imunita obnovuje schopnost samohojenia
tela. V tomto mozeme urobit obrovsky pokrok s Immune Protect Spray, ktory okrem toho, ze je
lahko ovladatelny - je aj chutny! Niekolko lahkych, osviezujucich momentov niekolkokrat denne
a dostanete sa blizsie k zdraviu!

Podla Istvana Jakaba, ktory je vzdy na strane prevencie, vnutorny ,doktor” sa postara o to, aby sme uz
nikdy nemuseli navstivit doktora, ale iba v pripade, ked',dostane to, ¢o chce” Immune Protect Spray v
tomto méze vela pomoct.

Nie je potrebnd podrobnd analyza ndsho sucasného zivotného Stylu: na kazdom kroku sa stretneme
s jedom, dokonca aj pri potravinach..Specialista hovori, Ze ludia by sa mali vratit k prirode a jednou
z ciest veducich k tomuto méze byt Immune Protect Spray. Priroda, rovnako ako aj nase bunky a nds
organizmus, sa neustale obnovuje. Samozrejme, ked nieco narusi tento proces, obnova nefunguje. V
regeneracii je milnik spravne fungujici imunitny systém, ktory detekuje a opravuje chyby na bunkovej
urovni.

Immune Protect Spray patri do novej generécie vyzivovych doplnkov, pretozZe aktivne zlozky v kompozicii
su absorbované priamo cez sliznicu Ust. Vyvojarova rada v skratke znie nasledovne: streknite sprej do
ust, podrzte ho niekolko sekind pod jazykom a aktivne zlozky sa vstrebavaju cez Ustnu sliznicu, ¢im
sa vyhnete celému gastrointestindlnemu traktu! Podla Istvdana Jakaba, sprej umoznuje vstrekovanym
materidlom dostat sa do buniek cez krvny obeh v priebehu niekolkych minut, ¢im plne podporuju aj
fungovanie nasho imunitného systému.

Spray Immune Protect obsahuje Kombuflavonoid a Styri druhy Bocs do
liecivych hub (Mandlové huba, Shiitake, Reishi a Husenica e
¢inska) - sprej obsahuje kombindacie celého spektra tychto ——
ucinnych latok, v doésledku ¢oho ucinné latky pésobia vzajomne lMMUNE
posiliiujdacim spdsobom. PRQTECT
T seRay

. Kombuflavonoidy s vysokym antioxida¢nym stavom.
. Polysacharidy: 1-3, 1-6 beta-glukény v r6znych pomeroch.
. Flavonoidy cerveného, tmavocerveného, fialového a

¢ierneho ovocia (od ruze Sipkovej cez Cierne ribezle az po

visne) m h
. B6, B12, Kyselina listové a vitamin C. e

=

. Moze byt pouzivany vegetarianskymi spotrebitelmi. ~

. Rychlo posobiaci, bez spojiv alebo plniv.

. Rychlo a jednoducho postriekajte plet Styri alebo viackrat denne a s tym mozete udrziavat svoju
energetickd Uroven a imunitny systém na Spicke po cely den.

. U polysacharidov sa jedna o dvojity tcinok, nakolko st absorbované nielen sliznicou Ustnej dutiny,
ale tiez sliznicou tenkého ¢reva.

. Pri pouziti spreju Immune Protect sa neohldsia Zziadne problémy s prehitanim

. K absorbcii dochadza takmer okamzite cez Ustnu sliznicu.

. Jeho prijemnd ovocna chut robi jeho konzumovanie skuto¢nym potesenim.

'40 | BIOCOM Katalog zdravia

JEMNE MODRE JODOVE KVAPKY

Uz Zziadny nedostatok jodu v Biocome- novy produkt méze vela pomoct pri prevencii!!

Existuje taka mylna predstava, ze iba stitna zlaza potrebuje jod! Tvrdi to
& Istvan Jakab, vyvojar nového produktu distribuovaného sietou Biocom a
podla vyskumnych zisteni trpi 90% slovenskej populacie nedostatkom jodu.
A aké je rieSenie, preco je jod potrebny? Aj toto sa dozvieme z myslienok
odbornika, ktory sam seba oznacuje aj za ,investora do zdravia“. V nasich
rukach drzime Jemné Modré Jodové Kvapky, tekuty doplnok vyzivy

Jéd je vyzivna latka a Zivotne dolezitd mikrozivina. Podla Istvana Jakaba z
dlhodobého hladiska bez doplhovania jodu zdravie nie je udrzatelné, najma
v pripade Zien (maju ovela viac organov spotrebuvavajucich jéd). Hlavne pri
zohladneni environmentélneho zataZenia nasho Zivotného prostredia a z toho
vyplyvajlcej zvysenej potreby jédu. Ak uzivame jéd, ten moze pdsobit ako
ochranny faktor proti vyznamnému podielu toxickych zlucenin.

Akonahle stitna zlaza signalizuje, potreba je nevyhnutna

A predtym, ako si pomyslime ,ak jod, tak Stitna Zlaza“, odbornik poznamenava:
zatial ¢o Stitna Zlaza si uZiva prioritu z hladiska pouzivania jodu (pretoze
produkuje Zivotne ddlezité hormony), no rovnako ho potrebuju napriklad
aj genitalie. Avsak ked uz aj tie ,signalizuju,” Ze mate problémy, tak ostatné
organy, ktoré konzumuju jod, uz roky, dokonca desatrocia ,hladuju” bez jédu!
TakZe nemdzete argumentovat s tym, Ze ,ja nepotrebujem jéd, pretoZze nemam
problém so stitnou zlazou.”

Jod potrebuje NIE IBA nasa stitna zlaza!

Jod je nevyhnutny - aj pri chudnuti.

Jakab Istvan doddva: v mnohych pripadoch je pri¢inou zlyhania diéty porucha
stitnej Zlazy. To je dovodom toho, ze chudnutie ludi sa zasekne, ludia nie su
schopni schudnut viac kvoli tomu, lebo maju pomalsi metabolicky proces.

Nase organy hladuju

Nasleduje utrzkovity zoznam vyvojarov produktov, na ktorom najdete orgény,
pre ktoré je jod obzvlast dolezity. Zaroven sa skima aj uloha Jemnych Modrych
Jédovych Kvapiek v oblasti prevencie, pretoze jeho nepritomnost moze sposobit
vézne problémy... Stitna zlaza, nadobli¢ky, prostata, semenniky, vaje¢niky, prsia,
pankreas, pecen, zaludok, ¢reva, mozog, slinné a slzné zlazy, srdce, pokozka — no
je nevyhnutny aj pre vyvoj imunitného systému a plodu.

Aké je rieSenie?

Jemné Modré Kvapky Jodu maju, podla informacii Istvana Jakaba, taku fantasticku
vlastnost, ze nemoézu sposobit predavkovanie. Ked' je jodu v tele ,prebytok’,
vylucuje sa jednoducho mocom a nesposobuje ziadne vedlajsie tcinky. Osoby
s problémami so stitnou zlazou by sa, samozrejme, mali pred pouzitim tohto
produktu poradit so svojim lekdrom! Pomenovanie Jemné Modré Jédové Kvapky
ziskal produkt vdaka schopnosti udrziavat hladiny jodu v nasom organizme v
optimalnych pomeroch.
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- kyslil :

Zeleny svet;.

ucinny komplex vitaminov a iy

V sucasnosti ak zapocujeme o vyzivovom dog

prejavime mu ovela vacsiu doveru. Ale pré I
chlorofyle, o tzv. ,zelenej krvi”“? Vela ludi f hlorofyl zg
»zazraénu molekulu”, kedze ma vsSestranné bu z jeho
najdolezitejSich vlastnosti je, Ze poma 1" emoglohims
(hemoglobin tvori 75% krvi), raste éex '
energeticku hladinu, tym moze nep
izme. Radi by s
bohatym zlc 'é moZna

Blocom4you:

Green Multi Complex
CREEN MULT!

- komplex vitaminov na baze
zelenych rastlin @ mineralnych Iatok

S obsahom flavonoidov, antioxidantov a traviacich enzymov.
Odportca sa jeho denné pouzivanie. Zlozenim je jedine¢nym
produktom na trhu! M6Zeme konstatovat, Zze tam, kde tcinok
stradicného” vitaminu konci, tam zacina uloha Green Multi
Complexu! Pripravok obsahuje:

DIETARY SUPPLEMENT

Vitaminy A, C, D3, E, K1, B1, B2, B6, B12, niacin, kyselinu listov, biotin, pantotenat, vapnik,
fosfor, jod, horcik, zinok, selén, med, mangan, chrom, molybdén, kalium, chlér, spirulinu,
citrusové flavonoidy, L. Acodiphilus, séjové izoflavonoidy, hubovy komplex, kyselinu
paraaminobenzoovu, hesperidin, rutin, Quercetin Dihydrate, RNA/DNA Complex, Kolin
bitartanat, Inositol, bor, lutein, vytazok z hroznovych jadierok, vytazok z koéry jedle,
vytazok zeleného caju, jacmenny extrakt, prasok z lanovych semien, ovsené vlakniny,
traviace enzymy, cucoriedku, ginko bilobu, prasok gotu kola.

» ZVySuje nasus

" BIOCOM4YOU!

URINARY
TRACT
» FORMULA

e

e
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Blocom4yout

TRIPHALA
""l".-——S-T—""
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URINARY TRACT

Tento produkt s obsahom brusnice americkej a baktérie

Bacillus Substilis méze sluzit ako udrzbar mocovych ciev.

Brusnica americkd sa vyuZziva v ludovom lekarstve ako prevencia
akutnych a chronickych infekcii mocovych ciest, ako aj na ich
lieCenie. Jej Ucinnost bola dokdzand aj vedecky. Popri ostatnych,
blahodarnych tc¢inkoch moéze posobit aj ako antioxidant chraniaci
bunky a cievy. Vyznacuje sa vysokym obsahom stopovych a
mineralnych prvkov ako aj vitaminov
a flavonoidov. Produkt obsahuje
taktiez Bacillus Substilis, anaerébnu
sporotvornu baktériu, ktord ma silné
antimykotické a antivirusové ucinky.
Produkt moze ziskat oblubu

nielen u dam, ktoré casto trapia
problémy tohto charakteru,

ale aj u irsieho okruhu ludi

s podobnymi zdravotnymi
tazkostami.

TRIPHALA EXTRACT

Starobylé indické ludové liecitelstvo Ajurvéda (veda o
Zivote) povazuje a vyuziva triphalu ako tradi¢nd pomocku
pri Cisteni Criev, ktord je sice velmi Gi¢innym, ale aj jemnym
prostriedkom na detoxikéaciu organizmu. Hovori sa o nej,

ze je Setrnym prehanadlom, podporuje travenie a posilfuje
imunitu.

Jednou z najvacsich vyhod
triphaly (popri efektivite)
je jej Setrnost a
moznost uzivat ju
dlhodobo po 1-3
kapsuly denne, vzdy
vecer.
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FOREVER MAN

Prirodneé zlozhy, htoré Vam
pomozu byt chlapom
v kaZdej situacii? Ui

e

It =T .
Ll
[
Bloco 7 f
“i Urcite ste uz poculi, Ze serenoa plazivdA moéze mat
FOREVER MA

blahodarny Gcinok na silnejsie pohlavie. O koreni rastliny
Maca koluju legendy, zeler je zndmou liecivou rastlinou

Ka L a korenim, zenden a ginkgo sa povazuju za zazrak
ych rastin pochadzajuci z dalekych kitov ndsho sveta, o ich Gc¢inku
y gOks sa basni uz od davnych déb. Co by ste povedali, ak by

ste vetko toto mohli prijat v jednom - vo forme kapsuly
Jtajnej zbrane”, ktord spdja ucinky nielen tychto rastlin,
ale aj zeleného ovsa a vitaminov? Teraz mate moznost byt
v kazdej situacii chlapom...
Forever Man Vam s tym méze pomoct. Preco podmienovaci sposob? Pretoze tento produkt
je doplnkom stravy, ktory nemoéze dat do poriadku Skody, ktoré sposobil stres, pripadne
kazdodenna zataz a nespravna zivotosprava bez pravidelného pohybu, ako ani neméze
nahradzat rozmanité a vyvazené stravovanie. Ale MOZE poméct! Mo6ze, pretoze obsahuje len
také zlozky, ktorych blahodarne ucinky su uz dlho zname z poznatkov [udového liecitelstva,
a chlapi ich radi prijimaju. Kliknite znovu na zlozZenie a preskimajte osozné ucinky, ktoré
jednotlivé zlozky produktu m6zu mat, je ich tolko, Ze sa do tohto stru¢ného opisu nezmestili!

Uvidite, Ze kapsule su vysledkom starostlivého vyberu zloziek vytvarajucich jedine¢nu zmes
lie¢ivych rastlin, vitaminov, zinku a L-argininu. Dokonca dochddza na zaklade synergie
(sucinnosti) k zndsobeniu ocakavanych ucinkov zloziek a nie k ich splynutiu. Ak mate pocit,
ze Vdm nieco chyba, lahko to doplnite uzivanim troch kapsul denne. Prave preto nazyvame
tento produkt doplnkom. Na zdklade skisenosti sa mézete pravidelnym uzivanim dopracovat
k prijemnym chvilam, samozrejme nejde o zazrak: Forever Man bol vytvoreny prave preto, aby
ste mohli byt v kazdej situdcii chlapom...

Vitaminy a mineraly
nase kazdodenne

BIOCOM4YOU!

MEGA

MINERALS

VITAMIN-D3, cAL
HALNEsuum ZINC,

DIETARY SUPPLEMENT

MEGA MINERALS a-ONE AD

Produkt One A Day Multi, uz ako alf z;eho mena vyplyVvagje vhodny na
vitaminov. MEGA Minerals je optimalnym a bohatym zdrojemmineralny:
obsahuju vo velkej miere Gcinné zlozky, ktoré su viazané chelatgvymi v
vlastne dolezité? Takto su vitaminy a mineraly organicky viazang k'ami inam,

organizmus identifikuje ako telu vlastné latky, tym je-ich syntei a vyuzitie Pvela efektivnejsie.
Od efektivneho prijimania a dopliania vitaminov a mineraloffnas tymdoadom deli len 1 az.2
tablety denne!

Dal3ie informacie, podrobnosti o produktoch, presny rozpis zloz&nia vyrobkov ako aj tabulky
ndjdete na internetovej stranke webshop. blocomag , na ktorej si produlfty mozete ihned'
objednat.

‘.

Prajeme Vam dobré zdravie! p v
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Poculi ste uz o kyse-

line chlorogénovej?

L Zabranuje vstrebavaniu glukézy v % .

£ Blocomayour tenkom ¢reve, rovnako ako aj jej ] |

H uvolfovanie z pecene do obehového \ JI

E %EFEQE BEAN systému. Tym sa do krvného obehu W\ “

i COMPLEX dostdva menej glukdzy a organizmus = ﬁ

\ ‘:W zacina spalovat tukové bunky, aby sa L
“SVERATROL AND dostal k energii. Tukové zasoby zacinaju

S

A Co esSte obsahuje?

«  Jabl¢ny ocot: moze podporovat
travenie a latkovud vymenu

«  Morské riasy: mézu normalizovat
aktivitu stitnej Zlazy (jod!), tym aj
metabolizmus.

«  Kofein: méze pomahat pri spalovani
tukovych buniek.

. Africké mango, Acai Berry (okrem
iného): znizuju chut do jedla,
urychluju metabolizmus, obsahuju
dolezité mikroziviny.
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ubudat. Znie to dobre?... (Toto vsetko sa
skryva v zelenych kadvovych bobuliach.)

M’/

Uc¢inna latka
EGCG

Celym nazvom: Epigallocatechingalat,

z rodiny polyfenolov. Napomaha

pri regulovani hladiny cholesterolu,
krvného cukru, podporuje
odvodniovanie organizmu a tym jeho
detoxikaciu. (U¢inky zeleného ¢aju.)

Flavonoid
Komplex.

chutny a uéinny

Co su to flavonoidy?

Flavonoidy su zlozky potravin, ktoré
neobsahuju Ziviny, cize su bez kalorickej
hodnoty. St to antioxidanty, antikarcinogény,
ktoré maju aj protizdpalové tcinky. Celkovo
chrédnia organizmus pred chorobami a
pomahaju udrziavat zdravie. Nachadzaju sa v
ovoci a zelenine, pricom ich najdélezitejSim
zdrojom su  bobulovité plodiny. (Ld.
Flavonoid Komplex...)

Preco sa oplati konzumovat tieto doplinky

vyzivy?

- suUto antioxidanty zachytavajuce volné
radikaly,

+  maju protizapalové ucinky,

. maju protiastmatické a protialergické
ucinky,

. posobia protivirusovo a antibakteridlne,

. pozitivne pdsobia na funkciu krvnych
ciev.

Flavonoid poznas podla
farby...

Pripravok je tym hodnotnejsi, ¢im viac
prirodzeného farbiva z cenného ovocia v
nom je zachované.V tomto napomaha jedna
z jeho délezitych zloziek, a to koncentrat z
kombuchy, pretoze pdsobi ako katalyzétor.
Obmedzi, aby medzi jednotlivymi zlozkami
vznikla chemickd reakcia, ¢im si zlozky udrzia
svoj ucinok.

S Blocomyou!

FLAVONOID
KOMPLEX
——

WAV R LT

Co este obsahuje
Flavonoid Komplex?

Iba to, ¢o s radostou konzumujeme:
koncentrat 9 druhov ovocia obsahujucich
flavonoidy: Sipky, trnky, cu¢oriedky,
Cierne ribezle, visnu, bazu ciernu,
ostruzinu a vytazok zo Supky
cerveného hrozna.

Vysoké TAS

Podla hodnovernych vyskumov disponuje
tento vyrobok jednou z najvyssich hodnot
TAS! (Total Antioxidant Status, cize
akou kapacitou disponuju
antioxidanty vo vnutri

organizmu)



Vedeli ste, ze...

..dlho pretrvavajuci stres, nevyvazena strava zalozend na
sacharidoch, prekyslenie organizmu a nedostato¢ny pohyb
neprospieva nasim cievam? Dajte ruku na (pravdepodobne
este zdravé) srdce: robite vietko pre to, aby ste sa vyhli tymto
problémom?

SRDECNE
pomozeme!

V akom stave su vase cievy?
Starate sa o ne?

Kérnatie, zuzuje sa

Tepny (artérie), v pripade, ze su pruzné a silné, prepravuju kyslik a
ziviny k bunkdm a tkanivdm. Avsak v cievach sa mézu ukladat tuky,
krvné dosticky, vapnik, ktoré mézu vytvérat na povrchu ciev stvrdnuty

povlak. Tento povlak zabrafiuje prietoku krvi, zuzuje cievy a spdsobuje

tuhnutie ciev - tym sa stazuje praca srdca, zdsobovanie organov krvou a zvysuje

krvny tlak. Celkové upchatie cievy moze viest k odumretiu danej oblasti, v horsom
pripade aj k infarktu.

Kazdému vo veku nad 25 rokov alebo tym, ktori maju srdcovo-cievne tazkosti sa
preventivne odporuca urobit 2-3 mesacnu kuru. K vyrobku doporu¢ujeme aj pripravok s
obsahom koenzymu Q10. (Ak uzivate lieky na srdce, v kazdom pripade konzultujte so
svojim lekarom!)

Je vSeobecne zname, Ze kardiovaskuldrne ochorenia patria medzi prvoradé priciny umrti na
celom svete. V sucasnosti sa popri nddorovych ochoreniach najcastejsie vyskytuju choroby
orgénov obehovej sustavy. U muzov vo veku 40 rokov sa z troch pripadov v dvoch a u kazdej
druhej Zeny vyskytuje pocas Zivota predpoklad vzniku choroby kardiovaskularneho systému.

Na Slovenksu je tato Statistika este horsia, pretoze pocet umrti v désledku srdcovo-cievnych Délezitymi komponentmi popri niacine
choréb je takmer o polovicu vys$si ako priemer v Eurdpskej unii. Prevencia proti tymto (vitamin B-3) a vytazku zo zazvora su:
tazkostiam je Uzko spéta aj so Zivotospravou. . Hlohovy vytazok: Méze zvysovat
vykon srdcového svalstva, obeh v
Predstavime Vam iba niekolko vyrobkov, pri ktorych sa uz dokazalo, Ze su ucinné. Cloveka korondrnych tepndch, tym sa zlep3uje
dnesnej doby ohrozuju v prvom rade srdcovo-cievne ochorenia. Naozaj SRDECNE pomézeme! krvné zdsobovanie srdcového svalu a

tolerancia kyslikového deficitu. Moze
zlepsovat kondiciu ciev.
Listnatec tinity: Moze regenerovat

. o o steny ciev, zlepSovat priepustnost ciev
-_— CerUI|ne «  L-Arginin: MézZe znizit vysoky krvny
precistenie ciev a zlepéenie krvného obehu tlak a zlepSovat krvny obeh. -
) o o o «  Kajenské korenie: Méze zlepsit
¢ Bocomayou! Zdvrawe CIE\{, |ch CIStOAtU a prgznost o) vevlkej rTuerf-:- ovpl}/)/nUJve n.as prietok krvi, requlovat krvny tlak a
; kazdodenny Zivot. Kérnatenie alebo zuzovanie ciev méze viest k povzbudzovat krvny obeh
e r6znym ochoreniam. Na predchdazajucich stranidch katalégu sme «  Diosmin — patri do rodiny
‘..;"C_ﬂJ_EE.. Vam odporucili uz tri vyrobky, pretoze v Biocome si uvedujeme flavonoidov: Méze pozitivne vplyvat
e m j situdciu a pozname zhorSujuce sa Statistiky srdcovo-cievnych na vlasoc¢nice.
o H ochoreni, ale na jeden by sme obzvlast chceli uputat pozornost. Ide . Pagastan konsky: M6ze mat
‘_ ‘ o vynimocny vyrobok Circuline, ktorého jedinecné a bohaté zlozZenie blahodarny vplyv na tepny, posilfiovat
- -y moze prispievat k obranyschopnosti cievneho systému. cievne steny, zabrafovat vytvéraniu

krvnych zrazenin.
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SRDECNE
pomozeme!

Ginkgo Biloba

Patri medzi najstarSie druhy na svete. Je urceny tym, ktory
spozorovali zhorsenie sustredenia a pamdti. A pre tych, ktorych
sa to netyka... Sklada sa z dvoch aktivnych komponentov. Prvy je
silnym antioxidantom, druhy rozsiruje vldsocnice, ¢im moze zlepsit

Najvacsim zazrakom prirody je ¢lovek. Ochranu
tohto mimoriadne zlozitého a citlivého
organizmu zabezpecuje imunitny systém.

Ak sa zoslabi alebo sa stane nachylnym,

mozu sa objavit alergické reakcie, rozne
nakazy alebo nadorové ochorenia.

Posilnenie imunitného systému, nasho obranného mechanizmu,
je nasou prvoradou ulohou. Na fyzikalnej trovni je zakladnou
funkciou imunity zasobovanie organizmu mineralmi a vitaminmi.
Siroka skala vyrobkov firmy Biocom (vy$e 200 produktov)
obsahuje doplnky vyzivy, ale aj iné produkty, ktoré prispievaju

k posiliovaniu imunitného systému. Teraz Vam predstavime
jeden produkt, ktory dosahuje velmi dobré vysledky pri
posiliiovani obranyschopnosti organizmu.

Kvoli komplexnému zlozeniu je velmi tc¢innym a
Sirokospektralnym vyrobkom. Obsahom liec¢ivych rastlin a
antioxidantov sa zvysuju jeho antibakterialne, protivirusové,
protizapalové a revitaliza¢né Ucinky. Jeho zlozky su uz storocia

Immune Plus:

Super
Omega-3
(Kapsuly s rybim
olejom na
denné uzivanie)

Omega-3 mastna kyselina chrania spruznuje
cievy, moze zabranit vzniku krvnych
zrazenin, udrziavat tuky na spravnej hladine
a regulovat krvny tlak. Jej nedostatok moéze
byt pri¢inou vzniku mnohych choréb.
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zasobovanie mozgu krvou. Jeden tcinnejsi ako druhy!

Blocomayout!

-

LECITHIN
e e
{ SO¥ LECITHIN

Lecitin - @

uz ho kazdy pozna. (Aj ho uziva?)

Méze mat mnozstvo prospesnych ucinkov
pri lie¢eni srdcovo-cievnych ochoreni alebo
koérnatenia ciev. Napriklad sluzi ako prevencia
proti senilite, na zlepsenie pamati, znizuje
vysoku hladinu cholesterolu, chrani pecen,
posiliuje vlasy a nechty. Méze prospievat
pri vysokej fyzickej a dusevnej zatazi. Tak uz
chapeme, preco je tak obltibeny...

vyuzivané v ludovom liecitelstve.

Dalsie mozné tcinky:
Pri r6znych virusovych alebo bakterialnych infekciach moze zvysovat

cinnost imunitného systému
Moze pomahat pri prevencii a liecbe nadchy
Moze zmiernovat tucinok alergénov.

Blocoma4you:

IMMUNE
PL

s
PR cumﬁ"\:'.i: L
Sl s Bt P

¥Vyrobok s uzasnym zlozenim:

Vitamin C, vitamin E, selén, graviola, $tava z ¢ervenych malin,
zeleny caj, Beta-Glucan (100mg), kurkumin, macaci pazur,
cesnak, korejsky zensen, lykopén, quercetin, granatové
jablko, smrekova kéra, Essiac Tea Complex, rebarbara
indicka, loptich vacsi, Sheep Sorrel Powder, brestovy vytazok,
hroznové semienka, hubovy komplex (Shitake, Reishi,
Maitake), arabinogalaktan - Echinacia. A najdolezitejsia
ucinna latka: vytazok z olivovnika.




Vytazok z grepovych jadierok

zabijak virusov

Uz desatrocia je zndmy tento prirodny antibakteridlny a antimykoticky pripravok. Je spravnou
volbou pre tych, ktory hladaju ucinné antimykotikum. Na zédklade skusenosti pésobi tento
vyrobok uz vo velmi malych mnozstvach tGcinne proti Sirokému spektru baktérii a virusov, ako
aj proti parazitom, pricom prospesné mikroorganizmy neposkodzuje. Popri vyrobku Candida
Cleanse patri k najucinnejsim vyrobkom proti kandidéze v ponuke Biocomu.

Moze pomoct pri:
o

«  lie¢eniinfekcii hornych dychacich ciest a zdpaloch hrdla, chripke, nddche a virusovych
infekcidch traviaceho traktu,

« moze byt ucinny pri odstrafiovani virusovych bradavic,

« lieceni herpesu, mykézach ustnej dutiny, mensich vredov,

«  lie¢eni zubného kamena, zapale dasien, zubnom kaze a pri predchadzani neprijemného
zdpachu z Ust

- odstraniovani koznej mykézy a inych hubovych infekciach,

- dezinfekcii hrdla a nosovej dutiny,

«  pocite plnosti, naduvani a plynatosti

« lieceni zépalov vlasovych vackov, trznych ran, ekzémov, odstrafiovani lupin,

« odstranovani vsi (vonkajsie pouzitie).
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DIETARY SUPPLEMENT

Dalgie moznosti

p

Ve [

ouzitia:
pri aromatickej terapii primieSanim do
vody, pri inhalovani, kloktani,
primiesanim do krémov moze liecit
ekzémy, vyrazky, infekcie,
pri poteni ndh, zbavovani zdpachov
intimnych casti tela, dezinfekcii
podpazusia,
funguje aj ako vieobecny dezinfekcny
prostriedok v domacnosti,
dezinfekcii méasa, ovocia, potravin,
Castokrat sa pouziva aj pri zavarani,
moZe sa podavat aj novorodencom,
nema horku chut, neobsahuje alkohol,
na vnutorné pouzitie sa odporuca iba v
zriedenom stave!

torné aj vonkajsie pouzitie
,Kolegyna si vsimla, Ze ma na viacerych castiach
tela mykotickd infekciu, ktora bola sprevadzana
silnym zapalom. Zapalené casti tela si kazdy vecer
po kupani natierala zmesou, ktord namiesala zo 4ml
olivového oleja a 7 kvapiek vytazku z grepovych
jadierok. Uz na druhy den zacal zapal ustupovat a
po 3-4 drioch mykéza celkom zmizla. Okrem toho
si kazdy den do nadpojov primiesavala 2x15 kvapiek
vytazku. Dokonca si v3imla, Ze vytazok je efektivny
aj pri lieCeni psoriazy, pretoze za kratky cas flaky
vyschli

Katalin Sz.: Priatel'hrdla

»M&j 14 ro¢ny syn dostal 38,6 stupriovd horucku
sprevadzanu silnym vracanim. Mal zapalené hrdlo,
ktoré ho velmi bolelo, vraj nejaka virusovu infekcia.
Doma som mala iba dezinfekény pripravok z lekarne,
ale ten nepomohol, dokonca mu z neho presla
chut do jedla. Na druhy def som dostala vytazok z
grepovych jadierok. Do 1dl vody som dala priblizne
20 kvapiek a tymto kloktal denne 3 krat. Na druhy
den silna bolest zmizla, ale pre istotu este dalsie dva
s vyplachovanim pokracoval. Samozrejme, nakazil
celt rodinu. Okamzite sme vsetci zacali pouzivat
tento pripravok a nastastie toto obdobie sme
prekonali bez tazkosti. Odvtedy musim mat vytazok
z grepovych jadierok stdle doma!”
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Jcinné riesenie proti virus
baktériam

Chranite si organizmus pred Skodlivymi virusmi a baktériami tymto Specialnym a d¢innym"

pripravkom! Vysledok je zaruceny. Vyskumy potvrdili, ze enzymy olivovnika su velmi
ucinné aj v boji proti retrovirom. Moze byt dobrym pomocnikom pri lie¢eni ré6znych
bakteridlnych imunologickych ochoreni! Skusenosti potvrdzuju, ze ak uzijete niekolko
kapsul ku kazdému jedlu, tak sa moézete rozlucit s alergiou, chripkou, vysokym krvnym
tlakom, Zalidoénymi vredmi a herpesom!

Vedeli ste? Starovek v
novoveku

Listy olivovnika sd velmi vyznamnym
posilihiova¢om imunity uz od praddvnych
dob. Ako prvi ho mohli pouzivat uz
staroveki  Egyptania.  Pripisovali mu
bozsku silu. V neskorsich obdobiach bol
oblubeny v [udovom liecitelstve ako jeden
z prostriedkov proti horucke. Prva oficidlna
lekarska zmienka o listoch olivovnika ako
lieku pochadza spred 150 rokov, ked ju
pouzivali proti horucke a pri lieceni malarie.

Ako ndm mo6ze pomaoct?

«  prilieceni bakteridlnych a plesiiovych
infekcii,

«  moze zmiernovat priznaky zapalov,
vredov, reumy a kibovych tazkosti,

- moOze byt velmi ucinna pri lieceni
chripky, prechladnuti, hnacky alebo
chorobach dychacich ciest (astma,
zahlienenie),

«  moze prispiet k Uprave krvného tlaku,

- moOze byt Gc¢inna pri lieceni alergie,

- moOze zmiernit zépal prinosovych dutin,

- moOze podporovat imunitny systém,

+ masilné antioxidacné ucinky.

Popri a namiesto

Pripravok je na 100% rastlinného poévodu,
vyrdba sa zo starostlivo vyberanych listov
olivovnika eurépskeho. Pripravok ma
Speciadlne Ucinky. Je mozné ho podavat aj
popri antibiotikdch, v mnohych pripadoch
moéze byt pouzity ako ndhrada liekov —
samozrejme po konzultécii s lekdrom. Jedna
kapsula 750mg obsahuje 18% vynimocne
ucinnej zlozky s vyhodnym pomerom ceny
a hodnoty!

Lizina:
Zbohom alergia!

,Po vysetreni u alergoléga som dostala 2
dlhé zoznamy, na ktorych stdlo na co vsetko
som alergicka. Od rozli¢nych druhov ovocia,
cez orechy, madle, oriesky, vlastne si uz ani
nepamatdm vsetky. Zacala som brat vytazok z
olivovnika. Pravidelne, pocas troch rokov, aj ked'
pocas zimnych mesiac som si dala pauzu, ale
od februdra do novembra som denne dvakrat
usilovne brala 2 kapsuly. In3pirovala som aj svojich
priatelov a kolegov, ktorym sa tiez podarilo zbavit
tejto neprijemnej choroby. Moja alergia Uplne
zmizla a mézem hocico jest kazdy der v roku!”

Katia:
Bez astmy

,Pred tromi rokmi mi zistili alergiu a astmu, musela
som brat lieky, pretoze bez nich som sa neustale
dusila a kaslala. Na tvari sa mi objavili hnedé flaky,
vypadavali mi vlasy, na ruke som mala ekzém a na
hrudniku sa mi kvéli alergii na teplo pravidelne
objavovali ¢ervené pluzgiere.

Po detoxikacnej kure som zacala brat vytazok z
olivovnika a po tyzdni som prestala brat jeden
druh liekov, neskér aj druhy. Vytazok som brala
priblize 6 mesiacov, denne 2 kapsule. Vyliecila
som sa z mojich chorob, vlasy mi uz nevypadavaju,
modzem sa opét opalovat, pretoze sa mi pokozka
dala uplne do poriadku.”
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.~ Reg-Enor:

Weudnutie mastnymi

& jedlami a dalie vyhody

oznate niekoho vo svojom okoli, kto by rad
schudol? Aj takého, kto to uz skusil, ale bol

z vysledku sklamany? Alebo niekoho, kto

mal iba doc¢asné vysledky a désledkom jo-jo
efektu opat pribral? Nesmutte, je tu Reg-Enor,
genialny pripravok madarskej vyroby, ku
ktorému patri aj zvlastna diéta
bez hladovania!

Vedeli ste, ze idealna telesna vaha...

..je prvoradd? Nadvaha, obezita, ktord sa tyka velkej
Casti obyvatelstva, moéze byt pri¢cinou mnohych
zdravotnych problémov. Skor ¢ neskér sa mozu
objavit negativne priznaky, ochorenia obehového
systému, vysoky krvny tlak, zvysena hladina cukru v
krvi, bolesti v kiboch. Navyse sa v dosledku obezity
znizi vitalita, Zivot sa stane doslova tazsim. Zdravé a
trvalé chudnutie md aj pozitivne psychologické
ucinky.

Pomaha chudnut a precistuje
Reg-Enor, prostrednictvom posilnenia funkcie pec¢ene
a Zl¢nika, méze mat blahodarné ucinky na cinnost
celého organizmu. M6Zeme ho nazvat aj optimalnym
pripravkom na chudnutie. Pomédha organizmu pri
zbavovani sa kyselinotvornych latok z medzibunkovej
hmoty. Kvéli jeho komplexnym uc¢inkom ho nemozno
charakterizovat len ako ,pripravok na chudnutie”, hoci
je aj vtomto smere mimoriadne Gcinny. V sieti Biocom
vznikli, kluby”, ktorych ¢lenmi su aj taki, ktori Uspesne
schudli. Ich pozitivne vysledky moéZzeme merat v
tonéch!

Nechyba maso, nemusite hladovat

Tymto ndzvom by sme chceli poukdzat na skuto¢nost,
Ze pocas kury netreba vobec hladovat. Ak nechcete
vynechat konzumdciu madsa, tato ,diéta” je préave
pre Vas! Prave naopak, jest mastné je povinné..
(Samozrejme je potrebné zdrzat sa cukrov.) Podrobnu
charakteristiku vyrobku si moézete precitat na vyssie
uvedenej webovej stranke.
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Stredobed |
pozornosti - *
crena mikro-
flgra a travenie

...ktoré m@zu byt uzk __;été. Stalo sa Vam uz, ze ste sa prejedli?
Brali ste fiz antibiotik@® Poculi ste uz o délezitosti posilnenia
imunity? fo tom, ze jejakladom je zdravy traviaci systém? Ak na
tieto ot4gky odpovedate slovom ano, pomézeme Vam zorientovat
sa. Preg I,vime Vam tri pripravky, ktoré maju spolocné to, ze
bezpodg iene¢ne patria do domacej lekarne!

i

,DPbré” baktérie?

Veru! V tele] cloveka sa
ichadzaju  miliony  baktérii.
Jobrym” baktériam vdacime,
trem iného, za dobré travenie,
odukciu niektorych vitaminov
ko aj ochranu proti infekciam.

Su to latky, prostrednictvom ktorych sa

uvolhuju vitaminy, minerdlne latky a

aminokyseliny, ktoré su nutné k nerusenej funkcii organizmu, teda su potrebné k
(zdravému) Zivotu. Tieto latky ziskavame takmer vylu¢ne konzuméciou surovej zeleniny a
ovocia! Budme teraz Uprimni: kedy ich konzumujeme a kolko? A ked vobec, vacsinou ich

varime, pecieme, teda,zabijame”.

Vazny nedostatok enzymov moze sposobit
traviace tazkosti sprevadzané neprijemnymi
priznakmi, ale aj vazne ochorenia. Naduvanie,
opakované hnacky alebo zipcha, neskor
chudnutie, slabost, zoslabenie imunitného
systému alebo dokonca aj vznik chronickych
ochoreni - nie len prezit, ale aj citat o
takychto tazkostiach je hrozné! Nedostatok
,nenapomdha“ len tymto tazkostiam, ale aj
pred¢asnému starnutiu.

. Blocomayou:

DIGEST
EOMPLEX
0OMG __

FEErEy

Sy

NajdolezitejSie mozné ucinky:

« Po konzumacii tazkych jedal sa lahsie
vyvolava stolica, méze byt prevenciou
proti plynatosti, nadtvaniu, ki¢om,
nevolnosti...

«  Mobze byt ucinny pri neznasanlivosti
mlie¢nych vyrobkov, podporovat
ich lahsie stravenie, bojovat proti
nepriaznivym prejavom intolerancie
ako vyrazkam ¢i hnacke/zédpche

+ Blocomayoui

: FLORA
, PLUS

e

Sedem kmenov probiotik, ktoré pomahaju
pri udrziavani dobrej funkcie traviaceho
systtmu a mikrobidlnej rovnovahy (criev.
Svojim zloZzenim vynikd pred ostatnymi
vyrobkami obsahujicimi baktérie kyseliny
mlie¢nej. Obsahuje takmer 4 miliardy zivych
mikroorganizmov.

Moéze byt dolezity pri:
. obnove ¢revnej mikrofléry,
detoxikacii organizmu,
zmierneni potravinovych alergii,
vo velkej miere moze prispiet k
spravnej ¢innosti imunitného systému.
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~Smrt sa skryva v ¢revach” - trvdil nielen Hippokrates, ale aj
Paracelsus. Tento vyrok je casto citovany! A to pravom. Uz teraz
Vas chceme upozornit, ¢lanok sa zaobera detoxikaciou organizmu.
Toto nie je odporucanie, ale dolezita rada: venujte sa pozorne tejto

téme! Najprv, ale ostarime pri ¢revnom systéme, o ktory sa musime
starat (Pozri aj: Casti o ¢revnej mikroflére a traveni).

Natu-Lax (pre jednodu-
ché vyprazdnovanie)

Prehanadlo s obsahom aloe, kasie

Problémy S sennovej, reetliaka, fenikelu a kajenského
P v s korenia.
| vyprazdiiovanim
. 8locomyou! ’ Tento  problém  trapi Mozné vyhody uzivania:
! vela ludi. (Denne aspon . moze podporovat ¢innost Criev,

NATU. i raz...?) Predtym nez pritom zabranovat vstrebavaniu vody
} problém zametieme a mineralnych latok v hrubom ¢reve

§ pod stol, si uvedomme: «  moze podporovat ¢innost svalov

J pri nepravidelnom zaludka a criev, uvoliiovat krce a tym
uvoliiovat naduvanie a bolesti brucha

| T / vyprazdnovani ¢riev sa
stolica zbyto¢ne drzi v . moze podporovat travenie a krvny

organizme, pricom sa obeh
toxické latky mézu dostat do krvného +  moze detoxikovat
obehu. Malo prijatych vlaknin, malo +  moze normalizovat latkovi vymenu
fyzickej aktivity, nedostatoéna latkova + moze posiliiovat imunitny systém
vymena - vela pocujeme o moznych
dévodoch. Ale predtym, nez upadnete do Uzivanie: odporicame zacat denne
pasce bezradnosti, mame pre Vas niekolko jednou, maximalne dvoma kapsulami,
odporuéani, ¢o proti tomuto problému uzivat vo vecernych hodinach, zapit

vacsim mnozstvom vody. Neodporiicame
detom, tehotnym Zenam a dojciacim
matkam.

robit, teda ,pozit”.

Iba pre muzov:
na ochranu prostaty

Zvacsenie prostaty, zapal prostaty.., aby sme nepokracovali eSte vaznejsimi pripadmi,
zvacsenie prostaty nie je vzdy nezhubné. Aspon jeden z tychto problémov sa tyka kazdého
druhého muza nad 65 rokov, ale uz aj vo vekovej kategorii medzi 40 a 65 rokov sa moze
tykat kazdého piateho. Biocom je aj tentokrat na strane prevencie, ale ponuka pomocnu

ruku uz aj v pripade problému!

Co je prostata?

Je to zlaza vo velkosti gastana,
ktora objima mocovod vystupujuci
z mocového mechura. Jej ulohou je
podporovat plodnost a ochrarnovat
dolné mocové cesty pred nakazami.
Typickym problémom je nezhubné
zvacsenie prostaty, ale moézu sa
naskytnut aj iné tazkosti. Priznakmi
su ¢asté nutkanie na mocenie, tazkosti
pri moceni ako namahavé a slabé
mocenie, bolesti moc¢ového mechura,
odkvapkavanie mocu po vymoceni,
inkontinencia a v tazsich pripadoch
stagnacia mocenia. Tieto priznaky nas
upozornuju, aby sme dbali na zdravie
prostaty. Ak je to mozné, este vcas...

Prostate Support
(Podpora prostaty)

Vdaka svojmu zloZeniu,  obsahuje ako
liecivé rastliny tak aj kulturne plodiny, ma
jedinecné viestranné ucinky, medzi ktoré
mozu patrit: znizovanie rizika zapalovych
ochoreni mocovych ciest hlavne u muzoy,
moéze znizovat hladinu  estrogénu,
zlepsovat cinnost obliciek, pomahat pri
ochoreniach prostaty (zapaly, zvacsenie),
pri inkontinencii vzniknutej z oslabenia
zvieraca, pomahat pri vylucovani kyseliny
mocovej, ochraniovat imunitny systém,
energizovat a podporovat chut do zZivota a
zvysovat pohlavnu tuzbu.

* Blocom4you:

\ BIETARY SUPPLEMENT ’




Noni (Morinda Citrifolia) je ovocie, ktoré pochadza z ostrovov
Tichomoria, Azie a Austrélie. V Polynézii, Cine, na Tahiti a v Indii
ju v liecitelstve pouzivaju uz viac ako 2000 rokov. Znie to dobre?
Spoznajte aj Vy, preco je toto zelenkasté ovocie tak cenené?

Je bohatym zdrojov aminokyselin a
obsahuje velké mnozstvo prexeroninu.
Tato zlUceninu pretvara organizmus na
xeronin, ktory napomdha pri vylucovani
horménu  $tastia (endorfinu). Aktivuje
¢innost suskovitého telieska, ¢o je Zlaza,
v ktorej sa vytvara xerotonin a melatonin,
hormony, ktoré zohravaju dolezitu ulohu
pri regulovani spankového cyklu, ndlady a
telesnej teploty.

Vyskumy dokazuju jej
blahodarné ucinky. Vdaka
svojmu zlozeniu pdsobi
ako adaptogén. Kapsuly |
Noni obsahuju presne tie

!Bl
isté Geinné latky v ciste), | o OV
nedotknutej forme, ako |
e © | NONI
ovocie. Prave preto je 500MG
dobré, ak ju mate doma '-::H-_.--'
FoaMuLA

vzdy po ruke! '
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Mozné ucinky:

Posiliovanie imunity

Ulava od bolesti a zmierfiovanie zapalov
Odvodnovanie organizmu, zlepSovanie
nalady

Moze posobit proti stresu a depresii
Uvolfuje a ukludnuje

Znizovanie vysokého krvného tlaku a jeho
Uprava

Podpora tradvenia a ¢revnej ¢innosti
Nicenie $kodlivych baktérii

Moze ochrariovat srdce a cievny systém
MozZe zmierfiovat menstruacné kice
Zabranovanie rastu nddorov

Moze liecit alergie a choroby dychacieho
Ustrojenstva

Moéze poméahat pri odvykani od
alkoholovej, drogovej a nikotinovej
zavislosti

Znizovanie hladiny cholesterolu

,Po operdcii som pozila 3 krabicky tabletiek
Noni, pomdhali aj pri mojej poruche
spanku. Ak citim, ze mam vyssi krvny tlak,
dam si 2 tabletky Noni. Ak citim napatie,
dam si jednu alebo dve a tiez pocitujem jej
ucinky.”

hormon proti
starnutiu
Ak je dostatok...

DHEA je hormén podobny steroidom,
ktory naS organizmus vytvdra v
najvacsom mnozstve. Je zakladnou
latkou pri tvorbe estrogénu,
testosterénu, progesterénu a
kortikosteronu. Vyskumy dokazali,
Zze sa podiela na dodavani energie,
posiliiovani libida, zachovava sviezost
ducha a kratkodobej pamati, hladkost
pokozky, stara sa o dobry vyzor a drzanie
tela, rovnako ako pomaha zachovavat
pozitivny pohlad na Zivot.

V  sucasnosti je hormon DHEA
povazovany za protihormén, ktory
pomaha vyrovnavat uUcinky stresovych
horménov. Moéze sluzit ako ucinné
antidepresivum bez vedlajsich tcinkov!

Blocom4you!

DHEA
100 MG

Ponuka Biocomu

Tento vyrobok

farmaceutickej  kvality

ponukame v 30 kapsulovom baleni, pricom
kazda 100 mg kapsula obsahuje 99%-ny
dehydroepiandrosterén. Vyrobok nie je
synteticky!

Mozné ucinky:

Omladzovanie, odburavanie priznakov
starnutia, minimalizacia vrasok
Zvysovanie sexudlneho vykonu, liecenie
impotencie, méze pomahat v boji proti
depresii

Posiliovanie imunitného systému
TiSenie reumatickych bolesti

Moze oddalovat prichod menopauzy
Moze znizovat pravdepodobnost vzniku
rakoviny

Moze zmensovat starobné flaky

Méze zvysovat hustotu kosti, pozitivne
posobit narast nechtov a viasov




Uvolnite sa za pomoci
nasich vyrobkov

Stres. Civilizacna choroba, ktora nahana strach kazdému uz len pri pocuti.
Moze byt pricinou mnohych degenerativnych choréb. Preco? Pretoze
sa v dnesnej dobe stresu nikto nevyhne! Nepretrzity stres spdsobuje
starnutie, vyvoldva agresivitu a méze viest kmentalnej vycerpanosti. Avsak
predpokladom dusevného pokoja a Stastia je nepretrzity bezstresovy
stav. KedZe sa mu nevieme vyhnut, tak aspon zmiernime jeho Skodlivé
nasledky na fyzickej rovni. V tom méze pomdct prave Biocom. (Dalsie
odporucania: pohyb, meditécia, joga, pozitivny pohlad na svet...)

Mozné ucinky:

. moze znizovat pocit stresu, ukludrovat

«  moze znizovat hladinu cholesterolu v krvi

. moze pomahat pri prevencii proti roznym virusovym
a bakeridlnym infekciam, podporovat ¢innost
imunitného systému

L]
.
E ECOR4 ou! . moze zohravat dolezitu Glohu pri ¢innosti srdca a
: STRESS zasobovani nervového systému energiou
. moze zvySovat hladinu energie, zmiernovat pocit
unavy

moze zvysSovat Sportovy vykon a odolnost
urychlovanie vylucovania liekov z organizmu

«  znizovanie krvného tlaku, normalizuje ¢innost srdca u
pacientov s vysokym krvnym tlakom

. mé&ze napomdhat pri tvorbe cervenych krviniek

«  mobze zabranovat vstrebavaniu tukov
moze zmiernovat podrazdenost, Unavu, depresie (PMS),
ktoré su vyvolané menstrua¢nym cyklom
moze pomahat pri lie¢be silného busenia srdca

Formula na znizenie
stresu obsahuje vitaminy,
vapnik, hor¢ik a bylinny
komplex.

Vedeli ste, ze tedriu stresu...

...zalozil madarsky vedec? Pojem stres a opis jeho priebehu sa stal zndmym vdaka vyskumom
Janosa Selyeho. Prisposobenie sa stresu je trojstupriovy proces, ktory zahffa nasledovné
stupne: alarmova reakcia, rezistencia a vycerpanie. Posledny stupern moéze viest k chorobdm
alebo mo6ze dokonca koncit smrtou, ak stres je velmi intenzivny a pretrvévajuci. Takyto stres
oznacujeme za ,zly” stres (distres)...
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Melatonin na
DOBRU noc!

Nie je ,uspavacim prostriedkom”, ale regulatorom fyziologického
spanku. Nie je ani ,liek”, ale hormon, ktory sa vytvara v organizme

¢loveka!

Spankovy hormon je zakladom kludného
odpocinku, teda vyrovnaného zivota.
Pokles jeho tvorby sa zacdina uz pocas
dospievania a postupne sa vekom takmer

uplne zastavi. Prave tento fakt moze byt

dovodom stareckej poruchy spanku.
Doplnenim melatoninu moézeme jeho
hladinu zvysit na Groven aki mame pocas
mladosti, tym padom lahko prinavratime
organizmu mladistvost. Pomaha pri
nespavosti, ktora je priznakom tzv.
pasmovej choroby (vznikda po rychlom
prekonani viacerych (spravidla 3) ¢asovych
pasiem pri dlhsich cestach lietadlom).

Mozngsﬁcmlw

e napomahat pri udrziavani e
pr odzeného spankového cyklp‘,? '
méze ulahéovat pracovnikom g
pracujucim na zmeny oddychnut si
pocas dna,
moze tcinne zabranovat vytvoreniu
pasmovej choroby (Jet lag),
moze podporovat zotavovanie
imunitného systému, pésobi ako
antioxidant,
moze napomahat pri regulovani
krvného tlaku a telesnej teploty.

...az v roku 1958 boli schopni izolovat
zliceninu, ktord produkuje Suskovité
teliesko? Dali jej meno melatonin (z
gréckeho melas - ¢ierny; nazvom poukazali
na fakt, Zze sa produkuje len za tmy a jeho
produkciu ‘v Zivom organizme vyvolava
prave tma). Hladina melatoninu pocas

dia kolise, v noci je jeho hladina desatkrat
vyssia a zohrava dolezitu ulohu pri riadeni
spanku a bdenia.

BlocoMayou:

MELATONIN

ADVANCED 5L EER FORMULA

“Melatonin 3mg
50 ks tabliet

Tablety s prichutou maty priepornej sa
nechavaju rozpustit pod jazykom, tym
dochéadza k rychlemu vstrebavaniu a
maximalnemu ucinku. Odporuicanou
déavkou su 1-2 tablety 30-40 minut pred
planovanym zaspavanim.




Cukrovka:
dbajte na prevenciu!

Cukrovku nazyvaju aj ,tichou epidémiou’, ktord vo velkej miere prindsa so sebou obete. V
pociato¢nych fazach svojim obetiam pocetnymi komplikdciami stazuje kazdodenny Zivot.
Za pri¢inu cukrovky 2. stupna, ktord ma priblizne 80 - 90 % dotknutych, sa poklada dlho
pretrvavajuca obezita, zIé stravovacie navyky a nedostatok fyzickej aktivity. Preto aj v nazve sa
kladie doraz na prevenciu!

Vedeli ste, ze...

...cukrovka postihuje po celom svete stovky miliénov ludi a na nasledky kazdoro¢ne zomieraju
viac ako 4 miliény ludi? V tazsich pripadoch Zivot chorych komplikuju srdcovo-cievne
ochorenia, poskodenie obliciek, nervov, zraku a koncatin, choroby Ustnej dutiny, pokozky a
rednutie kosti?

BLD Sugar Balancer kapsule na optimali-
i zaciu hladiny cukru v krvi
S

9 Podla stucasného stanoviska mediciny je tato choroba neliecitelna.
Prave preto sluzi aj tento vyrobok v prvom rade na optimalizaciu
hladiny cukru v krvi v radmci odporucanej prevencie. Znova

hladiny cukru v krvi. Vdaka vynimo¢nym vlastnostiam rastlinnych
so] zloziek umoznuje efektivne odstrafiovat z tela nadbyto¢ny cukor,
v posiliovat slezinu a pankreas, a v pripade rezistencie voci inzulinu
\v moze znizit jeho hladinu. M4 vsestranné vlastnosti, ktoré vyplyvaju
zo $pecidlneho zlozenia vyrobku.

E BIOCOM4YOU! zdoraziiujeme  dolezitost zdravej zivotospravy! Obsahuje zmes

5 lieC¢ivych bylin a Zzivin, ktoré moézu v organizme napomahat

':BLDSUGAR udrziavaniu spravnej hladiny krvného cukru a tym padom

} BALANCER predchadzat vzniku cukrovky. V pripade choroby, kedy sa uz podava

B S————— | inzulin,jesice uzivanie povolené, ale odportéa saibaza stalej kontroly
AT |

Ak uzivate inzulin alebo iny vyrobok, ktory znizuje hladinu cukru v
krvi, bezpodmienecne konzultujte s Vasim lekdrom a stale kontrolujte
hladinu cukru v krvi!
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/Vv|astna
ochrana
imunitného
systému zo
ZIVOCisSnej rise:
Colostrum

O dolezitosti materského mlieka a dojceni
pocujeme stédle viac. Tento obdivuhodny
,Napoj” nie su vedci v laboratéridch
schopni ani len napodobnit.

Colostrum je ,predmlieko”, ktoré sa vytvéra
pocas prvych dni po porode. Po riom sa
nasledne vytvara uz tekuté farbou biele
materinské mlieko.

Colostrum ma vysoky obsah vyzivnych
ako aj imunobiologicky (z hladiska

Vdaka patri kravam

Colostrum  pochadzajuci z  kravského
mlieka obsahuje bielkoviny, ktoré su
biologicky podobne Strukturované ako latky
nachadzajuce sa v krvi a podielajuce sa na
imunite, avsak v 40-nasobnej koncentracii.
Colostrum ma vysoky obsah imunoglobulinu,
ktory podporuje imunitny systém organizmu.
KedZe sekvencie DNA v prvkoch Colostra
su v pripade ¢loveka a hovadzieho dobytku
totozné, vyskumy dokazali, ze tieto latky sa
v [udskom organizme vstrebu a su v riom
prinosom. Preto zvykli Colostrum Pure
nazyvat aj,prvym ockovanim®

Vedeli ste, ze ...

..o tychto ucinkoch tusili uz aj nasi predkovia,
aj ked nemali o nich také vedecké poznatky
ako my v dnesnej dobe? Uz pred 2000 rokmi
ho v Indii pouzivali ako lie¢ivo. V Eurépe sa v
[udovom liecitelstve vyuZziva od 18. storocia.
V obdobi pred Il. svetovou vojnou zvykli na
vidieku rodinni prislusnici chorych chodit
na hospodarstva, aby povyzvedali ¢i nemaju

obranyschopnosti organizmu) tefnu kravu, ktord prave porodila, aby od nej
prospesnych latok (protilatky). mohli zobrat Colostrum. Niet divu, pretoze
chrani pred roznymi infekciami a znizuje
infek¢nost virusov.
S
= 3
Colostrum Pure kapsuly At

@
a8
o
3
3
=

(Kravské , predmlieko”; prirodny imunoglobulin)

Pripravok odporucany pre domdéce lekarnicky, ktory moézeme
podavat aj novorodencom. Kapsuly rozoberieme a ich obsah
vsypeme do caju. SIUZi na posilnenie imunitného systému,
imunizaciu a pomaha pri zdolavani nakaz. Je to peroralny
imunoglobulin!
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Detox Formula

Zakladom je detoxikacia Naglhtoxikéciu pecere

* Jedna sa o klasicky pripravok na detoxikaciu pecene, ktory
organlzmu BOCOMAYOUI je vhodny ako doplnok k Para Cleanse a k pripravkom na
precistenie ¢riev (Intestinal Cleansing Program, Colon Health).
Jeho nazov moéze domylit jedine povrchnych ludi, nejde len o
obycajny pripravok proti ,opici, ale o produkt, ktory ponuka
Siroku paletu blahodarnych tcinkov.
Vdaka Specialnemu zloZzeniu napomaha detoxikovat
organizmus, a tym prispieva k zdravsiemu zivotu. Odporiuc¢ame
ho vyslovene tym, ktori konzumuju pravidelne alebo vo
velkych mnozstvach alkohol, pripadne drogy.

Sme obklopeni réznymi latkami. Potraviny (€asto obsahuju konzervanty,
emulgatory, zvyraziovace chuti,...) chemikalie, Cistiace prostriedky dokonca
lieky su sucastou nasho kazdodenného zZivota, ku ktorym siahame miesto
prirodnych pripravkov. Jedy mame na tanieri, vo vode, Siria sa vzduchom - su
vsade okolo nas. Bezhlavo si mysliet, Ze sa nas to netyka a vieme sa vyhnut tymto
latkam, ak sa snaZime davat pozor na svoje zdravie a prostredie, v ktorom zijeme,
je nerozumné. Kazdorocne sa vyrobia miliony ton chemickych latok, o vacsine z
nich sa ¢asto az neskoro dozvedame, ze m6zu byt karcinogénne. O ostatnych este
ani nevieme. Jedovaté latky v organizme mézu vplyvat aj na psychiku. Kla¢ovou Para Cleanse
je tym padom detoxikdcia (a to aj na dusevnej baze...). Proti parazitom

Biocom pontika rieenie. (Pre vyrobky spravidla plati, ze darcovia krvi a dojciace Az 32% ludskej populéacie je infikovana parazitmi! Tieto
matky ich nesmu pouzivat. Odportca sa ukondit ich uzivanie, ak organizmus tvory zatazuju svojimi jedovatymi latkami, ktoré vyluéuju
reaguje na tieto pripravky prilis intenzivne: silné hnacky, Zalidocné krce.) ' . BlocoMayou! do nasho organizmu, organy, pricom najviac trpia pecei a

3 obli¢ky. Cinnost tychto organov sa spomali, tym méze dojst
k priberaniu, ¢lovek sa moze citit unavene a podrazdene.
Para Cleanse obsahuje nielen komplex délezitych Zzivin, ale aj
kltucové latky rastlinného povodu, ktoré nic¢ia cudzopasniky v
organizme. Pouzivajte ho spolu s pripravkami, ktoré podporuju
peristaltiku ¢riev!

Intestinal Cleansing Program
Cistenie traviacej sustavy

V rubrike o detoxikacii traviacej sistavy sme predstavili tri

- vyrobky, ktoré ulahc¢uju vyprazdiovanie stolice a precistuju

- bﬂ) . creva. Intestinal Cleansing Program je o nieco narocnejsi,

ﬁ':_,i.z _% pontuka intenzivne 10 diové kury, ktoré mozete robit hoci

aj kazdy stvrtrok. Dokonca aj v.-¢revach zdravého cloveka
moze viaznut viac ako kilogram stolice!

iy

Candida Cleanse

Pripravok proti Candide

Tento pripravok moze byt jednym z najucinnejsich prostriedkov
na lie¢enie kvasinkovych ochoreni (spésobenych napriklad
hubami kmera Candida.)

BIOCOM4 YOU:

«  Priblizne po 12 - 24 hodinach od zaciatku kury
INTESTINAL

vyvolava intenzivnu peristaltiku ¢riev, ktorou zbavuje
organizmus nahromadenej a uloZenej stolice a «  moéze podporovat érevnl mikrofléru tvorent érevnymi
odpadovych latok. . baktériami a pomahat pri lie¢eni chronickych traviacich

4 Moze pomahat pri nadavani — CANDIDA portch

*+  MéZe zvy3ovat hladinu energie organizmu . zrychlovanie a upravovanie metabolizmu, méze ¢istit a

+  Nasledkom kury méZe byt zniZenie hmotnosti o par regenerovat steny ¢riev, detoxikovat organizmus
kilogramov uz po niekolkych diioch «  odporuéa sa aj pri bakterialnych nakazach, méze
pomahat v boji proti cudzopasnikom, ako prevencia proti
crevnej chripke, infekciam posvy ako aj na ich liecenie...

Zlozenie: Oregano, Caprylic, Protease, L. Acidophilus, celuléza,

gél z Aloe Vera, Arabinogalactan, anizové semienka, huba

Reishi, Cierny orech, Palina prava

' Blocomayou!

THETARY SUPPLEMENT

Obsahuje prirodné prehanadla, vlakniny, liecivé byliny,
ktoré ukludnuju steny ¢riev a optimalizuju hladinu ¢revnych
baktérii Acidophilus. M6ze sa pouzivat aj s pripravkami Para
Cleanse a Detox Formula!




Pre zdravie 'oa

Jedny z nasich najdoélezitejsich zmys vych organov su nase oci.
dneSnom uponahlanom svete ich € vystaVUJeme obr i
Denne travime hodiny pred obr '
upierame zrak na nase telefény..
zacinaju prejavovat uz v mladom veku. \

EYE SUPPORT
FORMULA

FORMULA pre zdravie oci

Tento produkt je ur¢eny na ochranu
oci a posilnenie zraku, ako aj jeho
Upravu! Tento produkt je uré¢eny hoci
aj na kazdodenné uzivanie tym, ktori
svoj zrak takpovediac ,trapia”.

Avsak aj obcasné pouzitie napomaha
pri ochrane a posilneni zraku, méze
spomalit s vekom prichadzajuce
zhorSovanie zraku.

Jedine¢ny komplexny pripravok
s obsahom antioxidantov,
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b

ivu, ze tazkost| SO zrakom‘

"t

flavoneidov a pripravkom
Z4s0 Vi nia krvou (beta-karot
lutein zaexanthin, ¢ucoriedky,
semienka, Quercetin, L-taurin, N-Acetyl-L-
Cysteine. Lycopene). Lutein a zaexanthin

su zIté pigmenty, napomahaju pri ochrane
zraku pred UV-ziarenim. Na Zltej Skvrne,
tzv. makule, sa nachadza najviac Zltych
pigmentov. Ludsky organizmus nie je
schopny lutein samostatne vytvarat, preto
je potrebné chybajlice mnozstvo nahradzat
vyzivovymi doplnkami.

Mozné ucinky:

«  Mbze poskytovat ochranu pre
nadmerne zatazovany zrak (pocitac, TV,
klima)

Méze pomahat oku rychlejsie sa
prisposobit svetelnym podmienkam pri
noc¢nom soférovani

«  Mobze znizovat riziko degeneracie
makuly, v pripade uz pritomnej
degeneracie podporovat spomalenie
jej priznakov

- Je odporucana pri chorobach
zrakového orgénu, ktoré prichadzaju s
vekom, rovnako ako pri korekcii ostrého
videnia

« M4 protizédpalové Ucinky, pésobia
antioxidant, méze vyzivovat ciev
systém oka

lIbna pasta

Specialne zloZenie zubnej pasty Biocom

v pripade pravidelného pouzivania
zabezpecuje dokonalé osetrenie zubov a
dasien. V paste su ucinné latky prirodného
poévodu, sladidld, konzervacné latky,
penidla a farbiva. Obsahuje taktiez liecivé
rastliny, ktoré maju antibakteridlne ucinky,
a to matu priepornu, aniz, Skoricu, klin¢eky,
salviu a petrzlenovy olej.
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Dalsie zariadenia

WATER FILTER RO 102 ZARIADENIE
NA CISTENIE VODY

WATER FILTERRO Pl B o
102-A ZARIADENIE 5 N85 [
NA CISTENIE PITNEJ 7. % e sty
VoDY ot

doplnkové zariadenie. Je velmi
dobrou nahradou zariadenia na
Cistenie vody pracujiceho na
principe reverznej osmoézy (napr.
Water Filter RO 102-A). Horuci
Caj, osviezujuca Cista voda — to
véetko za okamih.

b
N\
Zariadét\ie RO 102 je vybavene ovou pumpou, ktora je aj pri
najnizSom:tlaku vody v potrubi schop chlo naplnit nadrz a tym

zabezpecit potrebné mnozstvo vody. e
Zariadenie RO 102-A s technoldgiou reverznej
Popri poéetnych vyhodach, ktoré toto zariadenie prinasa je, ze vytvara vodu, ktora je... osmozy vyrdba pre Vas bezpecnu a dcistu pitna
- zdrava vodu Spickovej kvality bez pouzitia chemikalii a
- chutna elektrickej energie. . .
. . RO 929 - zariadenie na
- neminie sa v o
i .. By Y . . , . L. cistenie vody do kancelarii
- neobsahuje necistoty a telu cudzie latky Pouzitim zariadenia RO 102-A mate k dispozicii 24 Zariadenie na cistenie vody
- v podstate ju mate stadle doma, nemusite ju nosit domov v tazkych flasiach hodin denne spolahlivy, ¢istu pitna vodu pre celu pracujlice na baze reverznej
- je makka, nezanechava vodny kamen rodinu. Uz nebudete musiet viac kupovat vodu vo 0smézy s vydajnikom vody.
o hodn3 . fl' ve h Uzavrety a bezpecny systém,
Jevhodna na varenie asiach. digitélne riadenie, regulacia

teploty (chladenie, ohrev,
izbova teplota). Prakticky
a esteticky dizajn. Idedlny
zdroj pitnej vody pre skoly,
materské skoly,...!

- je vhodna na konzumadciu aj vo velkom mnozstve, priprava je lacna
- je dobrym rozpustadlom, ma mnohostranné vyuzitie.



LOURDES

Pristroj na pripravu vody obohatenej vodikom

Konzumacia vody s bohatym obsahom vodika je zakladnym kameriom Zzivota! Ak
T vypijete denne 6-8 poharov tejto vody uz ste spravili vela pre Vase zdravie a
zdravie vasich najblizsich!

Biologicky princip fungovania je nasledovny: po konzumécii sa VODIK

po 8-10 minutach dostane do vsetkych buniek a tkaniv, vdaka svojim

rozmerom sa lahko vstrebe cez bunkovu stenu, tymto je vlastne najmensim a
najucinnejsim antioxidantom.

NS

V Japonsku ju pozivaju na spomalenie starnutia, regeneraciu srdcovo-cievnej sustavy. M6ze
napomahat pri obnove ciev, odburavani zlého cholesterolu z ich stien a neutralizovat zlé
bunky. Mnohi ju pouzivaju na regeneraciu pokozky, aby jej prinavratili zdravie a pruznost.
Méze byt Gcinna aj pri lie¢eni cukrovky, anomalii ¢Cinnosti obliciek a atopického ekzému.

Konzumacia vody bohatej na VODIK
vyrobenej zariadenim Lourdes méze
pozitivne pOsobit na nase zdravie a
vykonnost! Dodava energiu pre dlhy
a zdravsi Zivot!
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Navstivte nas internetovy obchod, kde mézete najst
najaktualnejsie a uzitocné informacie o nasom stale sa

rozSirujucom sortimente:

Nakup v nasom internetovom obchode je mozny len po

registracii, o podmienkach sa docitate viac na stranke.
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BIOCOM4YOU:

biocom-international.eu
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