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Cu siguranță sănătatea este importantă pentru dumneavoastră, motiv 
pentru care vă sfătuim să faceți regulat sport, să vă hrăniți variat, 
sănătos și pretențios, respectiv cu scop preventiv și pentru menținerea 
sănătății, să consumați planifi cat și conștient vitamine și suplimente 
nutritive. 
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Dragă Cititorule! 
Înainte de toate vă mulțumim pentru încrederea 
cu care luați în mână catalogul Biocom, versiunea 
în limba română. Vă felicităm totodată și pentru 
că prin aceasta, dovediți că sunteți un consuma­
tor atent și conștient, preocupat de sănătatea 
dumneavoastră, dornic să faceți ceva pentru 
menținerea sau restabilirea sănătății, interesat în 
dobândirea de cunoștințe noi în acest domeniu. 
Vă recomandăm cu drag produsele companiei 
noastre pentru modul de viață conștient. Pentru a 
ne arăta gratitudinea pentru încrederea acordată, 
vă prezentăm oferta Biocom, o publicație plină 
de informații folositoare, care poate constitui o 
lectură frumoasă și utilă. 

Vă atragem atenția că prelucrarea și prezentarea 
unui anumit subiect poate fi regăsită pe diferite 
pagini care se ocupă de tematici diferite și care 
totuși au legătură între ele.

De exemplu, despre vitamina-D puteți citi și pe 
pagina dedicată calciului; pentru a găsi informații 
complete despre curățirea intestinelor merită 
să parcurgeți și capitolul despre detoxifiere, 
iar despre sănătatea sistemului circulator și al 
inimii, puteți găsi informații și în cadrul descrierii 
produselor precum Uleiul de Krill sau produsele cu 
conținut de Q10 - și lista poate continua.

Prezentul catalog este menit să vă trezească 
interesul, de aceea pentru detalii și amănunte vă 
rugăm să accesați pagina de internet: 
biocom-international.ro.

Veți găsi pe acest site și produse, care nu figureză 
în prezentul catalog, produse ce sunt oferite de 
partenerii Biocom. Pentru a avea o imagine de 
ansamblu și informații complete, merită să vă 
adresați celui care v-a oferit prezentul catalog.

Vă mulțumim pentru interesul manifestat și vă 
urăm multă sănătate!
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Bisglicinat de Magneziu 
pentru un somn echilibrat, 
odihnitor, binefăcător

Bisglicinat de Magneziu 
pentru un somn echilibrat, 
odihnitor, binefăcător

Avem o veste bună pentru cei care în loc de somn se întorc de pe o parte pe alta în 
pat și prin urmare sunt stresați și în timpul zilei: acum este disponibil Bisglicinatul de 
Magneziu, capsula supliment alimentar cu magneziu organic, produsul care susține cu 
substanțe active naturale un somn sănătos, odihnitor.  

Bisglicinatul de magneziu este o sare de magneziu formată cu aminoacidul glicină, o sursă 
de magneziu organic. Este unul dintre cei mai bine absorbiți compuși de magneziu, un 
electrolit vital. Efectele sale de protejare a sănătății sunt prezente pe scară largă, deoarece 
participă la procesele metabolice producătoare de energie.

Calmare, eliberare de stres
Glicina, la rândul ei, este unul dintre cei mai importanți și cei mai simpli aminoacizi neesențiali 
ai organismului uman. Aceasta în sine este o substanță activă cu rol de calmare și de susținere 
a somnului, iar împreună cu magneziul poate completa efi cient rolul său de eliberare de stres. 
Se poate consuma oricând în timpul zilei, și în timpul meselor, dar având în vedere că glicina 
infl uențează și somnul, împreună pot asigura foarte efi cient un somn calm, odihnitor.

Când ne poate ajuta?
Magneziul contribuie la funcționarea corespunzătoare a sistemului nervos, la menținerea 
funcției psihologice normale, la funcția musculară sănătoasă, la menținerea unui sistem osos 
normal, la reducerea oboselii și a extenuării.
Conform creatorului produsului, poate fi  de ajutor în următoarele cazuri: 
• În cazul insomniei și a altor difi cultăți de somn.
• În stări de frustrare și de anxietate.
• Este excelent și pentru întărirea sistemului nervos în perioadele caracterizate de stres.
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Lung Focus pentru 
susţinerea sistemului 
respirator și a 
sistemului imunitar

Respirația este vitală, dar importanța plămânilor nu constă doar în aprovizionarea cu oxigen 
a celulelor, ci ei contribuie și la menținerea echilibrului acido-bazic al organismului. 
Produsul Lung Focus este capabil să susțină simultan sistemul respirator și sistemul imunitar, 
componentele sale participă la prevenție prin amplifi carea reciprocă a efectelor.  

Plămânii au un rol important în menținerea echilibrului acido­bazic al organismului. În timpul expirației 
se eliberează din organism dioxidul de carbon, cu cât respirăm mai bine și mai efi cient, cu atât sarcina 
plămânilor este mai ușoară. 
Substanțele active din produsul Lung Focus acționează în sinergie, își susțin și își amplifi că reciproc 
efectele.

De ce este capabil produsul Lung Focus?
Fiecare din substanțele active principale merită o analiză mai atentă:
• Ghimbirul poate contribui la menținerea sănătății căilor respiratorii, a bronhiilor, poate ajuta 

respirația naturală.
• Lemnul dulce poate calma căile respiratorii superioare, poate contribui la menținerea căilor 

respiratorii curate.
• Echinacea purpurea pe lângă faptul că poate susține funcționarea sistemului imunitar, poate 

avea un efect calmant asupra gâtului, faringelui și corzilor vocale.
• Despre curcuma cei mai mulți oameni știu că poate ajuta funcționarea fi catului și a vezicii 

biliare, dar este important de știut că poate susține și sănătatea plămânilor și a căilor respiratorii 
superioare.

• Ashwagandha poate contribui la menținerea nivelului sănătos de energie a organismului.
• Vitamina C și A, acidul folic și seleniul pot susține funcționarea normală a sistemului 

imunitar.
Pe scurt: în timp ce produsul poate susține funcționarea plămânilor, poate ajuta și funcțiile normale 
ale sistemului imunitar.
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Un adevărat complex de 
frumuseţe:  Happy Hair 
skin and nails 

Cine nu și-ar dori un păr, piele și unghii care să fi e tot timpul sănătoase și minunate?
La obținerea acestora vă este de ajutor Happy Hair skin and nails.

Părul, pielea și unghiile noastre pe lângă faptul că sunt podoabe minunate oferite de 
natură, refl ectă și starea generală de sănătate a organismului. Fiecare dintre noi s-a 
confruntat cu probleme mai mari sau mici, trecătoare sau permanente ale acestora, care 
pot avea cauze multiple. La baza frumuseții lor stă un sistem digestiv care funcționează 
bine, iar pentru aceasta avem nevoie de nutrienți în cantități sufi ciente și de calitate 
corespunzătoare, precum și de vitamine, oligoelemente, proteine și minerale.

De ce este capabil?
Gama bogată de componente poate ajuta într­un mod complex sănătatea, frumusețea pielii, 
părului și a unghiilor:
• coada calului poate susține starea pielii, părului și a unghiilor, poate ajuta creșterea și 

întărirea părului,
• biotina, zincul și seleniul contribuie la menținerea stării normale a părului, zincul 

susține pigmentarea sănătoasă a părului,
• vitaminele B1, B2, B3, B5, B6 și B12 contribuie la procesele metabolice normale de 

producere a energiei,
• vitamina B6 participă la reglarea activității hormonale,
• vitamina B9 are rol în diviziunea celulară și în sinteza aminoacizilor,
• vitaminele A, C, B3, B2 și zincul contribuie la menținerea stării de sănătate a pielii,
• colagenul este o proteină structurală, una dintre componentele importante ale pielii, 

țesutului conjunctiv și cartilajului, colagenul din produs a fost obținut printr­un proces 
enzimatic, conține peptidă naturală de colagen, care se absoarbe ușor,

• acidul hialuronic este prezent și în piele, în mușchi și în articulații, este o moleculă  de 
polizaharidă cu capacități mari de legare a apei, 

• cisteina este un aminoacid cu conținut de sulf care sub formă de componentă de 
proteină este prezent în proteinele naturale, în special în creatină, care este cea mai 
importantă proteină a părului.

Produsul Happy hair, skin and nails furnizează acelora care sunt pretențioși în privința 
aspectului lor exterior nutrienții și substanțele active din plante medicinale absolut necesare 
pentru o frumusețe naturală.  
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Spray de gură dezinfectant cu efect antiviral și antibacterian.

Substanța activă a Sprayului CPC – clorura de cetilpiridinium (CPC) – provine 
din Statele Unite.

Cu efecte dezinfectante dovedite, CPC-ul distruge agenții patogeni care 
ajung în gură.

SPRAY CPC
Împotriva virușilor și bacteriilor

Mod de utilizare: 
Pentru îngrijirea cavității bucale. Cu scop preventiv, zilnic de 3 x 1-2 suflări în gură. 
Imediat după aceasta se recomandă luarea unei înghițituri de apă și ținerea ei în gură 
un pic, după care se înghite. Utilizați și în cazul în care sunteți expuși la riscuri de 
infectare.

Componente: aqua, propilen glicol, levomentol, clorură de cetilpiridinium
Condiții de păstrare: la temperatura camerei.

Atenție: În caz de reacție de hipersensibilitate, utilizarea produsului trebuie încetată. 
Nu este recomandat pentru copii cu vârsta sub 6 ani. A nu se lăsa la îndemâna copiilor!

Includeți Sprayul CPC  în igiena orală zilnică!

BIOCOM CATALOGUL SĂNĂTĂŢII | 7  



În cadrul dietelor cu conținut scăzut de carbohidrați glucomannanul contribuie la 
scăderea în greutate. Aceasta este cea mai importantă afi rmație despre produs, 
faptul cel mai îmbucurător însă este că acest lucru poate să apară și ofi cial pe etichetă! 
Glucomannanul este cea mai importantă componentă a Slim40, produsul care nu 
conține zahăr, fi ind  totuși delicios. Pe scurt, deci: cel mai nou produs al Biocom poate 
contribui semnifi cativ la slăbire, dacă și cel care urmează regimul participă la acest 
proces cu o alimentație chibzuită, cu reducerea numărului de calorii și, în funcție de 
posibilități, prin introducerea mișcării.

pentru o siluetă subțire!

Deosebit de delicios: cu vișine sau cu pere?
În plus, nu va trebui să renunțați nici la calitatea savuroasă, 
deoarece Slim40 este oferit de Biocom în două variante de 
gusturi. Pulberea este disponibilă cu aromă de vișine și pere, 
iar celor care o gustă, le vine greu să se oprească, chiar dacă nu 
mai țin regim, deoarece este pur și simplu gustoasă! De altfel, ca 

urmare a efectelor pozitive prezentate pe scurt, de departe nu este 
recomandat doar pentru cei care doresc să slăbească. 

Efectele benefi ce ale fi brelor 
care se umfl ă
Trebuie știut că glucomannanul 
are o proprietate extraordinară: de 
îndată ce ajunge în contact cu apa, 
se gelatinizează, umplând astfel 
stomacul, deoarece fi brele absorb 
apa. În timp ce „călătorește” prin 
organism stimulează funcționarea 
stomacului și a intestinelor, dar există 
un consens între surse și în ceea ce 
privește posibilitatea de a regla 
nivelul glicemiei și a susține digestia. 
În plus, ca urmare a conținutului de 
fi bre (despre care se știe demult că 
sunt importante sub numeroase 
aspecte în alimentație) poate 
contribui la detoxifi care. În acest 
sens, putem spune că nu „aduce”, ci 
mai degrabă „duce”.
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Gama de produse s-a extins cu o nouă capsulă, care 
declanșează metabolismul grăsimilor. 
SLIM40 Burn este un produs pentru susţinerea dietei, 
curei de slăbire, care completează perfect pulberea 
instant iniţială creată pentru cure de slăbire. Poate 
chiar accelera procesul, în timp ce poate și energiza!

Produce senzaţie de saţietate, reduce senzaţia de foame
Deoarece substanța asemănătoare unui gel umple stomacul, senzația de foame  se va reduce. 
Produce literalmente senzație de sațietate, prin urmare aportul de calorii este redus în caz normal 
– de ce să mâncăm când ne simțim plini? Dar având în vedere că produsul funcționează „în cadrul 
unui regim alimentar cu energie scăzută” și contribuie la scăderea în greutate în astfel de condiții, nu 
este un „panaceu” care permite, de exemplu, „delictul” consumului de zahăr, sau consumul excesiv de 
alimente. Devine, în schimb, un supliment alimentar remarcabil pe lângă un strop de autocontrol, mai 
ales dacă poate fi  însoțit și de mișcare. La toate acestea contribuie și faptul că L­carnitina, ceaiul verde, 
colagenul și vitamina C sunt de asemenea componente importante ale suplimentului alimentar. 
Precum și cromul și colina, lista putând fi  continuată (detalii pe etichetă și în webshop).

Cu crom, cu extracte din plante
Și cum se obțin efectele benefi ce? Despre crom poate că am auzit mai puțin până acum, cu toate că pe 
lângă faptul că participă la metabolismul normal al macronutrienților, contribuie și la menținerea unui 
nivel normal al glicemiei.
Despre L­carnitină probabil că au auzit toți cei care au ales o formă de  antrenare a corpului – și 
întotdeauna dorim să subliniem că pe lângă reducerea numărului de calorii, includerea exercițiului fi zic 
este întotdeauna binevenită dacă dorim să scăpăm de kilograme… Fasolea albă este de asemenea 
populară și cei care sunt familiarizați cu lumea colorată a stilului de viață sănătos, trebuie să fi  auzit de ea, 
dar și numele ceaiului verde sună bine în această lume (trebuie adăugat că produsul nu conține cofeină). 
Chitosanul completează bine caracteristicile de bază ale pulberii instant, în timp ce piperul negru și 
extractul din sâmburi de struguri sunt alte două componente importante ale produsului – nu au nevoie 
de prezentare.

Se recomandă consumul dimineața și în timpul zilei, eventual înainte de mese, sau la 30­60 de minute 
după consumarea în locul unei mese a băuturii obținute din pulberea instant Slim40. Se consumă cu 
multă apă, ambalajul cu 60 de capsule este sufi cient pentru o lună. Nu trebuie, desigur, să ne așteptăm 
că doar de la acest produs kilogramele se vor topi ... Deoarece ajută la declanșarea metabolismului 
grăsimilor, completează perfect pulberea instant Slim40 pentru cure de slăbire în cazul celor care 
doresc să slăbească, să țină regim. 
Datorită substanțelor active complexe, poate ajuta procesul în mai multe feluri. Iar toate acestea 
sunt obținute fără conținut de stimulente, care ar duce la creșterea tensiunii arteriale. Ca urmare a 
efectului de reducere a absorbției carbohidraților și a grăsimilor, produsul este recomandat pentru 
mese clasice sau/și împreună cu dietele cu Slim40. Poate avea și efect indirect de energizare în cazul 
în care intervine și o schimbare a stilului de viață. 

Slim40 Burn: un produs pentru susţinerea dietei

40SLIM

BURN

Precum și cromul și colina, lista putând fi  continuată (detalii pe etichetă și în webshop).

Se recomandă consumul dimineața și în timpul zilei, eventual înainte de mese, sau la 30­60 de minute 
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NOUA BĂUTURĂ VERDE:
KETOGREEN
Amestec de pulbere din plante verzi de calitate premium
KetoGreen, noua băutură verde cu „succes garantat” pe paleta Biocom, sub formă de pulbere! 
Orz verde și lucernă, iarbă de grâu și broccoli – acestea sunt doar jumătate din ingrediente. Din 
pulbere se poate pregăti un smoothie perfect, dar se poate foarte bine amesteca și cu alte produse 
sub formă de pulbere ale noastre. Dar să nu amestecăm informațiile, KetoGreen-ul este bun în sine. 
Nu doar pentru cei care urmează o dietă ketogenică, ci pentru toți cei care doresc să facă ceva pentru 
sănătatea lor.

Ajută la alcalinizarea organismului
Dieta ketogenă este din ce în ce mai populară, nu întâmplător, deoarece poate fi deosebit de eficientă 
-consumul de carne şi untură este oricum bine cunoscut de cei care urmează cura Reg-Enor. Însă 
alimentaţia ideală trebuie să conţină plante verzi proaspete, care nu sunt întotdeauna la îndemână. 
Acesta este motivul pentru care István Jakab (specialistul „Investitor în sănătate”) și echipa sa au realizat 
produsul KetoGreen, care, conform spuselor sale, este o sursă perfectă de echilibru acido-bazic. – Având 
în vedere că dietele ketogenice aparțin regimurilor alimentare care duc la acidifierea organismului,  
pentru restabilirea echilibrului acido-bazic, respectiv menținerea acestuia, este indispensabil consumul 
regulat de plante verzi cu efect de alcalinizare – spune cel care a creat acest produs nou pentru 
rețeaua Biocom.

Dacă sunt verzi, atunci să fie elita
Pentru a înțelege de la început esența produsului, să aruncăm o privire asupra componentelor: iarbă de 
grâu, orz verde, lucernă, broccoli, varză kale, spanac, frunze de mărar, frunze de pătrunjel. Oare există 
cineva care să nu fi auzit despre efectele benefice ale acestor plante verzi? Medicina populară tradițională 
le folosește de secole, dar eficiența lor combinată într-un singur produs poate fi constatată acum doar de 
către colaboratorii Biocom – adaugă cu mândrie István Jakab.

Cum se consumă?
Se recomandă următorul mod de utilizare: se amestecă uniform 2×1 linguriță dozatoare (2×5g)/zi de 
pulbere în 2 dl de apă sau suc de fructe. Aceste plante verzi se pot amesteca și cu un smoothie verde 
de dimineață, cu Mikrobiom Pro+Fiber, iar produsul obținut poate fi luat oriunde pentru a fi consumat 
treptat pe parcursul zilei.

KETOGREEN este deci un smoothie green (verde)?
Poate fi interpretat și în acest fel. În ziua de azi sunt din ce în ce mai populare smoothie-urile. 
(Ce anume sunt? Una din interpretări: băuturi dulci sau sărate, cu consistență cremoasă obținute 
din legume, respectiv din amestecarea acestora). Ei bine, KetoGreen constituie și esența pentru un 
smoothie verde perfect. Se recomandă utilizarea împreună cu un măr sau o banană, eventual vitamina C,  
Complexul de flavonoizi (și acestea se găsesc în rețea …), în realitate însă doar fantezia este cea care 
limitează imaginația, având în vedere gama deosebit de extinsă de care dispun colaboratorii Biocom-ului.
 
Ce nu conține, și ce conține din plin
Calitate înainte de toate! Creatorul produsului, István Jakab afirmă următoarele: Biocom a reușit prima 
dată introducerea pe piață a unui produs care este 100% din produse naturale. În plus, este fără gluten, 
fără lactoză, fără GMO și desigur, vegan. Și la fel ca în cazul Mikrobiom Pro+Fiber, este prezentat în două 
variante: cea de bază, cutia, după care cumpărătorul poate opta pentru varianta de reîncărcare din 
„pungă”, care este la același preț dar conține 30 de grame în plus!
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Ketogreen 
într-o nouă formă!
Conținutul produsului care 
a devenit rapid popular nu 
se modifi că, doar modul 
de prezentare și ambalarea 
(parțial). Astfel, acest produs 
afl at în pragul unui viitor 
strălucit poate fi  obținut și mai 
convenabil. 

(parțial). Astfel, acest produs 
afl at în pragul unui viitor 
strălucit poate fi  obținut și mai 
convenabil. 

Ketogreen 
într-o nouă formă!
Conținutul produsului care 
a devenit rapid popular nu 
se modifi că, doar modul 
de prezentare și ambalarea 
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O nouă șansă pentru o frumusețe sănătoasă: pulbere 
cu colagen, fi bre și aminoacizi

PULBERE CU COLAGEN+
FIBRE+AMINOACIZI
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PULBERE CU COLAGEN+
FIBRE+AMINOACIZI

Aminoacizi, combinație de fi bre, enzime
La obținerea unei constituții fi zice corespunzătoare contribuie și aminoacizii. Produsul 
conține cei mai importanți patru: L-Glutamină (stă la baza a 60% din mușchi), aminoacizi 
BCAA (Izoleucină, Leucină, Valină) – aceștia sunt primii consumați când mușchii sunt 
supuși la efort, trebuie deci completați cât mai repede. Dacă cineva urmează o dietă 
pentru formarea siluetei, de multe ori pierderea în volum se produce nu doar din grăsimi, 
ci și din musculatură. La acestea se adaugă conținutul bogat în fi bre, dintre care produsul 
conține patru tipuri: inulină, fi bră de bambus, fi bră de portocale, fi bră de ovăz. Această 
combinație îmbunătățește digestia, are efect pozitiv asupra PH-ului intestinului, ajută 
la descompunerea grăsimilor. Produsul mai conține și enzime digestive, bine cunoscuta 
papaină și bromelaină, pentru susținerea digestiei, descompunerea proteinelor. 

Supliment  alimentar cu aromă de mango și cu îndulcitori, cu 
conținut de colagen, aminoacizi, fi bre, acid hialuronic și enzime 
digestive. Pentru sportivi și persoane care desfășoară muncă 
fi zică grea. Aceasta este descrierea ofi cială a produsului pulbere 
cu Colagen+Fibre+Aminoacizi, care este, bineînțeles, recomandat 
unui grup țintă mult mai larg. Este vorba de un produs special care 
susține organismul pe toate fronturile frumuseții! Completează 
perfect alimentația celor care urmează programe de nutriție, de 
dietă, de slăbire, precum și al acelora care trăiesc în spiritul sănătății, 
frumuseții, fl exibilității și doresc să susțină funcționarea sistemului 
lor digestiv. 

Este aproape inutil să vorbim în detaliu despre importanța colagenului (din 
care produsul conține 6 g în fi ecare doză). Cele patru tipuri de colagen sunt 
componente organice ale pielii, tendoanelor, sistemului vascular, țesutului 
conjunctiv, precum și ale cartilajelor, țesuturilor, componente de bază ale 
membranei celulelor, contribuind la sănătatea, frumusețea părului, adăugând 
în același timp elasticitate pielii. Acidul hialuronic la rândul său ajută pielea să 
fi e și plină de volum, rezultatul fi ind unul fermecător ... Conține și proteine, care 
contribuie la creșterea, menținerea masei musculare și la susținerea unui sistem 
osos normal.

O plăcere răcoritoare 
Puteți să faceți cu această pulbere o băutură fructată, deosebit de răcoritoare, 
care prin combinarea cu alte produse sub formă de pulbere ale paletei Biocom va 
produce un gust și efect deosebit – însă, aroma de bază a produsului oferită de 
mango este în sine deosebit de plăcută. 
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S-a extins paleta colagen a Biocom, 
este deja disponibil un produs care 
pe lângă componenta principală, 
cea de la care provine numele, 
conține și o altă componentă 
importantă față de ce exista până 
acum. Din acest motiv, denumirea 
noii variante înlătură orice îndoială, 
textul de pe etichetă fi ind univoc: 
capsulă Colagen + Vitamina C + Acid 
hialuronic.

Despre colagen am scris foarte mult în ultimii 
ani, și deoarece este popular și în cadrul rețelei, 
oferta urmărește cererea, fi ind din ce în ce mai 
bogată și mai variată. Cu acidul hialuronic a 
apărut deja într­o băutură pudră instant, iar 
pentru cei care nu preferă versiunea cocktail 
(preparată cu apă purifi cată ...), ci soluția 
mai simplă și mai la îndemână, este acum 
disponibilă varianta capsulă.

Anterior am scris că „marele duo”, colagenul și 
acidul hialuronic, poate contribui la sănătatea 
și frumusețea pielii, unghiilor, părului. 
Colagenul poate conferi elasticitate pielii, iar 
în cazul unghiilor și al părului, poate accentua 
frumusețea naturală, acidul hialuronic la 
rândul său poate ajuta ca pielea să nu fi e 
doar elastică și fl exibilă, ci și plină de volum, 
rezultatul fi ind unul fermecător. La acestea 
se adaugă vitamina C, și în acest fel a apărut 
pe piață o nouă capsulă supliment alimentar 
foarte puternică. Este recomandat pentru toți 
cei care trăiesc în spiritul sănătății, frumuseții, 
elasticității, și doresc să contribuie la acestea cu 
ajutorul suplimentelor alimentare.
Pentru alte informații privind produsele puteți 
vizita site­ul biocomnetwork.ro.

Acidul hialuronic 
este acum o 
componentă 
importantă a noii 
capsule colagen
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La cererea publicului:
papaya pentru o digestie 
mai ușoară

Biocom se fortifică cu fier  

Aveți probleme cu digestia? Vă recomandăm cu drag produsul vechi-
nou al Biocom, Green Papaya. Ce anume este papaya? O plantă 
exotică bogată în enzime, una dintre acestea este papaina, care 
participă la descompunerea proteinelor. Ca urmare a acestui efect 
deosebit poate contribui la o digestie mai ușoară, deoarece „se 
aseamănă” cel mai mult cu pepsina umană.

Papaya poate fi  cunoscută de membrii Biocom și pentru că este una din 
elementele constitutive ale familiarului Mikrobiom Pro, acel produs cu rol 
la nivelul sistemului digestiv care conține 35 de componente vegetale. 
Fructul în sine (frunza plantei merită a fi  de asemenea menționată!) este 
cunoscut demult: conform literaturii de specialitate, datorită efectelor sale 
numeroase, papaya este utilizată de mii de ani. Din aceste motive, produsul 
nostru le conține pe amândouă (frunza verde și fructul), în aceeași măsură, 
cu foarte mulți antioxidanți. Ca urmare, nici numele nu este întâmplător: 
Green Papaya.

Un produs bogat, care ajută în multe locuri
Dacă aveți probleme cu stomacul, atunci: papaya, deoarece dacă mâncarea 
este grea, procesul digestiei poate fi  îngreunat. (Și) în acest caz poate ajuta 
papaya, care poate avea foarte multe efecte fi ziologice pozitive, pentru că 
pe lângă papaina asemănătoare cu pepsina mai conține numeroase alte 
enzime, care pot contribui la o „viață de calitate”.
În afară de enzime, fructul mai conține proteine vegetale, minerale și 
vitamine, în timp ce proteinele conțin numeroși aminoacizi esențiali.  
Produsul se poate comanda acum de pe webshopul biocom-international.ro,
și astfel după o masă mai abundentă aveți imediat la dispoziție suplimentul 
alimentar.

Mai precis cu fi er, cupru și zinc. Într-o capsulă care pe lângă acestea 
conține cantități semnifi cative de vitamine. Deoarece noul supliment 
alimentar conține din belșug atât vitamina B, cât și C!

Mulți l­au cerut, așa că a sosit: acum separat, capsula cu accent pe fi er în 
mod special aduce o nouă culoare pe paleta de produse a Biocom.

4 argumente în favoarea fierului
De ce anume este important fi erul?:
• Poate contribui la funcționarea mentală normală.
• Poate contribui la reducerea oboselii și a extenuării.
• Poate contribui la formarea normală a celulelor roșii și a hemoglobinei.
• În organism participă la transportul normal de oxigen.

Am putea continua mult timp cu detalii biochimice, dar poate și aceste 
patru afi rmații pot să ne convingă că s­ar putea să avem nevoie de el. 
Cu această capsulă, deci, care pe lângă fi er mai conține suplimente 
importante s­a extins în continuare gama deja impresionantă a Biocom 
tocmai pentru ca și acest produs să poată fi  procurat din propriul magazin.
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Vitamina D vitală este acum disponibilă la Biocom într-o formă nouă: 
poate fi  și picurată!
Oferta a fost extinsă cu suplimentul alimentar sub formă de picături cu conținut 
de vitamina D, dacă în loc de capsulă sau comprimat masticabil ați dori să o 
consumați cu apă aromatizată cu MSM și vitamina C, de acum acest lucru este 
posibil. Și ținând cont de faptul că fi ecare picătură conține 2500 de Unități 
Internaționale (UI), este foarte simplu asigurarea cantității zilnice necesare!

Vitamina D în picături: a sosit Liquid D3!

PROBLEME, dacă este insufi cientă…
Suplimentarea este neapărat necesară din luna octombrie, 
deoarece până în această perioadă, se epuizează rezervele 
sintetizate de organism în timpul verii. Rezerva de 
vitamina­D, înmagazinată în timpul verii este consumată 
de organism în decurs de 6 săptămâni, astfel până în lunile 
de toamnă­iarnă, chiar de la sfârșitul lunii octombrie nivelul 
vitaminei­D poate scădea alarmant, ce constituie pericole 
serioase pentru sănătatea noastră. Vitamina­D este 
materia primă pentru sinteza unui hormon vital ce are rol 
în dezvoltarea sănătoasă a celulelor. Lipsa ei poate cauza 
probleme serioase pentru inimă și sistemul circulator, 
poate cauza apariția osteoporozei, a diabetului, slăbirea 
imunității, dar poate fi  și originea bolilor tumorale și ale 
problemelor sintezei elementelor sanguine. 
Datorită rolului ei în dezvoltarea celulelor, menținerea unui 
nivel optim de vitamina­D este deosebit de importantă 
în primul rând la copii mici, a căror piele este protejată 
pe timpul verii cu creme cu factor ridicat de protecție 
UV. Astfel nu pot sintetiza sufi cientă vitamină­D pe cale 
naturală și iarna consumă prea puține alimente care conțin 
vitamina­D.
Cu alte cuvinte, vitamina-D, tot anul!

Nu este o afi rmație proprie, ci rezultatul primului sondaj reprezentativ la nivel global!
Suntem recunoscători pentru interesul manifestat de comunitatea medicilor în evocarea și soluționarea 
acestei probleme. Vă șoptim că membrii activi ai rețelei Biocom sunt propagandiști activi ai acestei 
cauze, fapt dovedit de sondaje de încredere. Putem fi  liniștiți, deoarece cheia rezolvării situației este în 
mâna noastră (adică în depozit), în diverse variante. Nu trebuie să faceți altceva decât să luați în serios 
recomandările și conform acestora să suplimentați lipsurile. 

Nouă din zece cetățeni din populația țării au lipsă de vitamina-D

Vitamina DVitamina D
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Savuros, plin de sănătate, putem să îl avem la noi toată ziua în apă curată – oare 
despre ce este vorba? Răspunsul: remarcabilul Kindervit, suplimentul alimentar 
multivitaminic sub formă de pulbere pentru adulți și copii, cu aromă de 
portocale și de fructe tropicale, fără zahăr, cu îndulcitori!

Conținut abundent
Ce anume se ascunde sub aspectul exterior plăcut conferit de 
betacaroten, gustul delicat și ambalajul vesel? De exemplu, doza 
suplimentară de vitamina C: 1605 mg (adică 2006% din doza zilnică 
recomandată!) într­o linguriță de pulbere. În afară de aceasta, 
conține cu mult peste medie din mai multe tipuri de vitamina B, pe 
urmă, din vitamina E și D, iar conținutul de zinc, iod și seleniu au de 
asemenea o mare contribuție la realizarea unor progrese însemnate 
în privința completării substanțelor utile pentru organism – atât la 
copii, cât și la adulți.

Dulce sănătos
Gustul plăcut al Kindervit­ului este dat de eritritol și de o 
cantitate mică de sucraloză, prin urmare poate fi  folosit fără 
probleme și de către cei care urmează o anumită dietă, țin 
cură de slăbire și ar dori să aibă grijă de sănătatea copilului 
lor.  Tocmai în acest scop s­a născut! Trebuie doar dizolvată 
cantitatea unei lingurițe dozatoare (6,3 g) în 200 ml de apă rece 
– o cutie conține doza pentru o lună. Iată, băutura răcoritoare 
de la Biocom, care amestecată în apă curată poate 
transforma într­o experiență plăcută consumul de 
lichide pe tot parcursul zilei! 
Multă sănătate, răcoreală plăcută!

Kindervit, pulberea cu 
vitamine preferată atât 
de copii, cât și de adulți!

Multă sănătate, răcoreală plăcută!
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Un produs care este în stare să facă 
curățenie generală în organism! Mai 
mult, oferă o triplă acțiune: de curățare, 
hrănire și protecție celulară. Conține în 
jur de 4000 de substanțe nutritive vitale, 
completate cu astaxantină care este  
cel mai puternic antioxidant-anihilator/
fixator de radicali liberi din lume. (este 
de 50 de ori mai puternic decât beta-
carotenul, de 60 de ori decât vitamina C 
și de 550 de ori decât vitamina E)! 

Este recomandată utilizarea atât cu scop 
curativ, cât și profilactic. Conținutul unic 
de microalge al produsului Immun 
Supreme aproape că »pornește/
activează« sistemul imunitar, lăsând 
cale liberă proceselor de autovindecare 
ale organismului, cu eficință și succese 
remarcabile chiar și în cazul bolilor 
cronice grave. 
Nu se cunosc efecte secundare negative 
ale microalgelor.

Algele aparțin primelor forme de viață de 
pe Pământ, existând de cel puțin 3 miliarde 
de ani. 
Microalgele ar putea constitui hrana com-
plexă integrală în secolul XXI, în această 
lume îndepărtată de natură, în care nu mai 
avem aproape deloc resurse și acces natural 
la vitamine și oligoelemente.

Conține Chlorella vulgaris, Spirulina 
platensis, Hematococcus pluvialis (alga roșie 
marină), Lithotamnium calcereum, în raport 
perfect cu cele 4000 de substanțe nutritive 
de care organismul nostru are nevoie (toate 
vitaminele naturale, majoritatea mineralelor 
și oligoelementelor, acizi nucleici, enzime, 
aminoacizi, acizi grași, clorofila, substanțe 
active vegetale, antioxidanți și coenzima 
asemănătoare cu Q10).

Deja aztecii și mayașii obișnuiau să-și 
completeze alimentația cu proteine vege
tale din alge. De aceea le-au numit Darul 
Zeilor.

Dar de la
Dumnezeu,
o hrană completă

Alga DETOXIFICĂ-HRĂNEȘTE-
PROTEJEAZĂ-VITALIZEAZĂ 

 miraculoasă 
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 miraculoasă 
• poate întări considerabil sistemul 

imunitar
• poate îmbunătăți considerabil 

sănătatea
• poate mări nivelul energetic și 

rezistența organismului
• poate contribui puternic la aportul de 

nutrienți
• poate regenera celulele
• poate fi  un real ajutor în scăderea 

infl amațiilor, a febrei și a durerilor
• poate contribui la vindecarea infecțiilor 

virale, bacteriene sau fungice
• poate ajuta la tratarea alergiei, a 

eczemelor, a astmului bronșic
• poate contribui la eliminarea refl uxului 

gastric, a balonării, a arsurilor 
stomacale și a constipației

• poate ajuta la vindecarea diabetului 
de tip II, la reducerea nivelului ridicat 
de colesterol și la optimizarea tensiunii 
arteriale

• poate ajuta digestia și dizolvarea 
depunerilor de acizi grași.

Ei consumă individual mai mult de 30 kg 
de alge pe an. Faptele vorbesc de la sine: 
unele boli au o răspândire și frecvență mult 
mai redusă în Japonia decât în alte locuri 
pe planetă. Ei consideră că durata de viață 
foarte ridicată se datorează consumului de 
alge.

Pe lângă complexul de alge 
putem benefi cia de Spirulină şi 
separat.

Câteva dintre 
efectele benefi ce:

Japonezii 
chiar știu...

Spirulina - 
și separat, 
ca preparat 
sine-stătător!
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Uleiul de Krill 
Noua generaţie de acizi grași 
tip Omega-3

»Krill« este un cuvânt în norvegiană și înseamnă: hrana balenelor. 
Krill se referă la populația de creveți minusculi care trăiesc în 
bancuri uriașe mai ales în zonele arctice. Ei stau în față în lanțul 
trofi c, se hrănesc exclusiv cu fi toplancton și datorită acestui fapt nu 
înmagazinează deloc metale grele sau compuși chimici sintetici, 
spre deosebire de marea majoritate a faunei marine mari.

Uleiul de Krill este sursa cea mai sigură de Omega­3. Lipsa din 
organism a acizilor grași de tip Omega­3 constituie o problemă 
chiar mai gravă decât o alimentație săracă în fi bre și este cauza 
principală frecventelor daunelor asociate civilizației moderne. 
Omega­3 obținut din uleiul de pește este unul dintre cele mai 
renumite și mai bine vândute suplimente alimentare care are și o 
acțiune terapeutică multiplă și efecte numeroase în combaterea 
diferiților factori riscanți pentru sănătate. Studiile comparate au 
evidențiat superioritatea netă a uleiului de Krill asupra uleiului 
clasic de pește și în viitorul probabil că o să­l și înlocuiască.

Deasemenea, uleiul de Krill mai are anumite proprietăți deosebite 
care fac posibilă utilizarea lui la scară mai largă în diferite terapii.

Știți ce este Krill? 

...Și uleiul de Krill?
Uleiul de Krill este sursa cea mai sigură de Omega­3. Lipsa din 
organism a acizilor grași de tip Omega­3 constituie o problemă 
chiar mai gravă decât o alimentație săracă în fi bre și este cauza 
principală frecventelor daunelor asociate civilizației moderne. 
Omega­3 obținut din uleiul de pește este unul dintre cele mai 
renumite și mai bine vândute suplimente alimentare care are și o 
acțiune terapeutică multiplă și efecte numeroase în combaterea 
diferiților factori riscanți pentru sănătate. Studiile comparate au 
evidențiat superioritatea netă a uleiului de Krill asupra uleiului 
clasic de pește și în viitorul probabil că o să­l și înlocuiască.

Deasemenea, uleiul de Krill mai are anumite proprietăți deosebite 
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Știți ce este Krill? 

...Și uleiul de Krill?

Multe calități excelente se datorează efectului antioxidant ridicat, pe care îl are. 
Astaxantina din uleiul de Krill pe lângă faptul că este doar un antioxidant foarte 
puternic împiedică dezvoltarea în organism a diferitelor procese cronice inflamatorii 
(ale intestinelor, articulațiilor, etc.). Mai mult decât atât, are o valoare antioxidantă 
cumulată uriașă datorată combinației unice de 
flavonoizi rari și a vitaminelor A și E.

De ce este așa de bun? 

Antioxidanții împreună cu acizii grași 
Omega-3 intră în alcătuirea membranelor 
celulare liposolubile ale fiecărei celule, 
protejându-le de atacul radicalilor liberi, care 
cauzează moartea prematură a celulelor.
Protecția antioxidativă a membranei celulare 
datorată uleiului de Krill măreşte astfel 
stabilitatea membranei, fapt foarte important 
în primul rând în cazul atacului agresiv al 
radicalilor liberi (expunere la soare, fumat, 
stres, medicamente, îmbolnăviri cronice, 
urmate de formarea în număr mare a 
radicalilor liberi), în prevenirea cancerului, 
a încetinirii procesului de îmbătrânire, în 
protejarea vaselor de sânge. 

Se absoarbe direct prin intestine, astfel 
menajăm ficatul, scutind unul dintre 
cele mai importante organe de muncă 
suplimentară. 

Rolul 
antioxidanților 

Repară, 
înfrumusețează 

Poate proteja inima, sistemul circulator, 
poate împiedica formarea de cheaguri de 
sânge și inflamarea membranei interioare a 
arterelor, poate preveni reapariția infarctului, 
poate regla ritmul cardiac și mai poate avea 
mii de calități și efecte pozitive.

Și dacă toate astea nu sunt suficiente, poate 
avea efect benefic și asupra frumuseții.

Uleiul de Krill este mai simplu de 
administrat decât uleiul de pește. 
În condiții ideale, este indicat să se 
administreze dimineața în timpul micului 
dejun, și spre deosebire de alte uleiuri 
de pește, se poate administra în orice 
moment al zilei, deoarece nu trebuie 
să ne așteptăm la efecte secundare 
neplăcute, cum ar fi regurgitarea. 

Protejează (și) 
inima și sistemul 
circulator 

Nu are miros
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Molecula de coenzimă Q10, numită ubiquinonă 
a fost descoperită în 1957 și cercetările legate de 
Q10 au fost premiate cu două premii Nobel. S-a 
demonstrat rolul ei în menținerea nivelului ener­
getic al organismului; coenzima Q10 contracarează 
puternic efectele provocate de stresul oxidativ, 
prin reducerea numărului radicalilor liberi datorată 
efectului antioxidant general.
Nu este de mirare că devine din ce în ce mai populară!

Nivelul coenzimei Q10 în organism diferă 
individual și scăderea ei poate avea urmări 
serioase asupra sănătății, chiar apariția unor 
boli: 
•	 Oboseală cronică - în cazuri mai puțin 

grave 
•	 În cazurile mai grave poate declanșa 

apariția bolilor cardio-vasculare 
•	 scăderea nivelului de coenzimă cu 

înaintarea în vârstă poate cauza deteriorări 
la nivelul mușchilor cardiaci, ce pot fi 
remediate prin administrarea imediată de 
produse ce conțin coenzima Q10. 

Nivelul de coenzimă Q10 în organism scade 
natural odată cu înaintarea în vârstă. 
Astfel, se presupune că ar fi o componentă 
a rețetei tinereții, motiv pentru care trebuie 
acordată o atenție sporită suplimentării ei în 
organism, mai ales la vârste înaintate! 

În cazul în care 
este în cantitate
insuficientă... 

Întinerire

Coenzima 
Q10 

Doza profilactică: 
•	 între 20-30 ani, zilnic 30 mg dimineața
•	 între 30-40 ani zilnic 90 mg dimineața 
•	 între 40-50 ani zilnic 150 mg împărțite 

dimineața și la prânz
•	 peste 60 de ani zilnic 150-300 mg   

împărțite dimineața și la prânz.

Doza terapeutică: zilnic 150-400 mg!

Modul de  administrare 
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... poate avea un rol important în 
prevenirea bolilor cardiovasculare 
pentru că arteroscleroza, ca factor
de risc, este unul dintre ele-
mentele principale ale bolilor 
cardio-vasculare?
În urma depunerilor pe pereții 
vaselor de sânge se formează 
plăcile sclerozate, care mai târziu
se oxidează, ceea ce duce la 
agravarea bolii și la creșterea 
riscului apariției complicațiilor 
(infarct, accident vascular).
Coenzima Q10 prin proprietățile 
de antioxidant poate reduce 
aceste riscuri. 

Ați auzit deja că... 

Prin administrare regulată putem avea următoarele 
rezultate: 
• poate scădea probabilitatea infarctului
• poate fortifi ca inima
• poate ajuta în efi cacitatea tratamentului post­

operator şi înlesnirea recuperării
• poate infl uenţa pozitiv circulația sanguină și 

tensiunea mare
• poate contribui la regenerarea organismului 

obosit și la obținerea unui nivel energetic optim.

Q-Vital, pentru inimă și circulație

Producția endogenă de 
ubiquinon a organismului 

nu scade nici atunci când se 
administrează pe cale orală 
coenzima Q10 sub formă de 

supliment nutritiv!

Important

Doză mare din ambele
Faptul că vitamina D este necesară pentru funcționarea corespunzătoare a sistemului imunitar este 
cunoscut demult. Această substanță indispensabilă, cu rol important și în formarea și menținerea structurii 
normale a oaselor și a dinților, este oferită sub numeroase forme de către Biocom. Este necesară și pentru 
absorbția și integrarea calciului în oase, având un rol și  în diviziunea celulară. Precum și în acest supliment 
alimentar sub formă de capsulă, care poate fi  comandat în cutie cu 30 de bucăți. Și deoarece coenzima Q10 
este prezentă într­o cantitate deloc obișnuită, ci una chiar mare (100 mg), iar vitamina D într­o cantitate 
semnifi cativă, 2000 de unități internaționale, se poate afi rma cu încredere că: va avea o carieră deosebită!

Coenzima Q10 lipozomală cu 
vitamina D3

O mai bună biodisponibilitate
Mulțumită tehnologiei lipozomale, biodisponibilitatea vitaminelor este 
mai bună decât în cazul vitaminelor tradiționale. Q10 este o substanță 
care se găsește în celule, mai ales în mitocondriile acestora, în tinerețe fi ind 
produs în organism în cantități sufi ciente, dar odată cu înaintarea în vârstă, 
cantitatea sa începe să scadă semnifi cativ, motiv pentru care se recomandă 
suplimentarea sa. Prin această tehnologie coenzima Q10 cu structură 
cristalină, dizolvabilă de altfel doar în grăsimi, este obținută sub o formă 
care se absoarbe efi cient. Această versiune de Q10 este rară pe piață, iar 
Biocom, pe deasupra oferă acest produs în capsulă vegetală.

Dacă cunoaștem ce înseamnă numele produsului, noua 
capsulă supliment alimentar Biocom nu are nevoie de niciun 
epitet suplimentar. În ziua de azi Q10 nu necesită explicații, 
iar vitamina D este de asemenea esențială. De ce este totuși 
deosebit Lipo-Q10?

Q-Vital, pentru inimă și circulație
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(Coral) Calciul, 
doctorul oaselor
Calciul este substanța minerală care 
se găsește în cea mai mare cantitate 
în organism, este principalul element 
structural al oaselor.
Este denumită și nutrientul secolului XXI. 
Participă în cel puțin 200 de procese vitale 
din organism, contribuind la menținerea 
sănătății generale a corpului uman. 

Coralul (provenit din insulele Okinawa) 
este un calciu complet asimilabil care 
conține și multe alte elemente necesare 
pentru asimilarea efectivă a calciului în 
organism, cum ar fi  magneziul, borul, 
zincul și alte oligoelemente. 
Conținutul ionizat de calciu organic 
se asimiliează aproape complet în 
primele 20 de minute de la înghițire. 
Asimilația este facilitată și de conți-
nutul de vitamina D al produsului, 
fapt demonstrat prin teste clinice, care 
relevă faptul că densitatea osoasă a 
persoanelor care au consumat calciu 
împreună cu vit D a fost mai mare decât 
a celor care au consumat doar calciu.

După unele cercetări, consumul 
de pulbere de corali poate aduce 
vindecări rapide ale unor afecțiuni 
cronice. Poate inversa în câteva luni 
procesul de osteoporoză, poate să 
regularizeze tensiunea ridicată, nivelul 
colesterolului și a glicemiei în diabetul 
de tip II. Cu ajutorul lui se pot asimila 
cantități mult mărite de nutrienți la 
nivel intestinal.

Sursă 
asimilabilă 

• Poate infl uența benefi c procesele metabolice 
și electromagnetice din celule

• poate bloca transmiterea stimulilor de durere 
de-alungul terminațiilor nervoase

• pot avea efect antioxidant
• poate grăbi procesele de regenerare
• poate încetini procesul de îmbătrânire
• poate micșora numărul de celule canceroase
• lipsa lui din organism poate contribui la 

apariția durerilor premenstruale
• poate fi  indispensabil pentru funcționarea 

mușchilor
• poate juca un rol cheie în fucționarea 

normală a inimii.

Este important să știm 
despre calciu că ... 

Vă oferim două produse care conțin un complex de minerale 
organice naturale, aproape 100% asimilabile, în caz că doriți 
să suplimentați (și) calciul din organism. Ambele produse 
conțin calciu, vitamina D și magneziu - din pulberea de coral, 
ori sub altă formă - (magneziul se pierde în urma stresului, 
suplimentarea lui fi ind esențială).

2 variante, 
cu vitamina D 

pentru asimilarea efectivă a calciului în 
organism, cum ar fi  magneziul, borul, 

Conținutul ionizat de calciu organic 
se asimiliează aproape complet în 
primele 20 de minute de la înghițire. 
Asimilația este facilitată și de conți-
nutul de vitamina D al produsului, 
fapt demonstrat prin teste clinice, care 
relevă faptul că densitatea osoasă a 
persoanelor care au consumat calciu 
împreună cu vit D a fost mai mare decât 

După unele cercetări, consumul 2 variante, 
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Turmeric 
Turmeric: să ne întoarcem la rădăcini!
Sugestia din titlu se poate auzi tot mai frecvent, având o semnifi cație dublă. Pe de o parte: 
să ne întoarcem la ceea ce este original, natural – înapoi la natură. Pe de altă parte: curcuma 
este, de fapt, după cum arată și eticheta, o rădăcină. Cu milenii în urmă, oamenii aveau la 
dispoziție „numai” acestea pentru întreținerea organismului, în locul preparatelor sintetice. 
Acum, în secolul al XXI­lea, redescoperiți împreună cu noi curcuma, care este una dintre cele 
mai importante plante medicinale, mirodenii din lume, un stâlp fundamental al medicinii 
tradiționale!

Deci, în ansamblu, poate oferi echilibrare, armonizare, detoxifi ere și în același timp o 
protecție puternică. Nu întâmplător este utilizat cu predilecție (și) în Orientul Îndepărtat, 
fi ind bine­cunoscute principalele sale substanțe active: curcumionidele și turmeroanele.
Pentru toate acestea membrii Biocom nu trebuie nici să sape, nici să călătorească: au la 
dispoziție această rădăcină efi cientă sub formă de capsule, cu un conținut extrem de  ridicat 
(750mg) de substanță activă!

Principalele caracteristici, potrivit observațiilor:
• poate avea efect antiinfl amator
• poate fi  un antioxidant puternic
• poate avea rol în detoxifi ere profundă
• poate contribui la detoxifi erea fi catului
• poate stimula funcțiile biliare
• poate infl uența în mod pozitiv funcția renală
• poate fi  detectată și o acțiune diuretică
• poate contribui la buna funcționare a sistemului intestinal și 

a digestiei
• poate contribui la circulația sănătoasă a sângelui, putând fi  

benefi că și în caz de hipertensiune arterială
• poate regla nivelul colesterolului
• poate fi  benefi că în caz de artrită
• poate încetini procesul de dezvoltare a aterosclerozei
• poate reduce efectele nocive ale tratamentelor radiologice
• poate reduce riscul apariției bolii Alzheimer.
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•	 vitamina C poate funcționa ca un antioxidant
•	 administrarea ei poate ajuta la menținerea elasticității și sănătății pielii
•	 poate mări rezistența organismului față de infecții
•	 poate alina durerile, mai ales în cazul inflamațiilor articulare
•	 poate juca un rol important în funcționarea sistemului imunitar și nervos
•	 poate avea rol esențial în sinteza hormonilor și în suplimentarea nivelului 

energetic
•	 poate contribui la păstrarea consistenței oaselor și a pielii
•	 poate ajuta la asimilarea fierului în organism. 

•	 vitamina C poate proteja dantura și gingiile
•	 poate fi esențială în procesele metabolice principale
•	 poate contribui la activitățile de formare a capilarelor, a oaselor, a cartilajelor și a 

tendoanelor
•	 lipsa ei din organism poate cauza sângerări gingivale, gingivita, dureri de oase 

și musculare, anemie sau septicemie. Se recomandă îndeosebi pentru fumători 
bolnavi, practicanți de sport, gravidelor, poate facilita menținerea protecției 
antioxidante natural.

Recomandările oficiale privind doza minimă zilnică au rămas tot la nivelul de 60 mg. Față 
de acesta noi știm că cel care a descoperit-o consuma minim 1000 mg pe zi, 8-9000 mg 
atunci când era bolnav, și se cunosc cercetători care începeau consumul zilnic cu zeci de 
mii. Și toți au trăit peste 90 de ani… Ceea ce pare a fi sigur: dozarea este în funcție de 
vârstă, sex, mod de viață, greutate corporală. Merită însă să împărțim doza zilnică în doze 
mai mici, facilitând astfel asimilarea. Surplusul oricum este eliminat.

Este bine de știut și că: 

De asemenea:

este una dintre cele mai importante vitamine 
Vitamina C este una dintre cele mai importante vitamine datorită 
efectelor de întărire a sistemului imunitar și de antioxidant, ea este 
sursa cea mai importantă care stă la baza sănătății. A fost descoperită 
de Szent-Györgyi Albert, importanța ei a fost recunoscută cu premiul 
Nobel. Efectul benefic în cazul răcelilor este cercetat, demonstrat și 
arhicunoscut, ca de altfel și faptul că vitamina C este indispensabilă în 
prevenirea și tratarea scorbutului.

Vitamina C  

 În ce cantitate să o consumăm? 

26  |  BIOCOM CATALOGUL SĂNĂTĂŢII

Biocom vă oferă vitamina C în două variante, 
pulbere pentru prepararea instant a unei băuturi gustoase 
și în capsule vegetale ușor de înghițit

• Vitamina C cu biofl avonoizi din citrice 
care ajută la asimilarea vitaminei C

• 1000 mg de vitamina C într-o singură 
capsulă vegetală, fără adjuvanți. 

• O nouă înfățișare, conținut proaspăt.
• Supliment alimentar cu aromă de 

lămâie, cu conținut de  vitamina C, 
vitamina D3 și MSM, cu îndulcitori.

• Preparat cu extract de ștevie, în spiritul 
înnoirii.

• Compusul organic al sulfului (MSM) 
poate avea un rol important în structura 
celulelor.

• Importanța vitaminei C este bine 
cunoscută demult.  

• Conținut și mai mare de vitamina D3: i-a 
crescut importanța. 

• Se absoarbe ușor.
• Puteți pregăti cu ea o băutură 

răcoritoare plăcută în câteva secunde. 

Cum este mai bine, înghițit sau 
băut în stare dizolvată? 

C-1000 capsule
suplimentare rapidă 
în cantitate mare!

Pulbere MSM C
fortifi cată cu vitamina D3
o adevărată limonadă 

și în capsule vegetale ușor de înghițit
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Ingrediente naturale pentru 
a fi  bărbat în orice situație!

Puterea combinată a palmierului pitic,
a macei (ginseng andin), a țelinei,  a ginkobilobei 
și a fasolei verzi, pentru Dumneavoastră!

Forever Man vă poate ajuta. De ce modul condițional? 
Deoarece este un supliment alimentar care nu poate 
elimina nici un stil de viață stresant sau suprasolicitat, 
eventual sedentar, și nici nu poate înlocui complet o 
dietă, poate, nu foarte variată, echilibrată. 
Dar vă puteți ajuta! – deoarece conține toate ingre­
dientele pe care bărbații – datorită benefi ciilor lor de 
lungă durată din medicina populară – sunt dispuși să 
le ia. 

Capsula Forever Man este rezultatul unei selecții 
grijulie, fi ind o combinație specială a diferitelor plante 
medicinale și vitamine, totodată conținând zinc și 
L­arginină.
În plus, efectul ingredientelor foarte probabil asemă­
nătoare nu se adună ci se multiplică pe baza efectului 
sinergic.
Forever Man a fost conceput să ajute bărbații în orice 
situație!
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(Și) Pentru asta este nevoie de magneziu
În zilele noastre consumul de zahăr a atins proporții 
enorme, dar puțini oameni știu, că cei care consumă zahăr 
și grăsimi au nevoie de magneziu pentru descompunerea 
acestora.

Un plus important
Vitamina B6 ajută absorbția magneziului, vitamina C 
contribuie la transformarea oxidului de magneziu în citrat 
de magneziu care poate fi  absorbit în mediu umed­ acestea 
sunt de asemenea incluse în produs.

Doza lunară într-o cutie
Administrarea zilnică a produsului asigură necesarul zilnic 
de magneziu al organismului. 
Pachetul de 90 de comprimate reprezintă doza lunară. 
Şi după cum se poate citi şi pe cutie: poate contribui la 
funcţionarea normală a sistemului nervos şi la menţinerea 
sănătăţii psihice.

fără de care nu există viaţă
Viața nu funcționează fără magneziu. În toate procesele de producere a energiei, 
organismul nostru are nevoie de magneziu. Activarea a aproape 400 de enzime nu este 
posibilă fără magneziu. În lipsa acestora poate să apară tulburări metabolice, chiar și 
osteoporoza poate începe în copilărie. În lipsa magneziului nici mușchii, nici nervii nu 
funcționează în mod normal.

Imagine ilustrativă

Mag-C+B6
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35
plante

-tipuri de

în compoziţie

Imagine 
ilustrativă

MIKROBIOM
PRO + Fiber
Produsul popular 
Mikrobiom Pro + Fiber  
a devenit şi mai efi cient 
prin fi bre!

 Mikrobiom Pro +Fiber
într-o nouă formă!
Conținutul produsului care a devenit 
rapid popular nu se modifi că, doar 
modul de prezentare și ambalarea 
(parțial). Astfel, acest produs afl at în 
pragul unui viitor strălucit poate fi  
obținut și mai convenabil.

a devenit şi mai efi cient 
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La baza sănătății noastre stă microbiomul
– Avem un organ necunoscut, „virtual”, care dirijează din fundal toate funcțiile vieții noastre. 
Există oameni de știință care sunt conviși că organismul uman nu este nimic altceva decât 
un „container” creat pentru depozitarea microbiomului – acestea sunt cuvintele introductive 
ale lui István Jakab, cel care aduce produse populare în rețea. Iar Mikrobiom Pro & Fiber 
este un produs bioactiv pe bază de legume uscate, conține 35 de ingrediente vegetale, 
care prin furnizarea de macro și microelemente acționează în mod direct pentru susținerea 
microbiomului, această microfl oră cu un spectru larg.  Prin consumarea sa regulată creăm 
posibilitatea ca fl ora bacterială care protejează organismul nostru să fi e din nou prezentă în 
diversitatea necesară. În același timp putem crea condițiile favorabile pentru acele tulpini de 
bacterii care au un rol în atingerea și menținerea greutății corporale ideale. Produsul trebuie 
dizolvat pe cât posibil în apă purifi cată  – vom obține astfel o băutură care ne va aminti de 
gusturile demult uitate ale naturii –  este indicat să îl consumăm la începutul zilei (înainte de 
mâncare) și la încheierea sa (la 1­2 ore după cină).

Produs complex, efi ciență sporită
Creatorul produsului precizează că nu este sufi cientă doar hrănirea bacteriilor, deoarece 
acestea se simt bine atunci când în sistemul digestiv ajung nutrienți bogați în fi bre. Fiber­
ul, adică fi brele, sunt acele „leagăne speciale de bacterii” care creează acea condiție prin care 
microfl ora readusă la viață se poate înmulți foarte repede și efi cient. Prin aderarea la fi brele 
stabile, bacteriile pot să­și dubleze cantitatea chiar și într­o jumătate de oră. Acest produs 
complex, îmbogățit cu fi bre, crește efi ciența Mikrobiom Pro­ului.

Fibra de acacia, alegerea perfectă
A fost o cerință foarte mare pe piață pentru o sursă de fi bre care nu irită peretele intestinului 
subțire, asigurând în același timp o posibilitate excepțională de înmulțire pentru microbiom, 
fi ind și un adjuvant potrivit pentru curele de slăbire, deoarece este un aliment cu un conținut 
mare de fi bre. Un prebiotic special – fi bra de acacia – situat deasupra tuturor, este „super­
foodul” bacteriilor, căci nu produce balonare, poate ajuta în reducerea dorinței de a mânca 
ceva tot timpul, susține absorbția glucozei în sânge, și mai poate ajuta și susține digestia și 
absorbția nutrienților. Componentele principale ale produsului mai sunt coaja de lămâie, 
semințele de struguri roșii, pectina de măr, și praul de napi – fără să înșirăm cele câteva duzini 
de elemente componente …

Poate fi  recomandat pentru toată lumea
Garantat fără gluten, fără lactoză, fără GMO, fără soia, 100% natural = fără chimicale, și 
literalmente poate fi  recomandat pentru aproape toată lumea! – Alimentația bogată în fi bre 
ar trebui să fi e atât de evidentă în viața fi ecărui om precum respirația. Dieta defi citară în fi bre 
produce pe termen scurt constipație, pe termen lung obezitate sau chiar și probleme mai 
serioase. Produsul Mikrobiom Pro & Fiber poate veni în ajutorul multora ... –  aceasta este 
recomandarea creatorului produsului.

Deoarece praful Mikrobiom Pro și-a dovedit deja calitățile, István Jakab, 
creatorul produsului, s-a gândit împreună cu colegii săi să încorporeze fi brele 
speciale în compoziția produslui, în acest fel se realizează din prima zi nu doar 
susținerea producerii microfl orei cu un spectru larg, ci se asigură și învigorarea 
rapidă a „comunităților”. Noul produs, îmbogățit, cu numele de Mikrobiom Pro 
& Fiber este disponibil la același preț, ca cel al versiunii anterioare!
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IMMUNE PROTECT SPRAY
„Sănătatea menținută este o comoară mai mare decât boala învinsă!” Aceste cuvinte 
bine cunoscute sunt des repetate de István Jakab, creatorul unuia dintre cele mai 
noi produse ale Biocom. Expertul, care poartă printre alte titluri și cel de „investitor 
în sănătate”, susține că imunitatea maximă pune din nou în mișcare capacitățile de 
autovindecare ale organismului. În acest sens putem face un uriaș pas înainte folosind 
Sprayul Immune Protect, care pe lângă faptul că este consistent și ușor de manipulat  
– este și gustos! Câteva momente plăcute, tonifi ante, chiar și de mai multe ori pe zi, și 
suntem deja mai aproape de sănătate!

Să ajutăm sistemul nostru imunitar!
Nu este nevoie să analizăm în detaliu modul nostru de viață: ne lovim de otrăvuri la fi ecare pas, chiar și 
în alimentele noastre… Expertul spune că oamenii trebuie să revină la natură, și pe drumul care duce 
acolo una dintre poteci poate fi  Sprayul Immune Protect. Natura se reînnoiește în permanență, precum 
și celulele noastre, organismul nostru. Dacă acest proces este însă perturbat, atunci reînnoirea nu 
funcționează. În procesul regenerării, un sistem imunitar care funcționează bine este ca o piatră de hotar, 
deoarece el detectează și corectează greșelile la nivelul celulelor.

O generație nouă: se absoarbe prin mucoasă
Sprayul Immune Protect aparține unei noi generații de suplimente alimentare, deoarece  substanțele 
active din produs se absorb direct prin mucoasa bucală. Creatorul produsului are următorul sfat scurt 
pentru utilizatori: pulverizați din spray în gură, țineți sub limbă câteva secunde și substanțele active se 
absorb imediat prin mucoasa bucală, evitând întregul sistem format de stomac și de intestine! István 
Jakab susține că substanțele introduse în organism prin intermediul sprayului ajung la nivelul celulelor în 
doar câteva minute prin fl uxul sanguin, oferind în acest fel un ajutor maxim sistemului imunitar.

Ce conține?
Sprayul Immune Protect conține întreg spectrul de 
combinații ale următoarelor substanțe active: 
• Kombufl avonoizi și
• patru feluri de ciuperci medicinale (Agaricus Blazei 

Murill, Shiitake, Reishi și Cordyceps sinensis), iar aceste 
substanțe active acționează în sinergie, adică își întăresc 
reciproc efectele benefi ce.

Pulverizări fi ne pentru prevenție – Sprayul Immune Protect este plăcut și util!

Substanțele active ale Sprayului Immune Protect:
• Kombufl avonoizi cu un statut ridicat de antioxidanți. 
• Polizaharide: beta­glucani 1,3/1,6 în proporții diferite.
• Flavonoizi ale unor fructe de culoare roșie, roșu închis, 

negru violet (de la măceșe, la coazăze negre și până la 
vișine).

• B6, B12, acid folic și vitamina C.

Avantajele sprayului:
• Poate fi  utilizat și de către vegetarieni.
• Acționează rapid și nu conține adezivi sau materiale de umplutură.
• Poate menține nivelul de energie și sistemul imunitar la maxim prin pulverizări simple și rapide, de 

patru sau chiar mai multe ori pe zi.
• În cazul polizaharidelor este vorba de un efect dublu, deoarece acestea nu se absorb doar prin 

mucoasa bucală, ci și prin mucoasa intestinului subțire.
• La utilizarea Sprayului Immune Protect nu apar probleme de înghițire.
• Absorbția se produce aproape instantaneu prin mucoasa bucală.
• Consumul este o experiență aparte datorită gustului plăcut, de fructe.
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PICĂTURA  DE IOD ALBASTRU LIN
La Biocom nu mai este lipsă de iod – noul produs poate ajuta mult în prevenție! 

Este o idee deosebit de greșită că doar tiroida are nevoie de iod! Această 
afi rmație îi aparține lui István Jakab, cel care a creat noul produs comercializat 
de rețeaua Biocom. De ce este nevoie de iod? Răspunsurile se pot găsi mai 
jos printre cuvintele expertului nostru, care se autodefi nește ca „investitor 
în sănătate”. Avem în fața noastră Picătura de Iod Albastru Lin, suplimentul 
alimentar lichid cu conținut de iod, să profi tăm de această ocazie! 

Iodul este un element, în același timp un micronutrient esențial. István Jakab 
susține că fără consum regulat de iod sănătatea nu poate fi  menținută pe termen 
lung, mai ales la femei (ele au mult mai multe organe care au nevoie de iod). Acest 
lucru este cu atât mai adevărat dacă ne gândim la gradul de poluare cu substanțe 
toxice a mediului în care trăim, și care are ca rezultat o nevoie crescută de iod. 
Dacă consumăm iod, acesta poate acționa ca factor protector în cazul a numeroși 
compuși toxici.

Dacă sunt semnale din partea tiroidei, nevoia este mare
Înainte de a spune pe baza cunoștințelor anterioare că dacă „este vorba de iod, 
atunci este vorba de tiroidă”, expertul precizează: în privința utilizării iodului 
tiroida are într­adevăr prioritate (deoarece produce hormoni vitali pentru viață), 
dar tot atât de necesar este, de exemplu, pentru organele genitale. Dacă însă vin 
și de acolo „semnale” că ceva nu este în regulă, atunci toate celelalte organe care 
au nevoie de iod „sunt înfometate” de mai mulți ani, poate chiar decenii! Prin 
urmare, nu poate constitui un argument că „eu nu am nevoie de iod, deoarece nu 
am probleme cu tiroida”.

NU doar tiroida are nevoie de iod!
Iodul este indispensabil – și pentru slăbire!
István Jakab precizează: în multe cazuri la baza eșecului curelor de slăbire stă o 
tiroidă hipoactivă. Datorită încetinirii proceselor metabolice, cei care încearcă să 
slăbească nu reușesc să scadă în continuare în greutate. 

Organele noastre sunt însetate după el!
În continuare, pe baza prezentărilor succinte ale creatorului produsului, veți 
putea vedea pentru care organe este important iodul și la ce anume ajută. În 
același timp, se poate întrezări rolul pe care îl poate avea în prevenție Picătura 
de Iod Albastru Lin ... Tiroida, glanda suprarenală, prostate, testicule, ovarul, 
sânii, pancreasul, fi catul, stomacul, sistemul intestinal, creierul, glandele salivare 
și lacrimale, inima, pielea, dar şi sistemului imunitar şi dezvoltării fătului este 
indispensabil.

Care este soluția?
Conform celor spuse de István Jakab, Iodul Albastru Lin are o caracteristică 
fantastică, și anume aceea că nu se poate supradoza. Când iodul devine „inutil” 
pentru organism, atunci acesta este pur și simplu eliminat prin urină, și nu are 
niciun efect secundar. Cei care au probleme cu tiroida, trebuie desigur să se 
consulte cu medicul lor înainte de utilizarea produsului! A primit numele de Iod 
Albastru Lin pentru că este într­adevăr capabil să păstreze ordinea în gospodăria 
de iod a organismului într­un mod adaptogen. 
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URINARY TRACT
Cu merișoare  pentru sănătatea
tractului urinar

Acest produs poate avea efecte de întreținere 
a tractului urinar, cu conținut de merișoare și 
Bacillus Substilis. Merișoarele sunt utilizate în 
medicina populară pentru prevenirea, tratarea 
infecțiilor acute și cronice de la nivelul tractului 
urinar, dar efi ciența lor a fost dovedită și 
prin studii științifi ce. Pot fi  efi ci ente și ca 
antioxidant celulo – și vasoprotector, pe lângă 
o serie de alte proprietăți benefi ce.

Se remarcă, totodată, și prin conținutul de 
minerale și oligoelemente, respectiv vitamine 
și fl avonoizi. 
O altă componentă a produsului este Bacillus 
Substilis, care este o specie de bacterii for-
matoare de spori, utilizată pe scară largă, cu 
posibile proprietăți antifungice și antivirale. 
Poate deveni rapid un produs popular, și nu 
numai în rândul doamnelor, care se confruntă 
mai frecvent cu aceste tipuri de afecțiuni.

34  |  BIOCOM CATALOGUL SĂNĂTĂŢII

v

Flavonoizii sunt componenți ai alimentelor, 
„nenutritivi” (fără valoare nutritivă). 
Flavonoizii se găsesc de exemplu în le­
gume și fructe. Acționează în organism ca 
antioxidanți, anticancerigeni, antiinfl amatori, 
putând fi ocrotitorii sănătății împotriva 
îmbolnăvirilor. Fructele care conțin cei 
mai mulți fl avonoizi sunt bacele, fructele 
plantelor bacifere. (vezi Flavonoid Complex)

Motivele pentru care este indicat să 
consumăm suplimente nutritive care 
conțin fl avonoizi sunt: 
• pot avea efect antioxidant, şi de 

anihilare a radicalilor liberi
• pot avea efect antiinfl amator
• pot avea efect anti­alergic și 

antiasmatic
• pot avea efect antiviral și antibacterian
• pot avea efect benefi c asupra circulației 

și a stării generale.

Un asemenea produs devine valoros doar 
atunci când își păstrează atât gustul cât și 
culoarea originală a fructelor. Acest lucru este 
posibil cu ajutorul unui component de bază, 
concentratul de Kombucha, care împiedică 
componentele să reacționeze chimic între 
ele si veghează totodată ca fi ecare dintre ele 
să­și păstreze capacitățile antioxidante.

Exclusiv componente pe care oricum le 
consumăm cu plăcere: fl avonoizi din 9 tipuri 
de concentrate de suc de fructe (măceșe, 
porumbele, mure, coacăze negre, soc, 
afi ne, Amelanchier ovalis, extract din 
coajă de struguri negri). 

Conform măsurătorilor este produsul cu 
una dintre cele mai ridicate valori TAS 
(total antioxidant status = capacitatea 
antioxidantă cumulată în organism). 

Flavonul după culoare, 
omul după prieteni… 

Ce sunt fl avonoizii?

Ce mai conține 
Flavonoid Complex? 

Valoare TAS ridicat 

Flavonoid 
Complex 
Gustos și 
efi cient

Flavonoizii sunt componenți ai alimentelor, Flavonoizii sunt componenți ai alimentelor, 

Flavonoizii se găsesc de exemplu în le­Flavonoizii se găsesc de exemplu în le­
gume și fructe. Acționează în organism ca gume și fructe. Acționează în organism ca Ce mai conține 
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Este cunoscut faptul că bolile cardiovasculare sunt printre principalele motive ale mortalității 
la nivel mondial. Alături de cancer, cele mai răspândite boli sunt afecțiunile cardiovasculare. 
Ajunși la vârsta de 40 de ani doi bărbați din trei și fi ecare a doua femeie au șanse mari să se 
îmbolnăvească în urma unui eveniment de natură cardiacă sau circulatorie. La noi în țară 
situația este și mai gravă, rata de mortalitate datorată afecțiunilor cardiovasculare este mai 
mare cu 45% decât media din UE. Prevenirea este un element cheie în combaterea acestor 
afecțiuni, ceea ce depinde în mare măsură și de modul de viață. În cele ce urmează vă oferim 
informații despre unele produse care deja și­au demonstrat calitățile în acest domeniu. 
Sănătatea omului modern este amenințată mai ales de riscurile îmbolnăvirilor de inimă și ale 
sistemului circulator.

Sănătatea vaselor de sânge, curățenia și elasticitatea lor 
determină în mare măsură starea noastră generală de zi cu zi. 
Dacă avem deja vasoconstricție sau arteroscleroză, putem 
să ne gândim că acestea pot duce la îmbolnăviri serioase. În 
aceste pagini vă atragem atenția prin prezentarea succintă a trei 
produse: noi la Biocom suntem conștienți de această situație, 
nemaivorbind de statisticile medicale din ce în ce mai sumbre. 
Un produs care merită atenția noastră deosebită, împreună 
cu detalierea întregii probleme. Acest produs deosebit este 
Circuline, unic în felul lui pentru protejarea sistemului circulator 
prin substanțele pe care le conține! 

Se spune că vârsta ta este egală 
cu vârsta sistemului tău vascular. 
Ce faci pentru el? 

Ajutor 
INIMOS! 

Circuline
împotriva arterosclerozei

Este cunoscut faptul că bolile cardiovasculare sunt printre principalele motive ale mortalității 
la nivel mondial. Alături de cancer, cele mai răspândite boli sunt afecțiunile cardiovasculare. 

Se spune că vârsta ta este egală 
cu vârsta sistemului tău vascular. 
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Arterele transportă oxigenul și nutrienții către celule doar atunci 
când sunt sănătoase și elastice. Dar pe pereții vaselor se depun cu 

timpul grăsimi, plasmă, calciu și aceste depuneri întărite constituie un 
obstacol pentru fl uxul sanguin, micșorează diametrul vaselor, pereții iși 

pierd elasticitatea, măresc astfel efortul inimii, scad aprovizionarea cu sânge a 
organelor și forțează inima să crească presiunea, mărind astfel tensiunea arterială. 

Arterele transportă oxigenul și nutrienții către celule doar atunci 
când sunt sănătoase și elastice. Dar pe pereții vaselor se depun cu 

timpul grăsimi, plasmă, calciu și aceste depuneri întărite constituie un 
obstacol pentru fl uxul sanguin, micșorează diametrul vaselor, pereții iși 

pierd elasticitatea, măresc astfel efortul inimii, scad aprovizionarea cu sânge a 
organelor și forțează inima să crească presiunea, mărind astfel tensiunea arterială. 

că stresul continuu și puternic, alimentația defi citară, prea mult 
bazată pe carbohidrați, acidifi carea organismului și modul 
de viață sedentar nu sunt benefi ce pentru sistemul circulator. 
Puneți­vă următoarea întrebare, cu mâna pe inimă (sperăm încă 
sănătoasă): faceți tot ce puteți ca să preveniți această problemă?

Desigur ați auzit …. 

Se sclerozează, 
se micșorează diametrul

Pe lângă Niacina (vitamina B3) și extract de 
ghimbir – componentele principale – mai 
conţine şi: 
Extract de păducel: care poate mări puterea 
musculaturii și a circulaței coronariene, prin 
aceasta poate îmbunătăți aprovizionarea 
miocardului cu sânge și poate crește toleranța 
inimii față de lipsa de oxigen. 
Fruct de spini: poate îmbunătăți tonusul 
pereților venelor, poate mări permeabilitatea 
pereților vaselor de sânge. 
L­Arginine: poate regla tensiunea mare, poate 
îmbunătăți circulația. 
Piperul Cayenne: poate ajuta fl uxul de sânge, 
poate îmbunătăți circulația. 
Diosmina­din familia fl avonoizilor: poate mări 
tonusul venal și poate întări capilarele. 
Castane sălbatice simple: pot avea efect benefi c 
asupra venelor, poate întări pereții vaselor de 
sânge și poate împiedica formarea de cheaguri 
de sânge.

Capsulele Circuline pot contribui la curățirea vaselor de sânge și îmbunătățirea circulației.
Recomandat tuturor, profi lactic chiar începând de la 25 de ani și cei care au deja probleme 
cu circulația și cu inima merită să efectueze o cură de 2­3 luni cu Circuline, combinat cu un 
produs ce conține coenzima Q10. (Dacă luați medicamente de inimă sau circulație, consultarea 
medicului este obligatorie).

Știați, că... 
alimentația noastră conține 

îndeosebi Omega-6 și Omega-9, 
care au efect fi ziologic contrar 
față de Omega-3? Organismul 

nu poate produce acidul gras de 
tip Omega-3, de aceea trebuie 
alimentat din surse exterioare. 

(Vezi și Uleiul de Krill)
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Ajutor
INIMOS! 

Lecitina
este cunoscută de toată 
lumea. 
(dar este și folosită de toţi ?) Super Omega-3 

(capsule de Omega-3 din 
ulei de pește, recomandat 
pentru folosire zilnică)

Poate avea efecte benefi ce și în afara 
tratamentului bolilor cardio­vasculare 
și în vindecarea arterosclerozei. De 
exemplu: poate preveni senilitatea, 
poate îmbunătăți memoria, poate 
reduce nivelul ridicat de colesterol, 
poate proteja fi catul, poate întări 
părul și unghiile. Poate fi  de folos și în 
cazul efortului fi zic și mental susținut. 
Înțelegem deja de ce a ajuns aşa de 
celebru.

Omega­3 poate ajuta indirect vasele de 
sânge, făcându­le mai elastice, poate 
împiedica formarea de cheaguri de sânge, 
poate menține nivelul corespunzător al 
lipidelor din sânge și poate regla tensiunea. 
Lipsa ei poate cauza apariția diverselor 
afecțiuni și boli. 
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Relaxare 
cu ajutorul produselor Biocom
Stresul. Doar vorbind despre numele bolii generaţiei noastre, acesta 
poate produce un efect mai dur decât multe boli degenerative, 
pentru care de altfel se poate face vinovat. De ce? Deoarece aproape 
nimeni nu poate scăpa de efectele civilizaţiei!  Stresul continuu duce 
la îmbătrânire, agresivitate și poate duce totodată la colaps. Liniștea 
spirituală și una dintre premisele fericirii sunt lipsa de stres. Dacă nu 
reușim să scăpăm total de stres, măcar ar trebui să reducem cel puţin 
nivelul și efectele sale dăunătoare asupra nivelului condiţiei noastre fi zice.
Biocom vă poate ajuta. 
(Alte sugestii: exerciţii fi zice, meditaţie, yoga, o viziune de viaţă pozitivă ...)

Știați, că teoria stresului...
... a fost fondată de un om de știință maghiar? Conceptul și procesul au devenit cunoscute 
în urma cercetărilor lui János Selye. Procesul de adaptare se produce în trei etape: reacția 
de alarmă, rezistența și în cele din urmă, epuizarea. Epuizarea în sine, poate duce la boală și 
chiar la deces, dacă așa numitul stres „rău” (distress) se produce pe o perioadă prea lungă și 
are efect puternic...

Efecte posibile:
• poate reduce stresul, poate calma
• poate ajuta la scăderea colesterolului din sânge
• poate ajuta la prevenirea diferitelor tipuri de infecții 

virale și bacteriene și, în general, poate mări funcția 
sistemului imunitar

• poate juca un rol pozitiv în aprovizionarea cu energie a 
sistemului nervos și a funcției inimii

• poate crește nivelul de energie și, de asemenea, poate 
reduce sentimentul de oboseală

• poate spori performanța sportivă și rezistența
• poate ajuta la eliminarea drogurilor din corpul vostru
• poate reduce tensiunea arterială, poate normaliza 

ritmul cardiac la pacienții hipertensivi
• poate amplifi ca producția de celule roșii din sânge
• poate inhiba absorbția grăsimilor
• poate ameliora iritabilitatea menstruală, oboseala, 

depresia (PMS)
• poate fi  util în tratarea bătăilor excesive și puternice ale 

inimii.

(Alte sugestii: exerciţii fi zice, meditaţie, yoga, o viziune de viaţă pozitivă ...)

Formula de reducere a stresului 
pe bază de plante cu conținut 
complex de vitamine, calciu, și 
magneziu.

BIOCOM CATALOGUL SĂNĂTĂŢII | 39



Extract din sâmburi de 
grapefruit 
Distrugător major de viruși 
Este folosit de secole ca antiviral, antibacterian și antifungic natural. Poate fi  soluția pentru cei 
care caută un antimicrobian de spectru larg. Extractul, chiar și în cantități reduse, are acțiuni 
dovedite împotriva a mai multor sute de bacterii și tulpini de viruși, neafectând în schimb 
bacteriile benefi ce. Împreună cu capsulele Candida Cleanse, este cel mai utilizat produs din 
gama Biocom în tratamentul candidozei. 

• în infecțiile căilor respiratorii superioare, în cazul gripei, în cazul diareei virale.
• poate fi  utilizat și pentru îndepărtarea negilor de origine virală.
• poate contribui la vindecarea herpesului, a aftei și a ulcerațiilor minore.
• poate contribui în tratamentul măselelor, tartrului, gingivitei, cariilor și respirației urât 

mirositoare.
• pot avea efect benefi c în îndepărtarea ciupercilor de piele și eliminarea altor micoze. 
• poate fi  un ajutor rapid în cazul balonării.
• poate fi  utilizat în tratamentul coșurilor infl amate, al rănilor tăiate, al eczemelor și al 

mătreții.
• poate ajuta și la îndepărtarea păduchilor din păr (aplicat extern). 

Poate fi  de ajutor în diverse afecțiuni: 
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• poate fi  utilizat în aromaterapie (în 
apa de baie), inhalări, gargară

• amestecat în creme poate trata 
eczeme, coșuri, erupții infecțioase 
ale pielii

• se poate utiliza și la dezodorizarea 
picioarelor, părților intime, 
dezinfectarea subrațului

• poate funcționa și ca dezinfectant 
general în gospodărie

• multă lume îl folosește pentru 
sterilizarea alimentelor (a cărnii, 
a fructelor), poate fi  utilizat și la 
conservarea legumelor și fructelor

• se poate administra și sugarilor, nu 
este amar și nu conține alcool

• pentru uz intern este recomandat 
doar diluat!

Ce alte utilizări mai are? 

 „Fiul meu de 14 ani a contactat o infecție virală cu 
febră de 38,6 și durere puternică și agresivă în gât. Am 
folosit un dezinfectant faringian din farmacie, dar fără 
efect, care i­a distrus și pofta de mâncare. A doua zi 
am primit extractul din sâmbure de grapefruit. Am pus 
20 de picături cam în două degete de apă și cu care a 
făcut gargara de trei ori pe zi. Ziua următoare durerile 
puternice au încetat! Doar pentru siguranță a mai 
continuat gargara încă 2 zile. Bineînțeles, toată familia 
a contactat boala dar deja am știut imediat ce trebuie 
să facem și noi am trecut prin infecție fără simptome 
puternice. Să nu lipsească niciodată extractul de 
sâmburi de grapefruit din casă.” 

S. Ecaterina: prietenul gâtului 

F. Kinga: 
Grapefruit extern - intern 
 „Pe pielea colegului meu de muncă au apărut 
decolorări de natură fungică urmate de infl amarea 
puternică locală. În fi ecare seară după baie s­a uns cu 
următorul preparat : 4 ml ulei de măsline + 7 picături 
de extract din sâmbure de grapefruit. Din a doua zi 
de la aplicare a început să se retragă infl amația și în 
3­4 zile au dispărut complet manifestările micotice. 
Și în băutura zilnică a pus 2×15 picături. Mai mult, i 
s­a uscat și i­a dispărut și psoriazisul.” 

Ce alte utilizări mai are? Ce alte utilizări mai are? Ce alte utilizări mai are? 

BIOCOM CATALOGUL SĂNĂTĂŢII | 41



Măslinul 
Arma puternică împotriva 
virușilor și bacteriilor 
Protejați-vă organismul de bacterii și viruși cu acest produs puternic. Rezultatele nu vor 
întârzia să apară, deoarece a fost confirmat de studii că enzimele din frunza de măslin luptă 
cu succes inclusiv și cu retroviruși. Poate fi excelent în tratarea și vindecarea afecțiunilor 
provocate de bacterii, de imunitatea scăzută. Câteva capsule la fiecare masă și - conform 
experiențelor - putem spune adio chiar și alergiei, gripei, dereglărilor tensiunii arteriale, 
ulcerului, herpesului.
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Frunza de măslin este o plantă medicinală 
mult apreciată încă din antichitate, care în­
tărește imunitatea. Așa se pare că egiptenii 
au fost primii care au utilizat frunza de măslin 
în practica terapeutică. I­au atribuit puteri 
divine. Ulterior, a fost folosită în medicina 
populară pentru a combate febra. Prima 
menționare ofi cială medicală datează de 
acum 150 de ani, în legătură cu tratamentul 
bolilor cu febră mare și a malariei. 

Produsul este un supliment nutritiv 100% 
natural, extras din frunzele alese ale plantei 
Olea europaea (măslin). Se poate administra 
concomitent cu orice fel de antibiotice, 
în foarte multe cazuri la acestea din urmă 
se poate chiar renunța, fi ind înlocuite de 
frunzele de măslin. Capsulele conțin 750 mg 
extract de frunze de măslin, de concentrație 
20%, la un raport calitate/preț imbatabil. 

„Diagnosticul după analizele făcute cu alergia 
mea a constat în restricții alimentare ce se întind 
pe două foi dactilografi ate, referitoare la nuci, 
migdale, alune și nici nu îmi mai amintesc la câte 
și mai câte. 

Am luat capsule de extract din frunze de măslin 
pe durata a trei ani. Am făcut pauză doar în timpul 
lunilor de iarnă, din februarie și până în noiembrie 
luam cu spor câte 2 capsule de 2 ori pe zi. Alergia 
mea a dispărut fără nici o urmă și pot să mănânc 
oricând orice! Prietenii și colegii mei au făcut la fel 
și astfel au scăpat și ei de această boală perfi dă.” 

„Am suferit de astm și alergie deja de trei ani, 
trebuia să iau medicamente, pentru că fără ele 
aveam senzația că mă sufoc și tușeam întruna. 
Mi­au apărut pete maronii pe față, îmi cădea 
părul, mi­a apărut o eczemă pe mână și din cauza 
alergiei la cald mi­au apărut bube roșii pe piept.
După o cură de detoxifi ere am început să iau și 
extract din frunze de măslin și după o săptămână 
am renunțat la unul dintre medicamente.
Am luat câte două capsule de extract din frunze 
de măslin aproximativ pe durata a șase luni.
M­am vindecat complet, părul îmi cade numai 
normal, pot să fac plajă din nou, pielea mi s­a 
vindecat.” 

Știați că..? 
Antichitate în era modernă 

Împreună cu- și în loc de 
antibiotice 

P. Gabriela:
Fără astm

• poate ajuta în tratamentul infecțiilor 
bacteriale, virale și fungice. 

• poate ameliora simptomele 
problemelor articulare, reumatice, 
infl amatorii și ulceroase. 

• poate fi  un real ajutor în tratarea 
gripei, a răcelii generale, a diareei, a 
bolilor căilor respiratorii (astm bronșic, 
bronșita). 

• poate contribui și la reglarea tensiunii 
arteriale. 

• poate fi  efi cient în tratamentul 
alergiilor. 

• poate ameliora infl amarea sinusurilor. 
• poate contribui la întărirea sistemului 

imunitar slăbit. 
• are proprietăți puternic antioxidante.

La ce poate fi  bun? B. Susana:
Adio, alergie! 
B. Susana:B. Susana:
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Reg-Enor: 
pierdere semnifi cativă de greutate, 

mâncând pâine cu untură și alte avantaje 

Cunoașteți persoane din jurul dvs. care 
ar dori să scadă din greutate? 

Pe cineva care a încercat și nu a reușit?
Sau a reușit în prima fază după care a 
„recuperat” repede cu vârf și îndesat?

Nu vă pierdeți încrederea, aveți la 
îndemână Reg­Enor, un produs original 

genial, cu un regim special „pe săturate”, 
concepute de un medic originar din Arad. concepute de un medic originar din Arad. 
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Stiați, că atingerea greutății 
corporale ideale... 

Reduce greutatea și curăță 

Cu carne și pe săturate 

… poate fi o problemă cheie ? Surplusul de greutate/
supraponderabilitatea și obezitatea, atât de frecvente 
în rândul populației pot sta la originea a mai multor 
afecțiuni serioase. Pâna la urmă pot apărea efecte ne­
gative manifestate la sistemul circulator, la tensiunea 
arterială, la nivelul glicemiei, la articulații - ca să 
amintim doar cele mai importante. Pe deasupra, 
scade vitalitatea, viața devine din ce în ce mai grea. O  
slăbire treptată, sănătoasă și durabilă are ca efect 
recăpătarea respectului și încrederii de sine.

Reg-Enorul prin efectul detoxifiant și prin întărirea 
ficatului și a bilei poate avea efect benefic asupra 
întregului organism și se poate numi „topitorul” optim 
de grăsimi. Organismul trebuie ajutat să scape de 
substanțele acide acumulate, substanțele străine 
trebuiesc eliminate din spațiile intercelulare, care pot 
fi efectele utilizării produsului Reg-Enor. Are o acțiune 
deosebit de complexă, este mult mai mult decât un 
simplu „adjuvant în cura de slăbire”, domeniu în care 
este la fel de eficace. În cadrul rețelei Biocom s-au 
înființat deja cluburi ale celor care slăbesc cu Reg-Enor, 
unde rezultatele totale se măsoară în „tone”! Să nu mai 
vorbim despre celelalte efecte „secundare” posibile 
relatate de o mulțime de oameni în vindecarea unor 
afecțiuni cronice (astm, psoriazis, diabet de tip II, 
probleme articulare).

Regimul alimentar asociat nu este o dietă prin 
înfometare, nu este lipsită de carne. Dacă sunteți de 
părere că nu puteți sau nu doriți să renunțaţi la carne, 
și la produsele din carne, atunci această cură este 
„dieta”, regimul Dumneavoastră. Mai mult, în acest 
regim grăsimile animale sunt obligatorii... (zahărul și 
dulciurile trebuiesc ținute la distanță)...). Informațiile 
în detaliu le găsiți pe site-ul biocom-international.ro
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În focar: fl ora 
intestinală și digestia 
… cu strânsă legătură între ele. V-ați giftuit vreodată în asemenea hal încât 
v-ați ținut de burtă? – și nu de râs. Ați luat antibiotice până acum? Ați auzit 
vreodată de importanța întăririi sistemului imunitar? Dar despre faptul 
că prima condiție pentru un sistem imunitar puternic este un intestin cu-
rat și sănătos? Dacă răspunsul la aceste întrebări este DA, vă putem ajuta 
cu prezentarea a două produse, care vă sunt recomandate de terapeuții 
naturiști pentru a fi  introduse în »farmacia de acasă«!

Bacterii „bune”?
Desigur! În organismul uman trăiesc milioane de bacterii. Mulțumită bac-
teriilor „bune” avem digestie, avem la dispoziție vitamine și suntem prote-
jați de infecții.

Flora plus 
(Complex de probiotice)
Conține șapte tulpini de bacterii digestive 
și a fost creat pentru restabilirea echilibrului 
natural al microorganismelor în intestin. 
Conține aproximativ 4 miliarde de bacterii. 
Se deosebește de majoritatea produselor 
pe bază de bacterii lactice de pe piață prin 
numărul mare de bacterii conținute într­o 
capsulă și prin protejarea lor cu un scut antiacid!

(Complex de probiotice)
Poate fi  utilizată pentru: 
• restabilirea fl orei intestinale, chiar 

după un tratament cu antibiotice 
• în completarea curei de detoxifi ere 
• în tratarea diverselor alergii legate 

de intestine și digestie 
• poate contribui în mare măsură la 

funcționarea optimă a sistemului 
imunitar. 
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Detoxifi ere 
INNER CLEANER

LIVER CLEANER

Capsule pentru curățenie interioară

Detoxifi ant al fi catului și hepatoprotector

Conţinutul în alicină şi eugenol al produsului poate 
contribui la menţinerea echilibrului microbiologic al 
tractului intestinal. Conţinutul de curcumină poate 
contribui la funcţionarea corespunzătoare a aparatului 
digestiv şi la menţinerea stării de confort intestinal.

Ficatul este laboratorul special al organismului, cu 
funcții vitale pentru organism. Protejarea lui este 
esențială pentru sănătate. Substanțele din compoziția
produsului pot servi exact acestui scop. Enzimele din 
conținut pot descongestiona fi catul, pot contribui 
la curăţarea de metalele grele, pot elimina efectele 
nocive ale alcoolului şi ale toxinelor din alimente, 
silimarina poate preveni pătrunderea toxinelor în 
interiorul celulelor şi ca puternic antioxidant poate 
neutraliza radicalii liberi. Produsul se recomandă şi 
în cazul simptomelor de ameţeală sau al afecţiunilor 
pielii, poate ajuta în dezalcoolizare şi înlăturarea 
dependenţei de droguri.

NONI
Poate întări sistemul imunitar
(stimularea celulelor T)

• poate avea efect antidepresiv, poate alunga 
stresul, poate îmbunătăţi starea de spirit

• poate fi  analgezic, antioxidant 
şi antiinfl amator

• poate îmbunătăţi digestia şi activitatea intestinală
• poate ajuta la buna funcționare a fi catului.
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Reîmprospătarea 
organismului cu SCD Herbal
Organismul nostru este expus în permanență la infl uențe externe și interne, dintre care 
o parte pot fi  dăunătoare. Organismul trebuie să fi e pregătit împotriva acestora, ca de 
exemplu agenții patogeni (bacterii, ciuperci sau viruși). Pentru a fi  pregătiți în permanență, 
putem apela la produsul SCD Herbal, care inclus în viața de zi cu zi poate ajuta prin 
intermediul unor bacterii cu efect benefi c.

Reîmprospătarea 

Printre bacterii există probiotice, adică cu efect benefi c, care printre altele fac parte și din 
compoziția fl orei intestinale și susțin și sistemul imunitar.
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Probiotice necesare

Prin modul de viață modern în organism nu ajung pe cale naturală atâtea probiotice ca în  
urmă cu câteva decenii, deoarece consumăm foarte multe produse alimentare procesate, 
care nu conțin suficientă „mâncare vie”. Din acest motiv, este important să asigurăm  
introducerea în organism a probioticelor în număr suficient, cu o diversitate cât mai mare a 
speciilor, precum și cu regularitate. Prin urmare, consumul suplimentelor probiotice nu este 
recomandat doar sub formă de cure, atunci când sunt probleme, am dori să atragem atenția 
mai degrabă asupra importanței consumului cu regularitate. 
 
Viu, activ – cu plante medicinale

SCD Herbal este un produs supliment alimentar cu floră vie excelent deoarece conține un 
număr mare și divers, în total 11, de tipuri de bacterii cu efect benefic sub formă vie, adică 
activă. Pe lângă acestea, mai există și numeroase extracte de plante medicinale (de exemplu,  
anason, busuioc, afin, mărar, fenicul, ghimbir, grapefruit, extract din sâmburi de struguri,   
mentă, salvie, lemn dulce, cimbru, ciuperca Reishi). Mai mult decât atât, poate fi inclus ușor 
între băuturile zilnice, deoarece poate fi combinat împreună cu prebiotice în smoothie-uri, 
turmixuri, shake-uri, sucuri de fructe, dar poate fi consumat și independent, având termen 
lung de valabilitate, chiar și fără răcire.
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Gluco Plus cu MSM: 
„vitamina” articulației„vitamina” articulației

Trebuie oare încă un argument, poate chiar mai convingător pentru a decide că 
merită – mai ales odată cu înaintarea în vârstă – să includem printre suplimentele 
noastre alimentare favorite această capsulă Biocom? Această afi rmație puternică nici 
nu conține însă cea de­a treia componentă principală a produsului, dar acesta apare 
în nume. De aici provine plusul Gluco Plus­ului: cu rolul său important în protecția 
articulațiilor, MSM­ul contribuie semnifi cativ la efectul sinergic. Iar prezentarea sub 
formă de cutie cu 200 de capsule ajută într­o mare măsură introducerea acestor 
componente importante în organism.

Gluco Plus cu MSM: 

Glucozamina și condroitin sulfatul sunt materialele con-
stitutive ale cartilajelor articulațiilor, pietrele de con strucție 
ale materialului dintre celulele țesutului cartilajului.
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Protecţie 
imunitară 
deosebită, 
din lumea 
animalelor: 
Colostrum 
Aţi auzit desigur de importanţa laptelui 
matern şi a alăptării. Această „zeamă/
licoare magică” nu se poate sintetiza nici 
în cele mai performante laboratoare. 
Colostrul este precursorul laptelui matern, 
secretat în primele zile de după naştere. 

După câteva zile, laptele matern se 
schimbă, devenind fl uid şi alb. Pe lângă 
faptul că este foarte hrănitor, colostrul 
conţine substanţe (anticorpi) valoroase 
din punct de vedere imuno­biologic, în 
concentraţie mare. 

Mulţumim vacilor! 

Ştiaţi că… 

Colostrul de vacă conţine proteine care se 
aseamănă foarte mult cu imunoglobulinele 
din sângele uman, dar în concentraţie de 
40 de ori mai mare. Concentraţia mare de 
imunoglobuline din colostru sprijină efi cient 
sistemul imunitar. Deoarece secvenţele de
ADN din colostru sunt identice în cazul 
omului şi al bovinelor, aceste subsţante se 
asimilează perfect în organismul uman, fapt 
demonstrat de cercetători. Din cauza aceasta, 
colostrul este denumit şi „primul vaccin”! 

Toate aceste efecte au fost cunoscute empiric 
şi de strămoşii noştri? În India, colostrul se 
folosea la vindecarea bolilor deja cu 2000 
de ani în urmă? În Europa este utilizat în 
medicina populară începând cu secolul al 
XVIII –lea? În timpul celui de­al doilea Război 
Mondial, crescătoriile de vaci erau asaltate de 
oameni care căutau colostru de la vacile care 
au fătat recent, pentru bolnavii din familie? 
Nu este de mirare, pentru că protejează 
de infecţii şi scade puterea de infectare a 
viruşilor. 

COLOSTRUM, capsule 
(Colostru de vacă, imunoglobulină naturală) 
Este un produs recomandat pentru farmacia de acasă, ce poate 
fi  dat şi sugarilor, desfăcând conţinutul capsulei şi adăugându­l 
în ceai, pentru imunizare şi contra infecţiilor. Imunoglobulină 
de administrat pe cale orală.

COLOSTRUM, capsule 
(Colostru de vacă, imunoglobulină naturală) 
Este un produs recomandat pentru farmacia de acasă, ce poate 
fi  dat şi sugarilor, desfăcând conţinutul capsulei şi adăugându­l 
în ceai, pentru imunizare şi contra infecţiilor. Imunoglobulină 
de administrat pe cale orală.
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Eye Support 
Formula 
Unic în complexitatea compoziției, produsul poate fi  foarte efi cace 
pentru protecția și întărirea ochiului și îmbunătățirea vederii. 

Produs pentru protecția ochilor și îm­
bunătățirea vederii! 

Utilizându­l periodic, putem să ne pro­
tejăm, să ne întărim vederea, să înce­
tinim deteriorarea ochiului.

EYE SUPPORT
FORMULA 
pentru sănătatea ochilor

(Formulă pentru ochi)

EYE SUPPORT

Compoziție complexă unică cu ingrediente  
antioxidante, fl avonoide și de amplifi care a 
circulației sângelui (beta­caroten, zinc, lute­
ină, zaexanthină, afi ne, semințe de struguri, 
Quercetină, L­taurină, N­acetil­L­cisteină,  
licopen). Luteina și zaexanthinul sunt mate­
riale de pigment galben care ne ajută să ne 
protejăm ochii de radiațiile UV. Centrul de 
viziune al vieții este spotul galben al ochiului, 
macula. Aici puteți găsi majoritatea acestor 
pigmenți. Corpul uman nu este capabil să 
producă luteina în sine, astfel încât trebuie 
furnizată cantitatea necesară de suplimente 
alimentare.

Efecte posibile:
• poate trata degenerescența maculară
• poate proteja ochiul suprasolicitat 

(calculator, televizor, aer condiționat)
• poate ajuta la adaptarea ochiului 

pe întuneric
• poate ajuta la îmbunătățirea vederii 

cu 1­2 dioptrii
• poate trata bolile de bătrânețe ale 

ochilor
• poate corecta acuitatea vederii.
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Pasta de dinți
BiocomBiocom

Cu o utilizare zilnică normală, compoziția 
specială a pastei de dinți Biocom,  

– cu ingredientele sale naturale, îndulcitorul 
natural, conservantul, 

agentul de sufl are și agenții de colorare – 
asigură dinți și gingii perfecte. 

Conține agenți antibacterieni naturali: mentă, 
anason, scorțișoară, cuișoare, 

salvie, ulei de pătrunjel.

Una dintre elementele principale în păstrarea sănătății este îngrijirea corespunzătoare a dinților și a 
cavității bucale. Soluția DENT­AZUR+ pentru îngrijirea gingiilor și a cavității bucale este un element 
important al igienei orale zilnice. Aceste două afi rmații esențiale, care pot fi  de altfel citite și pe cutie, 
arată într­un mod incontestabil importanța noului produs al Biocom. DENT­AZUR+ oferă de fapt chiar 
mai mult, deoarece poate contribui la prevenirea simptomelor nedorite asociate atrofi ei gingivale, fi ­
ind în același timp benefi c și pentru cei care utilizează proteze – toate acestea cu experiența gustativă 
a mentolului. 

Componentele originale ale DENT­AZUR+ contribuie la igiena orală, la păstrarea sănătății dinților și a gin­
giei. Azulena de origine naturală, mentolul și uleiul de cuișoare sunt componente efi ciente ale îngrijirii 
zilnice a cavității bucale și a gingiilor. Azulena naturală extrasă din mușețel și coada șoricelului, substanța 
activă prezentă sub formă concentrată în DENT­AZUR+, are un efect antiinfl amator pronunțat, mentolul 
obținut din mentă are efect de răcorire, iar efectul anestezic al camforului este bine cunoscut. 
Albastrul îmbietor al DENT­AZUR+ ne duce cu gândul la azurul mării, limpede ca cristalul ...

De ce subliniază dr. Gábor Simonyi, cel care a creat pro­
dusul, că DENT­AZUR+ face parte din igiena orală zilnică? 
Pe de o parte, deoarece, în cazul unei utilizări regulate, 
soluția de îngrijire a gingiilor și a cavității bucale poate 
contribui la prevenirea simptomelor nedorite asociate 
atrofi ei gingivale. Pe de altă parte, conținutul bogat de    
uleiuri esențiale al DENT­AZUR+ contribuie la menținerea 
și restabilirea fl orei bucale sănătoase. Și în al treilea rând 
pentru că neplăcerile frecvente la nivelul mucoasei buca­
le cauzate de utilizarea protezelor pot fi  atenuate prin tra­
tarea, ungerea suprafețelor care vin în contact cu proteza.

DENT-AZUR+
pentru igiena orală zilnică

DENT-AZUR+: soluţia pentru îngrijirea zilnică a cavităţii bucale

Produs deosebit pentru viața de zi cu zi

Previne, atenuează, contribuie –
și în cazul protezei
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FILTRUL DE APĂ
WATER FILTER RO 102

RO 102 este dotat cu o pompă pentru mărirea presiunii care garantează 
umplerea rapidă a rezervorului în cazul în care presiunea apei de la 
reţea este mai mică, astfel debitul devine corespunzător.
Un alt avantaj al ambelor instalaţii, este faptul, că apa pe care o 
produc, este:

• sănătoasă
• fi nă
• nu se epuizează
• nu este plină cu corpuri străine, impurităţi
• este deja acasă, nu trebuie cărat
• este moale, nu cauzează depuneri de calcar pe vase
• este potrivită pentru gătit
• poate fi  consumată şi în cantităţi mai mari, costurile de producţie 

sunt neînsemnate
• are capacitate de diluare mare, poate fi  utilizată multilateral.
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Alte instalații
de purifi care a apei

Instalaţie de fi ltrare a 
apei 919 CWR  - de masă

Instalaţie de fi ltrare a 
apei RO 929 -de birou

Mașini auxiliare fără 
tehnologie de fi ltrare.
Este o completare foarte 
bună la o sursă de apă pură 
de osmoză inversă (de ex. 
Filtru de apă RO 102­A).
Ceaiul fi erbinte, apa curată 
rece ­ instantaneu.

Sistem RO, dozator de apă 
potabilă de birou. 
Sistem securizat, închis.
Control digital.
Control al temperaturii (încălzire, 
răcire, apă normală).
Practic, cu design estetic.
Sursă ideală de apă potabilă în 
şcoli, grădinițe şi comunităţi!

FILTRUL DE APĂ 
RO 102-A 
INSTALAŢIE DE 
PURIFICARE A 
APEI

Instalaţia RO 102-A asigură o sursă de apă curată, 
sigură prin tehnologia osmozei inverse. Asigură 
apă de calitate premium fără a utiliza substanţe 
chimice şi energie electrică. 

Cu ajutorul fi ltrului de apă RO 102-A, aveţi acces 
de la robinet la apă de băut de calitate de încredere, 
curată 24 de ore pe zi, familia Dvs. nu va mai fi  
nevoită să cumpere apă îmbuteliată de la magazin.

BIOCOM CATALOGUL SĂNĂTĂŢII | 55



LOURDES 
Consumul apei bogate în Hidrogen este piatra de temelie a vieții noastre! 

Consumați zilnic 6 ­ 8 pahare de apă bogată în Hidrogen și veți constata cât 
de mult bine ați făcut pentru sănătatea dumneavoastră și a familiei!

Explicația biologică a fenomenului este următoarea: la numai 8 ­ 10 
minute după consum, HIDROGENUL ajunge la toate țesuturile, la toate 

celulele, traversează cu ușurință pereții celulari, fi ind astfel cel mai mic și cel 
mai efi cient antioxidant.

În Japonia apa bogată în Hidrogen se folosește pentru prevenirea îmbătrânirii, pentru 
îmbunătățirea stării sistemului cardio­vascular, pentru regenerarea vaselor sanguine, pentru 
eliminarea colesterolului rău de pe pereții interiori ai vaselor de sânge, precum și pentru 
combaterea proliferării celulelor rău intenționate. Mulți utilizează apa bogată în Hidrogen 
pentru îmbunătățirea tenului, pentru ca pielea să­și recapete elasticitatea tinerească. 
Utilizarea apei bogate în Hidrogen poate combate diabetul, problemele rinichilor și 
eczemele atopice.

Instalația LOURDES produce 
apă bogată în Hidrogen.
Consumând apa bogată în 
Hidrogen, putem îmbunătăți 
simțitor starea noastră de să­
nătate și putem crește puterea 
noastră de muncă. Ne poate 
ajuta totodată, să trăim mai 
lung și mai bine!

GENERATOR HIDROGEN

Consumul apei bogate în Hidrogen este piatra de temelie a vieții noastre! 
Consumați zilnic 6 ­ 8 pahare de apă bogată în Hidrogen și veți constata cât 

de mult bine ați făcut pentru sănătatea dumneavoastră și a familiei!

Explicația biologică a fenomenului este următoarea: la numai 8 ­ 10 
minute după consum, HIDROGENUL ajunge la toate țesuturile, la toate 

celulele, traversează cu ușurință pereții celulari, fi ind astfel cel mai mic și cel 
mai efi cient antioxidant.
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BATON CU GUST DE
CARAMEL SĂRAT

BATON ENERGIZANT CU

BATON DE FRUCTE CU

GUST DE CAFEA ŞI CIOCOLATĂ

MULTIVITAMINE   

Fără adaos de zahăr, gluten, fără coloranti, fără OMG.

Fără zahăr, gluten, colorant, fără OMG, bogat în fibre.

Fără gluten, fără coloranti, fără OMG.

Ingrediente: curmale, stafide, ulei de cocos, glicerină, pudră de fructe de pădure,  
multivitamine: L-ascorbat de calciu, gluconat de fier, gluconat de zinc, D-alfa-tocoferol 
acetat, gluconat de mangan, nicotinamida, D-pantotenat de calciu, L-metionina,  
colecalciferol, gluconat de cupru, acetat de retinil, clorhidrat de piridoxină, mononitrat 
de tiamină, riboflavină, acid pteroil monoglutamic, D-biotină, cianocobalamină. 
Produsul este bogat în vitamine: A, B, C, D, E și seleniu, zinc și fier.

Ingrediente: zahăr de cocos, ciocolată de menaj 20% (masa cacao, unt de cacao, 
pudră de cacao, aromă naturală de vanilie), pudră de amidon de porumb, sirop de 
orez, ulei de cocos, cafea măcinată, proteine vegane, sorbat de potasiu.

Dulciuri deosebite pentru cei sensibili și 
cei care tin regim

Valoare nutritivă în 100 g de produs
Valoare energetică (kJ) 1414
Valoare energetică (kcal) 343
Grăsime (g) 18
Din care acizi graşi saturaţi (g) 14 
Carbohidraţi (g) 36 
Din care zaharuri (g) 4
Din care polioli (g) 30 
Fibre (g) 25
Proteine (g) 4
Sare (g) < 0,1

Valoare nutritivă în 100 g de produs
Valoare energetică (kJ) 1886
Valoare energetică (kcal) 449
Grăsime (g) 18 
Din care acizi graşi saturaţi (g) 14 
Carbohidraţi (g) 58 
Din care zaharuri (g) 34 
Proteine (g) 10 
Sare (g) < 0,1

Valoare nutritivă în 100 g de produs
Valoare energetică (kJ) 1311
Valoare energetică (kcal) 312
Grăsime (g) 7 
Din care acizi graşi saturaţi (g) 1  
Carbohidraţi (g) 51  
Din care zaharuri (g) 29 
Fibre (g) 9
Proteine (g) 6
Sare (g) 0

Ingrediente active în 100 g  
de produs VNR*/100g

Vitamina A 1200 μr RE 150 %
Vitamina C 320 mg 400 %
Vitamina D 40 μr (4000UI) 800 %
Vitamina E 24 mg a-TE 200 %
Vitamina B1 2.2 mg 200 %  
Vitamina B2 2.8 mg 200 %
Niacin 32 mg 200 %
Acid pantotenic 12 mg 400 %
Vitamina B6 2.8 mg 200 %
Acid folic 400 μr 200 %
Vitamina B12 10 μr 400 %
Biotina 100 μr 200 %
Zinc 20 mg 200 %
Cupru 2 mg 200 %
Mangan 4 mg 200 %
Fier 28 mg 200 %
Seleniu 110 μr 200 %

*Valori Nutriționale de Referință, cf. Regulament 1169/2011

Fără GMO Fără gluten Fără adaos 
de zahăr

Fără colorant

Fără GMO Fără gluten Fără adaos 
de zahăr

Fără colorant

Fără GMO Fără gluten Fără colorant

Ingrediente: fibre alimentare (inulină, polidextroză), ciocolată de menaj 20% (masa 
cacao, unt de cacao, îndulcitor: eritritol, pudră de cacao, aromă naturală de vanilie), 
pudră de amidon de tapioca, ulei de cocos, glicerină, pudră de caramel, proteine de 
mazăre, aromă, vanilie. Continut de cacao solid în ciocolată de minim 53%.



BATON DE FRUCTE
CU CĂTINĂ

BOMBOANE DE CRĂCIUN 
CU ROM ŞI CACAO

BOMBOANE DE CRĂCIUN 
CU GUST DE PORTOCALĂ 

Dulciuri deosebite pentru cei sensibili și 
cei care tin regim

Fără zahăr, gluten, colorant, fără OMG, bogat în fibre.
Ingrediente: curmale, stafide, făină de cătină (carne-coajă: 14%, seminţe: 1%), 
pudră de amidon de tapioca, ulei de cocos, glicerina.

Ingrediente: fibre alimentare (inulină, polidextroză), ciocolată de menaj 
20% (masa cacao, unt de cacao, îndulcitor: eritritol, pudră de cacao, aromă 
naturală de vanilie), pudră de amidon de porumb, ulei de cocos, glicerină, 
proteină din mazăre, pudră de cacao 5%, aromă de rom.

Ingrediente: zahăr de cocos, ciocolată neagră 20% (masa de cacao, unt de 
cacao, pudră de cacao, aromă naturală de vanilie), pudră de tapioca, sirop de 
tapioca, ulei de cocos, ulei de portocale, sorbat de potasiu.

Valoare nutritivă în 100 g de produs
Valoare energetică (kJ) 1298
Valoare energetică (kcal) 309
Grăsime (g) 10
Din care acizi graşi saturaţi (g) 1 
Carbohidraţi (g) 50 
Din care zaharuri (g) 29
Fibre (g) 3
Proteine (g) 3
Sare (g) 0

Valoare nutritivă în 100 g de produs
Valoare energetică (kJ) 1886
Valoare energetică (kcal) 449
Grăsime (g) 18 
Din care acizi graşi saturaţi (g) 14  
Carbohidraţi (g) 52  
Din care zaharuri (g) 32 
Proteine (g) 2
Sare (g) < 0,1 

VEGAN, fără gluten, colorant, potentator de aromă, fără OMG.

VEGAN, fără gluten, colorant, potentator de aromă, fără OMG.

Valoare nutritivă în 100 g de produs
Valoare energetică (kJ) 1414
Valoare energetică (kcal) 343
Grăsime (g) 18 
Din care acizi graşi saturaţi (g) 14   
Carbohidraţi (g) 33   
Din care zaharuri (g) 3 
Din care polioli 30
Fibre (g) 25
Proteine (g) 4
Sare (g) < 0,1

Bomboana 
fara gluten a anului

2020

Fără GMO Fără gluten Fără colorant

Fără GMO Fără gluten Fără adaos 
de zahăr

Fără colorant

Fără GMO Fără gluten Fără adaos 
de zahăr

Fără colorant
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Vă rugăm să vizitaţi şi magazinul nostru virtual, unde veţi găsi 

informaţii folositoare, mereu actualizate, despre oferta noastră.

biocom-international.ro 

Produsele din catalog sunt disponibile în România

şi pot fi  comandate de pe site­ul: biocom­international.ro

Cumpărăturile din magazinul virtual se fac pe bază de înscriere în 

reţea, ale cărei detalii le găsiți tot pe pagina web.
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