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Kedves Olvasé!

Mindenekel6tt kdszénjiik Onnek a bizalmat,
hogy kezébe veszi a Biocom katalégust,
annak magyarorszagi verzidjat. Egyben
gratulalunk is, hiszen ez azt jelenti, hogy On
az egészsége irant elkotelezett, az egészsége
megdrzéséért, esetleges helyredllitasdért
tenni kivand, a témaban Ujabb ismereteket
szerezni igyekvé, tudatos fogyaszto.

Mindezt azzal szeretnénk Onnek meghalalni,
hogy egy szandékaink szerint olvasményos,
hasznos informacidkat nyujté kiadvany
keretében mutatjuk be Onnek a Biocom
kindlatat, mely széles skdlan igyekszik
megoldasokat nyujtani természetes
alapokon sok témakorben. Elérebocsatjuk,
hogy egy-egy terilet feldolgozasa tobb,
latszdlag egymastol eltérd tematikajuoldalon
is torténhet, melyek mégis 6sszefliggnek.
A D-vitaminrdl példaul a kalciumrdl szolé
részben is olvashat, a béltisztitdshoz érdemes
végigbongészni a méregtelenitésrél szo6l6
részt, a sziv- és érrendszer kapcsan pedig a
Krill olajrél és a Q10 készitményekrél szo6lo
rész attanulmanyozasa is javasolt — és még
sorolhatnank.

A katalégus a figyelem felkeltését szolgalja,
bdvebb részletekért, leirdsokért érdemes
a webshop.biocomag.ch  weboldalra
kattintani, mig a termékekkel kapcsolatos
tapasztalatokért, visszajelzéseken alapuld
Utmutatdsokért a www.biocomnetwork.hu
portélra.

Ezeken az oldalakon mads, a katalégusban
nem szerepld termékeket is talal, melyeket a
Biocom viszontelad6 partnerei kinalnak, s ez
részben érvényes erre a kiadvanyra is.

Mindenképpen érdemes a teljes
attekinthetéség  kedvéért  személyesen
konzultélnia azzal, akitél ezt az anyagot
kapta. Koszonjiik érdeklédését, j6 egészséget
kivanunk!
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Szerves Szelén és Cink-biszglicinat az =
immunrendszerért - Gjabb alapveto _
nyomelemek a Biocom kinalataban BIOCOMYOU!

Ujabb mikro-, illetve nyomelem keriilt a webshopba, folytatva azt a
stratégiat, melynek részeként az elmilt idészakban folyamatosan
boviilt a paletta. A hangsulyozottan szerves szelén és cink bar kis
mennyiségben sziikséges, de nélkiilozhetetlen, s egyarant tamogatjak
az immunrendszer egészséges miikodését - is!

A cink és a szelén nem lehet ismeretlen a Biocom tudatos vitaminfogyasztéi korében,
hiszen altaldban egymas alatt szerepelnek a hatéanyag-tablazatokban, s kilon is
megérdemlik a figyelmet. Bar  kicsik’, de a szerepik jelentds, s van, mikor célzottan
sziikséges potolni — szerves formaban! A nevében is benne van: ez a szervezet

szamara jol feldolgozhaté valtozat.

Szelén: pajzsmirigy és sejtes stresszvédelem
A szelén szintén hozzdjarul az immunrendszer egészséges mikddéséhez.
Kilon kiemelendd, hogy hozzéjarul a pajzsmirigy normal miikodéséhez, a
sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez - e két utébbi tulajdonsaga
szintén kilonlegessé teszi. S ez is részt vesz a haj és a korom normal
dllapotanak fenntartasdban. Elég tekintélyes lista ahhoz képest, hogy
mikroelemrél van szo...

Cink: hajnal, b6rnél, koromnél is fontos
S most nézziik 6ket kiilon, bar sok tekintetben hasonlit a hatasuk. A
legfontosabb:a cinktamogatjaazegészségesimmunrendszer mikodését.
Részt vesz a makrotapanyagok normal anyagcseréjében, szerepet jatszik
a fehérjeszintézisben. Hozzajarul a csontozat, a haj, a bér, a korom normal
allapotanak fenntartdsahoz — bar erre a teriletre kiilon készitmény is van,
lathato, hogy jé partnert taldlunk hozza a cink kapszuldban. S ami fontos
még: ez a nyomelem részt vesz a sejtosztédasban.

2 \ Vegan kivitel, évszaknyi kiszerelés
Mindketté dobozara rd van irva, hogy a készitmény nem
helyettesitia kiegyensulyozott, vegyes étrendet ésazegészséges
életmdédot. Valéban, de tokéletesen kiegésziti, mert nem
mindig sikeriilhet az optimalis ardnyban elfogyasztanunk az
0sszes nyom- és mikroelemet, 4svanyi anyagot. Ezért szlletett
mindkét étrend-kiegészité, méghozza vegan kivitelben, hogy
mindenki szamara elérheté legyen! Ezenfellil az adagja is
kedvezd, mivel a 90 darabos kiszerelésbdl elég naponta egy
kapszuldt bevenni, a javaslat szerint bé folyadékkal. A Biocomos
plusz ajanlat szerint lehetéleg tisztitott vizzel — de ez mar egy
népszerl berendezés, a viztisztitd torténete... Ami éppen ugy
beszerezhetd, mint a Cink-biszglicinat és a Szerves Szelén. Jé

egészséget hozza!
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Biocom iShape: kapszulazott

akaratero a testsulykontrollhoz
- hozd alegjobb formadat az
éhségérzet csokkentéséve

T

i

A Biocom évek 6ta élen jér jobbnal j'i:u a
kontrollalasat segitd, akar teljes ele't
jaro karak, termekek"butosatasaval A DN, ¢
vadonatuj, |Sha1fe kapszula alapja - amlt"ébﬁe‘_ﬁ‘
formaban kizarélagosan a Biocom hozhat for.galqiﬂ‘ba

- S amely az étvagy szabalyozasaval tomeg‘ihn'

) _segithet céljaik elérésében. " -~

Hitesd el a jollakottsagot' ' e
A Biocom iShape kapszula alapja, a szabadalmaztatott DNF-10° osszeteVOJe edy,
élesztégombabdl kinyert aktiv rész, mely hat a jollakottsag érzetére, igy a fegyefmzezett
felhasznaléknak segit csokkenteni a kaldriabevitelt és a testzsirtdmeget. A nemzetkozile
- védett szabadalom széamos felhasznalonak segitett mar, hogy ezt a nehéz kihivast Iequ‘d_jg,,_ .
Egyszerre két helyen hat, csokkentve az étvagyat )
A DNF- 10"D - melynek hatasmechanlzmusat ésa testosszetetelre gyakorolt kI|n|ka1 elﬁ

egyidejlileg, ezéltal csokkenti az étvagyat. A ghrelin (,éhséghormon”) aktualis mer
gyomrunk telitettségi szintjének megfeleléen valtozik. A leptin (,,etvagyszaba\y
jollakottsagi hormon”) szintje pedig a test energiaallapotanak mutatoja. K'ozv’t!f
foétkezések elfogyasztasa el6tt a DNF-10° jelentésen csokkenti a ghrelin k|vala§zta
hozzdjarul a leptin felszabaduldsanak fenntartasahoz a zswsejtekbol L
2

Hekkeld meg az éhségérzeted! e
A DNF-10° csokkenti a taplalékfelvételt — ez az uto eq
mukodésének alapja, amihez persze kell a tudatos felt?a
végre nem éhes. .. Szokjunk le az étkezési sztereotip
alkalommal, lehet6leg féétkezes elétt az |Shape a

csak odafigyelés és tudatossag kell hozza. Az
kutat m

K
)

Sport Protect Spray, nem csak sportoloknak:
fokozza a versenyképességet a minden-
napokban

Ett6l felporogsz, és ugy maradsz! Ezt
igéri a termékfejleszt6. A C-vitamint,
gyogynovényeket, gombakivonatokat és
gyiimolcssiiritményeket tartalmazé étrend-
kiegészité néhany fujassal szinte elfijja a
faradtsagot, mikozben sejtszinten hat. Jo,
ha mindenki zsebében ott lapul, ugyanis
a stressz kozvetett kezelésében is
segithet, mikozben harcba szall a
szabadgyokokkel. Par fajas a
nyelv ala, aztan csucsra fel!

Csucsrol csucsra,
stresszmentesebben

Egyre tobben vagyunk kitéve
a krénikus stressz hatasainak,
igy a termék mindenkinek
ajanlhaté. A védelemhez a
spray adaptogéneket kinal,
amik olyan gyégynoévények
(és gombdak), melyek természetesen médon segitik a szervezet
szabdlyozé6 mikodéseit. Az alulmiikods életfunkcidkat
serkentik, a tulm(kodést mérséklik, ezért tuladagolasuk is
lehetetlen. igy elésegitik a szervezetnek a megterheld, kiilsé
korilményekhez - stresszhez — val6 alkalmazkodasat.

Szines termék, erés antioxidansokkal
A Sport Protect Spray-ban felhaszndlt piros, sététvoros,
lilds, fekete szinli gylmolcsok flavonoidokban és a
novényi szinanyagként ismerta antocianidinekben
gazdagok. A C-vitamin hozzdjarul az immunrendszer
egészséges miikodéséhez, a faradtsag és a kifaradas
csOkkentéséhez, valamint példdul az immunrendszer
normal muikodéséhez. A Schishandra chinensis (kinai
kuszémagndlia bogyd) noévelheti a stresszhez valo
alkalmazkodé-képességet. Ez a termék lelke! A

kombucha (amire raépitették a készitményt) és kinai

hernyégomba nem szorul bemutatdsra azoknak,

aki késtoltdk példaul a Flavonoid Komplexet vagy az
Immun Protect Spray-t, az dzsiai szibériai ginzeng azsidja
pedig régoéta magas. A vegetdridnusoknak is elényods
Sport Protect szdjon at, a nyalkahartydn keresztul
kdzvetlenil a véraramba juttatja a hatdéanyagokat, s

szinte azonnal kifejti a hatasat, sejtszinten.
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Multivitamin for Women és for Men
tablettak - komplex erodsités kiilon
holgyeknek és uraknak

Két kiilon készitmény, hasonlo elonyokkel. Az egyik
kifejezetten holgyek, a masik férfiak szamara késziilt. Egy
multivitamin, mely segitségével egy tablettaba rejtve
rengeteg mindent magunkhoz vehetiink egy kézmozdulattal
abbol, amit kiilon-kiilon nehézkes lenne 6sszeszedni.
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Hozzajarulhatnak az optimalis miikodéshez

A hivatalos megfogalmazas szerint az egyik egy vitaminokat és dsvényi anyagokat tartalmazé
étrend-kiegészité készitmény néknek, mig a masik egy vitaminokat, 4svanyi anyagokat,
aminosavakat és taurint tartalmazd étrend-kiegészitd készitmény férfiaknak. S ami
mindkettdre igaz: a készitmény hatéanyagai egylittesen hozzajarulhatnak azimmunrendszer
és idegrendszer optimalis m(ikodéséhez, az altaldnos egészség megdrzéséhez.

Hozzajutunk az alapvetokh6z

A vitaminok kiemelt szerepet jatszanak az egészség megérzésében, s mivel fontos a
szervezetlinkbe keriil§ vitaminok egymdéshoz viszonyitott ardnya is, emiatt érdemes a
multivitamin készitményeket elényben részesiteni. Ezek ugyanis erésségiiktdl fliggetlendl
tébbnyire megfelel6 aranyokban tartalmazzak a kiilénbdz6 vitaminokat, 4svanyi anyagokat,
nyomelemeket, vagy akar még gyégyndvényeket és aminosavakat is. A hatdbanyagok komplex
bevitele pedig el6segiti a kiilonb6z6 vitaminok és dsvanyi anyagok jobb felszivodasat, amelyek
egymassal kdlcsonhatasba Iépve nagyobb hatdsfokban tudnak hasznosulni a szervezetben.
Rendszeres szedésiikkel a szervezet hozzdjut minden alapveté vitaminhoz és asvanyi
anyaghoz, ezdltal a szervezet mikodése kiegyensulyozottabba vélhat, az immunrendszer
erésodhet, igy a betegségekkel szemben is ellenallébba valhat.




Senior 50+ tabletta -
vitalitas az élet
masodik felében

A Senior 50+ egy olyan komplex étrend-kiegészito
készitmény, mely vitaminokat, asvanyi anyagokat,
Ginkgo biloba kivonatot, likopint és luteint is
tartalmaz.

Immunrendszer, antiaging, frissesség

A vitaminok kiemelt szerepet jatszanak az egészség
megdrzésében. Ugyanakkor fontos a szervezetlinkbe
keriil6 vitaminok egymashoz viszonyitott aranya, s mivel
a multivitamin készitmények erésséguktdl flggetlendl
tobbnyire megfelelé ardnyokban tartalmazzak ezeket
(valamint az &svanyi anyagokat, nyomelemeket, vagy
akar még gyogynovényeket és aminosavakat is), érdemes ezeket elényben részesiteni.
Ennek a készitménynek a hatéanyagai hozzéjarulhatnak az immunrendszer optimalis
mUkodéséhez, az 6regedési folyamatok lassitdsahoz, a szabadgyokok elleni védelemhez,
a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez. Rendszeres szedésével a szervezet hozzdjut
az alapvetd vitaminokhoz és asvanyi anyagokhoz, ezdltal a szervezet muikodése
kiegyensulyozottabbd vélhat, az immunrendszer erdésddhet, igy a betegségekkel
szemben is ellendllébba valhat.

Rengeteg elény, hatékonyabb felszivodassal
Még konkrétabban: a C-vitamin hozzajarul a faradtsdg és a kifaradas csokkentéséhez,
valamint fokozza a vas felszivodéasat. Az A-, B6-, B12-, C-, D3-vitamin, cink, folsav, réz,
szelén hozzéjarul azimmunrendszer normal mikddéséhez. A cink
hozzajarulanormalszellemim(kddés,valamintabdr,akorém,
a haj normadl allapoténak fenntartdsahoz, a magnézium
a normal izommikodéshez és az idegrendszer
megfelel6 milkodéséhez. A B-vitaminok részt
vesznek a normal energiatermel& anyagcsere-
folyamatokban és hozzajarulnak az idegrendszer
normal makddéséhez, a folsav pedig a normal
vérképzédéshez. A hatdanyagok komplex
. bevitele pedig el6seqiti a kiilonbdz6 vitaminok
és asvanyi anyagok jobb felszivodasat, amelyek
egymassal kolcsonhatasba [épve nagyobb
— hatasfokban tudnak hasznosulni a szervezetben.
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Laktaz Enzim tabletta:
itt a segitség a laktoz-
érzékenyek szamara!

A Laktaz enzimet tartalmazo tabletta segitséget nyujt a laktozérzékenyek szamara a
tejfogyasztas okozta emésztési nehézségek esetén.

A laktozra valo érzékenység tulajdonképpen egy emésztéenzim hidnya, hiszen a tejcukor
megemésztéséhez a szervezetlinknek sziiksége van egy emésztéenzimre, a laktazra. A Laktaz
enzimet tartalmazé étrend-kiegészité készitmény segit a laktéz emésztési nehézségekben
szenveddéknek.

Ha kevés a bont6 enzim

A tejfogyasztas kilonboz6 emésztési zavarokat okozhat, ha hidnyzik a laktézt bontd
enzim, vagy ha ennek a termel6dése nem megfeleléen mukodik. Az ilyenkor fellépd
tinetek a puffadas, gorcsods hasi fajdalom, hasmenés, émelygés vagy a rossz kozérzet. A
laktozérzékenység a laktdz — egy, a tejben és a tejtermékekben megtalalhaté cukorféle —
lebontasanak képtelensége. Ennek oka a lebontashoz szlikséges laktaz enzim hianya vagy
alacsony szintje.

Kinek ajanlott?

Fogyasztdsa ajanlott, ha valaki lakt6zérzékeny, illetve ha nagyobb mennyiségl tejtermék
fogyasztasa emésztési zavarokat okoz. Hatéanyagok 1 tablettdban: Laktaz (Béta-galaktozidaz)
enzim (Aspergillus sp. 65000 UG) - Laktaz enzim 76,923 mg.
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Annak, aki csak forgolodik alvas helyett, s napkozben is stresszes, tulterhelt, van egy jo
hiriink: megérkezett a Magnézium-biszglicinat, a szerves magnézium tartalmu étrend-
kiegészité kapszula, az egészséges, nyugodt alvast tamogaté termék természetes
hatéanyagokkal.

A Magnézium-biszglicinat a magnézium glicin aminosavval alkotott séja, szerves
magnézium forrds. Az egyik legjobban beépiil6 magnézium vegyiilet, létfontossagu elektrolit.
Egészségvédd hatdsai széles korben érvényesiinek, mert részt vesz a normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatokban.

Nyugtatas, stresszoldas

A glicin pedig az egyik legfontosabb és legegyszerlibb, nem esszencidlis aminosav
emberekben. Onmagéban is nyugtaté, az alvast segité hatéanyag, a magnéziummal parositva
hatékonyan kiegészitheti annak stresszold6 hatdsat. Barmely napszakban, akar étkezéssel
is bevehetd, de mivel a glicin az alvasra is hat, igy ketten rendkiviil hatékonyan képesek a
nyugodt, pihentetd alvést biztositani.

Mikor lehet segitségiinkre?

A magnézium hozzéjarul az idegrendszer megfelelé6 m(ikddéséhez, a normal pszicholdgiai
funkcié fenntartdsahoz, az egészséges izommikodéshez, a normal csontozat fenntartasahoz,
a faradtsag és kifaradds csokkentéséhez. llyen esetekben segithet a termékfejleszté szerint:

« Almatlansag és egyéb alvasi nehézségek esetén.

. Frusztraciés, szorongdsos allapotokban.

- Ugyanakkor kival6 idegrendszer erésitéséhez, stresszes idészakokban.

12 | BIOCOM EGESZSEGKATALOGUS

A légzés létfontossagu, de a tiidé nem csupan a sejtek oxigénellatasa miatt fontos,
hanem részt vesz a szervezet sav-bazis egyenstlyanak fenntartasabanis. A Lung Focus a
légzdrendszer és azimmunrendszer tamogatasara egyszerre képes, 6sszetevoi egymas
hatasat megsokszorozva vesznek részt a megel6zésben.

Aszervezet sav-bazis egyensulyanak megtartasanak egyik fontos szerepldje a tiid 6. Kilégzéskor
testink megszabadul a felgyiilemlett széndioxidtél, minél jobban és hatékonyabban
lélegziink, anndl kénnyebb feladata van a tlidének. A Lung Focus kapszuldban lévé
hatéanyagok szinergidban vannak, tdmogatjak és megsokszorozzak egymas hatésat.

Mire képes a Lung Focus?

Erdemes végigvizsgélni egyesével a f6bb hatéanyagokat:

« A gyombér hozzajarul a légutak, a horgdk egészségének megdbrzéséhez, tamogatja a
légutak normal mikodését, segiti a természetes |égzést.

- Az édesgyokeér nyugtatja a felsé Iégutakat, hozzajarul a égutak tisztan tartdsahoz.

+  AzEchinacea purpurea amellett, hogy azimmunrendszer miikddését tdmogatja,
nyugtato és kellemes hatdsu a torokra, a garatra és a hangszalakra.

+ A kurkumarél az emberek tébbsége azt tudja, hogy a maj és epe miikodését segitheti,
de fontos tudni, hogy emellett tdamogatja a tlid6 és a felsé légutak egészségét.

+ Az ashwagandha hozzdjarul a szervezet egészséges energiaszintjének fenntartéshoz.

«  AC-ésazA-vitamin, a folsav és a szelén tdmogatja az immunrendszer normal
mukodését.

Osszefoglalva: a készitmény gy képes a tiidé miikodését tamogatni, hogy kdzben az

immunrendszer normal funkciéit is segiti.
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Egy igazi szépségkomplex:
A Happy Hair skin and nails

Ki ne szeretne mindig egészséges és csodas hajkoronat, bért és kormoket?
Ebben segit a Happy Hair skin and nails.

A haj, a bor és a korom amellett, hogy csodas, természet adta ékszereink, altalanos
egészségi allapotunkat is tiikrozik. Kisebb-nagyobb, mulandé és maradandé
problémaikkal mar mindenki taldlkozott, melyeknek szamos oka lehet. Szépségiik
alapja a jol miikodé emésztérendszer, melyhez megfelel6 minéségili és mennyiségii
tapanyagra van sziikségiink, s nélkiil6zhetetlen a vitaminok, nyomelemek, fehérjék és
asvanyi anyagok jelenléte.

Mire képes?

Gazdag 6sszetevdi sokoldaluan segitik a bor, a haj és a korom egészségét, szépségét:

«  amezei zsurlé tdmogatja a bor, a haj és a korom allapotat, elésegiti a haj ndvekedését
és er6s0dését,

- abiotin, a cink és a szelén hozzéjarul a haj normal dllapoténak fenntartasahoz, a réz

- aB1-,B2-, B3-, B5-, B6-, és B12-vitamin hozzdjarul a normal energiatermel6
anyagcserefolyamatokhoz,

«  aBé6-vitamin részt vesz a hormonalis aktivitas szabalyozasaban,

«  aB9-vitamin szerepet jatszik a sejtosztéddasban és az aminosav szintézisben,

- azA-,aC-, aB3-, aB2-vitaminok és a cink hozzéjarulnak a b6r egészséges allapotanak
fenntartasahoz,

- akollagén strukturalis fehérje, a bdr, a kotészovet és a porcok egyik fontos alkotérésze,
a termékben 1évé kollagén enzimatikus eljarassal késziilt, jol felszivddo természetes
kollagénpeptidet tartalmaz,

«  ahialuronsav a bérben, az izmokban és iziiletekben is megtaldlhaté, nagy vizmegkétd
képességgel rendelkezé poliszacharid molekula,

- acisztein kéntartalmu aminosav, amely fehérje 6sszetevéként megtaldlhato a
természetes fehérjékben, kiilondsen a kreatinban, mely a haj legfontosabb fehérjéje.

A Happy hair, skin and nails a létfontossagu tdpanyagokat és gydgyndvények hatdanyagait
biztositja a természetes szépséghez mindazoknak, akik igényesek a kiilsé megjelenésiikre.
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Immuno-Drops Dog & Cat:
siocomivour  @gyedi, hianypotlo termék
hazi kedvenceink
szamara!

iy FreTR s

Az Immuno-Drops Dog & Cat egy hatékony immunstimuléns és anyagcsere-aktivator
takarmanyadalék, melynek hatéanyagai jotékony hatast fejtenek ki kutyak, macskak,
ragcsalok, madarak egész szervezetére. Segitik egészséges immunrendszeriik
megtartasat, valamint helyreallitasat megbetegedés estén.

Gyogyulas, regeneracié, megel6zés

Az Osszetett termék egyik fé hatéanyaga a DMG (dimetil-glicin aminosa), allatorvosi
készitményekben régoéta hasznalatos és hatdsos alkotéelem. Tédmogatja az egészség
megtartasat — megel6zésére is alkalmas -, fokozza a teljesitoképességet, betegség esetén
pedig a gyogyulast és a regeneracios folyamatokat — akar m(itéten atesett paciensek
szamdra. Mérgezések soran, idéskoru allatoknadl, daganatos betegségek kiilondsen fontos
az immunrendszer tdmogatdsa. Haszndlatdval az immunvélasz akdr négyszézszorosdra
ndvelhetd!

Az immunrendszerért

Masik 6 alkotdja, a lactoferrin a bélflora kialakitasahoz és az immunrendszer fejlesztéséhez,
mukodésének fokozasahoz sziikséges anyagokat tartalmaz, mikdzben antibakteridlis hatast
fejt ki a bélben. Gyulladascsokkentd és antioxidans hatdsu. Hozzajarul a vas bélrendszerbdl
valé megkotéséhez és felszivddasahoz. Kutatasok bizonyitottak el6nyds hatasat az
immunrendszerre, az ivarszervekre, az emésztérendszerre és nem utolsésorban a csontozatra.
Segit az 6regedési tlinetek csokkentésében, s az egészséges bélflora kialakulasaban.

B12-vitamin és taurin

A B12-vitamin részt vesz a vorosvérsejt szintézisében, a neurolégiai funkcidknal, valamint
a DNS szintézisnél. Hidnya konnyen kialakulhat, tlinetei érintik a vérrendszert, a gyomor- és
bélrendszert, illetve az idegrendszert is. A taurin Iétfontossagu aminosav, melyet a macska
maga nem tud eléallitani, s nélkilozhetetlen a retina, valamint az idegrendszer fejlédéséhez
és épségének megtartasahoz. A napi tappal nem lehet mindig e sziikségletiiket kielégiteni,
ezért taplalék-kiegészitével kell biztositani.

BIOCOM EGESZSEGKATALOGUS| 15



DAILY VITA-PACK: SZINTE MINDEN,
NAPI HASZNALATRA

Etrend-kiegészité vitaminbomba, tiz forrasbél, havi adagban

Régota keresett mar valamit, ami egy kézzel segit megoldani a fontos és
sziikséges vitamin, dsvanyi anyag és mikrotapanyag bevitelt? Ha igen, akkor
megtaldlta: a Biocom kinalatdban megjelent egy napi szinten maroknyi
étrend-kiegészité, mely elére csomagolva, egyszerre tiz oldalrél tdmogatja a
szervezetét. Ha pedig a kis pakkok egyedi 6sszetevé6it nézziik, akkor ez ennek
a sokszorosa... Daily Vita-Pack: a kényelmes és széles spektrumu étrend-
kiegészit6, hogy ne tiz helyrél kelljen 6sszeszedni a Iényeget!

1doboz=30tasak

1tasak = 10 tabletta/kapszula
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S hogy mi a Daily-Pack hivatalosan? Vitaminokat, asvanyi anyagokat, novényi
kivonatokat, antioxidansokat, omega-3 zsirsavakat, lecitint és koenzim Q-10-et
tartalmazé étrend-kiegészité. Egy olyan készitmény, ami mindezeket tartalmazza
egy tasakban (egy tenyérben...), amit elére csomagolva kapunk, igy minden nap
bevehetjiik egyszeriien, anélkiil, hogy kifelejtenénk valami fontosat. S mivel egy doboz
30 ilyen tasakot tartalmaz, konnyen beszerezheté a havi ellatmany. Minden tovabbi
felvezetés helyett nézziik egyenként, mibél all a tiz kapszula/tabletta!

Joint Guard kapszula

Az izlleteket véd6 kapszula Osszetétele nem
meglepd: glikozamin- és kondroitin szulfatot
tartalmaz és természetesen MSM-et (metil-
szulfonil-metén). Es a biztonsag kedvéért még egy
kis C-vitamint is, de ez nem csupén erre igaz...

Omega-3

Nevében a lényege: ez egy halolaj lagyzselatin
kapszula. De a napi ajanlott bevitel 41%-at lefed6
E-vitamin is van benne!

Herb Mind Komplex
Gyoégynovények, amik az ,agyunkra mennek’,
de pozitiv értelemben. llletve, a kozponti
idegrendszerre... Serkentd hatést tulajdonitanak a
kilénleges 6sszetevéknek!

C-vitamin

Onmagaban is fontos, most egy csomag részeként
kinaljuk, méghozza egy 1000 mg-os verziét. Egy
kis csipkebogydval dusitva...

Ca+Zn+Mg tabletta

A tabletta f6 Osszetevéi a kalcium, a cink és a
magnézium. De jelentés benne még a foszfor és
réz tartalom, valamint kisebb mennyiségben bor
és L-Glutamin az 6sszetevéje.

E kapszulat és fontossagat folosleges bemutatni
a Biocom tagsagnak, a halézat palettdjanak
régota része, természetesen helyet kapott a napi
csomagban is. Méghozza egy erés, 100 mg-os
kivitelben!

Lecitin

Ezsemkicsi: 1200 mg egy lagyzselatin kapszuldban!
A fontossagarol egy kiilon katalégust meg lehetne
tolteni.

A polifenolokat az egészségre el6nyds hatassal
bird vegyileteknek is nevezik, rengeteg fajtaja
van. A mi kapszuldnknak a zold tea, a sz616 és a
feny6kéreg a 6 alkotdelemei.

B-komplex tabletta

Mivel kozismert joétékony hatdsairdl, magyarazat
helyett egy szamsor koévetkezik: 1, 2, 3, 5, 6, 12
is van benne a B-vitamin csaladbdl. Es szamok
helyett még, névvel: folsav és bitoin. Mindegyikbdl
a napi bevitel 300 (!) szazaléka!

Multivitamin A-Z

A név egyértelmi: A-tol Z-ig rengeteg fontos
vitamin van benne, melyek javarészt tartalmazzak
a napi ajanlott bevitelt, vagy annak a felét,
harmadat. De példaul B- és C-vitamin egyébként
is van a csomagban, mint ahogy példaul réz, cink
és foszfor, vagy éppen kalcium is. S hogy mi van
csak ebben a tablettdban a 24 (!) 6sszetevobdl? A-,
D-, és K-vitamin. Jod, vas, szelén, krom, molibdén.
Mindazokon tul, amiket fentebb mar jorészt
soroltunk...

Daily Vita-Pack, naponta

Tovabbi részletek helyett érdemes bongészni a
csomagolast. Igy a webshop.okonet.hu oldalon
mar csak meg kell keresni és a kosdrba tenni,
majd a szdllitds utdn kézbe venni, és napi
szinte elfogyasztani. Minden erds allitas nélkul
kijelentheté: aki a Daily Vita-Pack-ot naponta
hasznélja, biztosan sokat tesz az egészsége
megébrzéséért. Konnyedén, elére csomagolval!
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BIOCOM4YOU:s

az On karcsusdgdért...

SLIM(j/;

A glilkomannan a csokkentett energiatartalmu étrend keretein beliil
hozzajarul a testtomeg-csokkenéshez. Ez a leglényegesebb allitas, ami a
termékrdl elmondhaté, s ami a legoromtelibb, hivatalosan ki is irhato a
cimkére! A glilkomannan pedig a Slim40 legfontosabb 6sszetevéje. Roviden
tehat: a Biocom vadonatuj készitménye nagyban segitheti a fogyast, ha
gondos étkezéssel, a kaloriak szamanak csokkentésével és lehetdség szerint

a mozgas beiktatasaval maga a kurazo is tesz érte.

I,

A duzzadoé rostok jétékony
hatasai
— i Van ugyanis egy fantasztikus képessége:

BIOCOM . , amint vizzel elkeverjik, kocsonyésodik,
BlOCOM \?ﬂug & igy kitolti a gyomrot, a rost ugyanis

felszivja a vizet. Mig ,atutazik” rajtunk, a

wN ' belek és a gyomor m(ikodését serkenti,
— SUM de egybehangzé forrasok  szerint
s ¥ normalizélhatja a vércukorszintet és
:_:“_,_‘ tipet segitheti az emésztést is. Raadasként
Heseifirul o testtdmmege sbidoemti e a rosttartalom miatt (amirél régdta

3609120 adi [ e—— tudjuk, hogy sok szempontbol

fontos az étrendben) hozzajarulhat
a méregtelenitéshez is. Ebben az
értelemben tehat nem ,hoz’, hanem
inkabb ,visz".

380 g i

Extra finom: meggyes vagy kortés?
A Biocom kétféle izben, 40 napnyi adagot rejté csomagolasban
kinalja a Slim40-et, amit b6 folyadékkal (lehetdleg tisztitott vizzel...)
kell bevenni. Az italpor meggyes és kortés izesitéssel kaphato, s aki
kostolta, lassan akkor sem tudnd elhagyni, ha éppen nem kurazik, mert
egyszerlen finom! A jotékony hatdsok miatt pedig nem csak fogyni
vagyoknak ajanlott.
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Telit, csokkenti az éhséget

Mivel a gélszerl anyag kitolti a gyomrunkat, az éhségérzet is csokken. Szé szerint eltelit, igy normal
esetben csokken a kaldriabevitel — miért ennénk, ha tele vagyunk? S mivel ez a folyamat viszonylag lassu,
a jollakottsag kellemes érzése is tovabb tart. De mivel,,csokkentett energiatartalmu étrend keretein belGl”
mUkodik a termék és jarul hozzé a testtomeg csdkkentéséhhez, nem,csodaszer’, ami megengedi a példaul
cukros ,blin6zést’, vagy a féktelen falast. Viszont egy csepp dnuralom mellé ragyogo kiegészitd, plane, ha
mozgassal is tudjuk pérositani. Ehhez hozzajarul, hogy az L-karnitin, zold tea, kollagén, C-vitamin és a cink
is fontos Osszetevdje a népszer( taplalék-kiegészitének. Es krom és kolin, és még sorolhatnank - részletek
a cimkén és a webshopban.

BIOCOM 1 YOU!

SLIM Slim40 Burn: diétat tamogatoé készitmény

A termékcsalad uajabb, a zsiranyagcserét
megindité kapszulaval béviilt. A SLIM40 Burn
olyan diétat, kurat tamogaté készitmény, mely
tokéletes kiegészitdje az eredeti, fogyokuras
italpornak. S6t, gyorsithatja a folyamatot,
miko6zben energetizalhat!

Fogyasztdsa ajanlott reggel és napkdzben, esetleg étkezések el6tt, vagy az étkezést kivaltd Slim40
italpor elfogyasztasa utan kb. 30-60 perccel, b6 folyadékkal, a 60-as kiszerelés egy hénapra elegendét
tartalmaz. Persze nem azt kell varni, hogy ettél magatél olvadnak rélunk a kildk. .. Mivel segit meginditani
a zsiranyagcserét, tokéletes kiegészitje a Slim40 fogyokuras italpornak a fogyni, diétazni vagyok részére.
Komplex hatéanyagainak kdszénhetéen tébb mddon is tudja segiteni a folyamatot. Mindezt gy, hogy
nem tartalmaz kiilénb6zé stimuldnsokat, ami emelné a vérnyomast. Szénhidrat- és zsirfelszivodas-
csokkenté hatasanak kdszonhetéen klasszikus étkezések, vagy/és a Slim40-es diétazds mellé ajanlott
termék. Emellett kozvetett energetizal6 hatasa is lehet az életmodvaltassal is Gsszefliggésben.

Krommal, novényi kivonatokkal

S hogy mivel éri el a kedvezd hatast? A kromrdl talan keveset hallottunk eddig, pedig amellett, hogy részt
vesz a makrotapanyagok normal anyagcseréjében, a normal vércukorszint fenntartasahoz is hozzajarul.
Az L-karnitin mindenki szdmara ismerds lehet, aki valamilyen formaban edzi a testét — s minden esetben
jelezziik, hogy a kaldriaszam csokkentése mellett a mozgas beiktatasa sosem hatranyos, ha karcsusodni
szeretnénk... A Fehér vesebab ugyancsak népszer(, s nem lehet ismeretlen azok elétt, akik jartasak
az egészséges életmod szines vildagaban, de a zold tea neve is jol cseng a témaban (hozzatéve, hogy a
termék koffeinmentes). A kitozan jol kiegésziti az italpor alaptulajdonsagait, mig példaul a feketebors és a
sz6l6mag-kivonat két fontos alkotéeleme a terméknek — bemutatasra nem szorulnak.
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Virusok és baktériumok ellen

A CPC-spray egy antiviralis és antibakterialis hatasu fertétlenitd szajspray. Ezaz egyértelmi
felirat olvashaté a Biocom legujabb termékének cimkéjén. A most szinte minden masnal
aktudlisabb készitmény hatéanyaga - a CPC, azaz cetilpiridinium-klorid - az Egyesiilt
Allamokbél szarmazik, s egy olyan, igazolt hatasu fertétlenitészer, amely elpusztitja a
szajba kerilt korokozokat.

A termékfejleszté, dr. Simonyi Gdabor féorvos hazai és
nemzetkdzi  forrdsokra hivatkozva ecsetelte el6nyeit
a biocomnetwork.hu hirportdlon megjelent cikkben,
melynek aldbbi, révid kivonata is meggy6z6. A legtobb
léguti virus cseppfert6zéssel terjed, aminek soran az 1-1,5
méter tavolsagon belll a kdhogés, tlisszentés, beszélgetés
soran cseppfertézéssel (> 5 pm cseppekkel) atviheték a
kiilénb6zé virusos és bakterialis fertézések (pl.: Influenza- és
Adenovirusok, SARS-koronavirus). A éguti virusos betegségek
jellegzetessége, hogy felsé 1éguti tiineteket is okoznak. Egy kis
esetszamu vizsgalat igazolta, hogy a SARS-CoV 2 virus, amely
a COVID19 betegséget okozza - hasonléan a tobbi léguti
Blocomayou! virushoz —, jelentés mennyiségben talalhaté a széjlregben is,
' amely a cseppfert6zés alapjaul szolgal.

A CPS-spray a fert6tlenité szerek csoportjdba tartozé
cetilpiridinium-kloridot tartalmaz, amely csokkentheti a

% fels6 léguti virusos fertézések, pl. megfazas és influenza
soran kialakuld tlineteket. A CPS-spray altaldban a torokfajas
és a szdjlireg enyhe fert6zéseinek kezelésére alkalmazhaté

készitmény, hatdéanyagdval kapcsolatban tobb vizsgalat
igazolta, hogy csokkenti a szajuregben a virusok szamat.

Forrasok:

http://www.magangyogyszereszek.hu/ax/axpid1.php?pid=1229
https://semmelweis.hu/koronavirus/files/2020/03/Fertozesprevencio%CC%810-HU.pdf
https://www.nature.com/articles/s41586-020-2196-x

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.10.28.359257v1.full.pdf+html
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.11.13.381079v2

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jmv.26514
https://www.unilever.com/news/press-releases/2020/unilever-research-identifies-mouthwash-technology-with-potential-to-reduce-
viral-load-of-sars-cov-2-virus-by-99-point-9-per-cent.html
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a széles spektrumu étrend-kiegészitd,
siocoh you . ami kimaxolja a lehetéségeket!

Immunerésités, egy mozdulattal? Mit széIna ahhoz,
ha egyetlen dobozban elrejtenénk szamos olyan,
onmagaban’is nagyagyunak szamit6 osszetevét,
ami egyiitt egy példa nélkiili lehetéséget ad az

Az alevél-kivonat |és az e

egylitt szall harcba az On egészségéért péld
~magnéziummal, nem hangos fokhagyma
/" bodzaval ésSok-sokcinkkel, szelénnel. Az C

Turmeric szintén slag
vesz résztaz egészbe
N

%

Shogy mi minden
boélinthatiiak saja
sem kell gyogyitéi végzettség. Es méglest
elég: ilyen §yogynévény, olyan gydkér potitott

szve kibomlanak a

lintetni. Pedig a

természetgyogydszok tudjik, hogy a szinergia'ig
Egyben, sok minden e .
Az Immune MMXX persze messze nem teszi ,,feleslegessé”az egyes alkotéelemeket,
amik kilon is kaphaték, mert egyik-masik izélményt is okoz (a C-vitaminos italpor, a
D-vitamin...), mig van, amiben egyéb 6sszetevék erésitik a hatast, vagy 6nmagaban
nagyobb ddzisu a kiszerelés. De kétségtelen, igy, egyben ez egy remek vélasztas,
korrekt ar-érték aranyért.

Immune MMXX: maximalisan az immunrendszerhez igazitval




BIOCOM - YOU! VlTA-REG’+ -
+ A JOEMESZTESERT

M Sokoldald, komplex étrend-kiegészit6
..',:'L':ﬂ"w_-"—“ Mi az egyik legfontosabb dolog az egészséghez, a minéségi
e élethez? Sokak egybehangzé allitasa (és tapasztalata...)

- szerint a normalis gyomor- és bélrendszeri m(ikodés. Ki ne

hallott volna mar arrél a kdzvetlen kérnyezetében, hogy
ezek hianya akar komoly problémakat okoz, megkeseritve

a mindennapokat? Erre sziiletett valaszként a Vita-Reg+,

egy magyar fejlesztésii termék, melynek rendszeres

alkalmazasa sokoldalu segitséget nyujt a szervezet normal
életmiikodésének fenntartasaban.

A cél: a j6 emésztés!

Szakért6 termékfejleszto: dr. Simonyi Gabor

A dr. Simonyi Gabor PhD osztalyvezeté féorvos éltal jegyzett készitmény mogott jelentds tapasztalat és hozzaértés
van, hiszen a Szent Imre Egyetemi Oktatékérhaz Anyagcsere Kézpontjanak centrumvezetéje évtizedek dta dolgozik
belgydgyaszként, majd kardiologusként, de egyebek mellett diabetologus és obezitologus szakvizsgaja is van. Utdbbirdl
jo tudni, hogy egy viszonylag friss terllet, az elhizastudomanyt takarja. A 2014-ben Metabolizmus dijjal kitlintetett
gyogyito szakember pontosan latja a mindennapokban, hogy milyen problémakkal kiizdenek betegei, ezért sziilethetett
meg a Vita-Reg+.

Mit tud a Vita-Reg+?

Konnyitenil A gyogyaszatban is népszer(i borsmenta erejével, mely a normal bélmiikodés, emésztés megdrzésében
jatszik szerepet, s az epetrilésben is pozitiv hatast gyakorol. Arrél pedig a Biocom tagjai mar jol tudjék, mennyire fontos
egy életmodvaltast jelentd kura keretében... Am a borsmenta mellett van még négy fontos &sszetevéje, azok adjak
a termék nevében is szereplé ,pluszt”. Lassuk, mire képesek a szakirodalom szerint egyenként az dsszetevék, melyek
hatdsa természetesen 6sszeadddik a cseppekben. Raadasul mindegyik mikroelembdl a napi ajanlott bevitel 100%-at
tartalmazza a készitmény.

Borsmenta, cink, biotin, krom, szelén

. A borsmenta ellazitja a simaizmokat, az epem(ikodést kedvezéen befolyasolja. A mentol képes a kalcium
sejtekbe torténd bearamlasat kivédeni, ilyen médon a gorcsdsen 6sszehtizédott bélizomzatnal izomrelaxald
hatassal rendelkezik. A borsmentat alkalmazzak felfijodas, hasmenés, hanyinger, emésztési panaszok,
irritabilis bélszindréma esetén is. Ezen kiviil menstruécios fajdalmak, depresszios eredeti szorongas, izom- és
idegfajdalom, valamint natha kezelésére is hasznalatos.

. A cink hozzéjarul azimmunrendszer megfelel6 miikodéséhez. Részt vesz a zsirsavak és a szénhidratok
egészséges anyagcseréjében. A cink antioxidans is, tovabba tdmogatja a csontozat, valamint a haj, a bér és a
korom egészségének megdrzését.

. A biotin (a B7-vitamin) hozzajarul a haj, a bér és a nyalkahartydk normal allapotanak fenntartasahoz, az
idegrendszer m(ikddéséhez, a normal pszicholdgiai funkcié fenntartasahoz. A biotln hidnya sok betegséghez
vezethet, melyeknek rengeteg tiinete van...

. A krém részt vesz a makrotapanyagok normal anyagcseréjében, hozzajarul a normal vércukorszint
fenntartasahoz.
. A szelén tamogatja a kiilonbo6zé életfolyamatokat a normalis immunrendszer, a pajzsmirigy megfeleld

mikodéséhez, és a sejtvédelemhez.

Mindenkinek ajanlhato
S talan az is fontos, hogy mi NINCS a termékben: génmaodositott anyag, laktéz, szénhidrat, gluten, aroma, szinezék —

tehét valéban mindenkinek jo szivvel ajanlhaté. A hasznélata egyszeru: napi 3x 5-10 csepp étkezéssel egylitt, vagy azt
kovetben - rendszeresen.

Vassal erosit a Biocom

Pontosabban vassal, rézzel és cinkkel. Egy olyan kapszulaval, ami ezek
mellett jelentés mennyiségben tartalmaz fontos vitaminokat. Ugyanis B- és
C-vitaminbél is van béven az uj étrend-kiegészitében!

Sokan kérték, igy megérkezett: mar kiilon, kifejezetten a vasra koncentralé kapszula
T is szinesiti a Biocom termékkorét. Noha ez a Iétfontossagu elem eddig is jelen volt
Osszetevoként példaul a Daily Vita-Pack komplex készitményben, a cink ott van
a Kindervit italporokban, mint ahogy a B- és C-vitaminok is tobb termék részét
vagy egészét képezik. Most viszont fészerepet kaptak: csak vasbdl a napi beviteli
referenciaérték 142%-at tartalmazza - egy kapszula. A napi adag (2 darab) pedig
mar a dupldjat...

4 érv a vas mellett
S hogy miért is fontos a vas? A cimkén is olvashat6 allitasok egyértelmuivé teszik a
szerepét:

. Hozzéjarul a normal szellemi mlkddés fenntartasahoz.

. Hozzéjarul a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez.

. Hozzéjarul a normal vorosvérsejt- és hemoglobin-képzédéshez.
. A szervezetben részt vesz a normal oxigénszallitasban.

Hosszan értekezhetnénk tovabb a biokémiai részletekrél, de talan eza négy mondat
is megerdsithet benniinket abban, hogy sziikségiink lehet ra. A vas mellett fontos
kiegészitéket tartalmazoé kapszuldval tehat tovabb bdéviilt a Biocom egyébként is
tekintélyes készlete, hogy ezt is a sajat tizletlinkbdl tudjuk beszerezni.

Kozkivanatra:
papaya a konnyebb
emeésztésert

Emésztési gondjai vannak? Szeretettel javasoljuk a Biocom régi-uj

termékét, a Green Papayat. S hogy mi is a papaya? Egy egzotikus n6vény,

mely olyan enzimekben gazdag, mint példaul a fehérjéket lebonto

papain. E kiilonleges hatasa révén megkonnyitheti az emésztést, hiszen ——
leginkabb az emberi pepszinhez, hasonlit”.

A papayat azért is ismerhetik a Biocom tagjai, mert a népszerd, 35-féle névényi
Osszetevét tartalmazd, a bélrendszerben hasznosulé Mikrobiom Pro egyik
alkotoeleme. Maga a gylimélcs (aminek a levele is kiemelendd!) régéta ismert:
a szakirodalom szerint tobb ezer éve hasznaljdk a papayat széleskor(i hatasai
miatt. Ezért a mi termékiinkben mindkettébdl (a zold levélbdl és gylimolcsbol)
egyarant van benne, egyforma mértékben, rengeteg antioxidanssal. [gy a neve
sem véletlen: Green Papaya.

Gazdag, segito termék

Ha a gyomranak van baja, akkor: papaya, mert ha az étel nehéz, az emésztési
folyamat nehézkessé valhat. Ekkor (is) segithet a papaya, melynek rengeteg
kedvezé élettani hatasa lehet, hiszen a pepszinhez hasonlé papain mellett
szamos mas enzimet is tartalmaz, amik hozzajarulhatnak a,mindségi élethez".
A gyumolcs az enzimeken kivil névényi fehérjéket, asvanyi anyagokat és
vitaminokat is tartalmaz, mig a fehérjében sok esszencialis aminosav taldlhato.
A lényeg roviden ennyi, hozzatéve, hogy a webshopbdl azonnal rendelhet, és

egy béségesebb étrend utan rogton bevethet6 étrend-kiegészitd.
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A NAGY ZOLD, BIOCOM ITALPOR:
KETOGREEN

Novényi élelmiszer porkeverék prémium minéségben

A KetoGreen, a nagy zold ital a Biocom palettdjan, por alakban. Z6

lucerna, buzafii és brokkoli - és ez még csak a fele az 6sszetevéknek. Mlndez
bio (!) alapanyagbdl, akar egy tokéletes smoothie alapjat képezve, de ugy is
jo, ha 6sszekeverjiilk mas porainkkal. Am az informaciékat ne keverjiik: mert a
KetoGreen ugy jo, ahogyan van. Nemcsak a ketogén étrendet betartoknak,
hanem mindenkinek, aki tenni szeretne az egészségéért.

Segit a ligositasban

Egyre népszer(ibb a ketogén diéta, nem véletleniil, hiszen roppant hatékony lehet — a hussal-zsirral valé
taplalkozassal a Reg-Enor kurét végzok egyébként is képben vannak. Am a teljes képhez hozza tartozik a
friss zoldek fogyasztasa, ami nincs mindig kéznél. Ezért is fejlesztette ki Jakab Istvan (,Egészségbe-fektets”
szakember) és csapata a KetoGreen terméket, ami megfogalmazasa szerint tokéletes sav-bazis egyensuly
forras. — A ketogén diétak ugyanis savasito taplalkozasnak mindsllnek, ezért a sav-bazis egyensuly
helyredllitasdhoz, illetve fenntartdsahoz nélkuldzhetetlenek a lugosité zoldek rendszeres fogyasztasa —
fogalmaz a fejleszt, a Biocom beszallitdja.

Ha mar zoldek, akkor a legjava

Vesstink egy pillantast az 6sszetevokre: buzafd, zoldarpa, lucernaf(i, brokkoli, fodroskel, spenét, kaporlevél,
petrezselyemlevél, rdadasul mindegyik alapanyag BIO mindsitést. — A tradicionalis népgyogyaszat
évszazadok 6ta ismeri a j6tékony hatdsaikat és hasznalja ezeket, de egylittesen, egyetlen termékben csak
a Biocom munkatarsai tapasztalhatjak meg - teszi hozza biiszkén Jakab Istvan.

Hogyan kell fogyasztani?

A felhasznalasi javaslat a kovetkezé: napi 2 x 1 mérékanal (2 x 5g) porkeverék 2 dl vizben vagy
gylmolcslében egyenletesen elkeverve. A zoldeket akdr egy reggeli z6ld turmixba, a Mikrobiom Pro and
Fiber-rel egyiitt is 6sszekeverhetjlik, amit akdr magunkkal is vihetlink, és egész nap kortyolhatjuk.

A KETOGREEN egy green (zold) smoothie?

Akér igy is felfoghaté. Napjainkban egyre nagyobb népszerlségnek orvendenek a smoothie-k, a
zoldségekbdl, illetve ezek keverékébdl készitett, jellemzéen krémes éllagu, édes vagy sos italok.
Nos, a KetoGreen egy tokéletes z6ld smoothie alapjat is képezi. Erdemes mellé tenni alméat, vagy
banant, s példaul C-vitamint, Flavonoid Komplexet — ezek is kaphatdak a héalézatban... Még egy kis
otlet ahhoz, mi minden lehet a sajat italunk alapja: Immun Supreme, SCD Herbal, Kindervit, ,sziikség”
esetén Grapefruitmag-kivonat... Mindenki egyénileg kombinalhatja az &sszetevdket, s igy konnyedén
csodalatos egészségmegdrzo ital készithetd! Ezért is mondjak, hogy a Biocom a,porok ura”...

Amitdl mentes, és amivel teljes

Minéség mindenek felett! A termékfejlesztd, Jakab Istvan allitja: a Biocom Magyarorszagon el8szor érte
el, hogy ilyen 100%-os, természetes dsszetevéjl terméket hozott a piacra, és valamennyi 6sszetevé BIO
alapanyagbdl késziil. Raadasul gluténmentes, laktézmentes, GMO-mentes, és természetesen vegan.
S ugyanugy, mint a Mikrobiom Pro esetében, a gyarto itt is két kiszerelést készitett: az alap, tégelyes-
dobozos véltozat beszerezése utdn az utantoltds, ,zacskds” verzidért ugyanannyiért juthatunk hozza, de
30 grammal tobb van benne!
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a Ketogreen!

A hamar megkedvelt termék
beltartalma nem valtozik, a
kiszerelése és csomagolasa
viszont (részben) igen. Igy
még kedvezébben hozza lehet
jutni a nagy jové el6tt allo
készitményhez.
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K GEN +
ROST + AMINO
ITALPOR

Ujabb lehetéség az egészséges szépséghez: kollagén

italpor rostokkal, aminosavakkal

BIOCOM4YOU:

BIOCOM4YO

| oacll KOLLAGEN +
ROST+A' ROST + AMINO
TALPOR  TALPOR
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Mango izii, kollagént, aminosavakat, rostot, hialuronsavat és
emészto enzimeket tartalmazg, sportoloknak és nehéz fizikai munkat
végzoknek szant élelmiszer, édesitoszerekkel. Ez a hivatalos leirasa
az uj, Kollagén+Rost+Amino Italpor terméknek, ami persze joval
nagyobb célcsoportnakajanlott.Aszépségmindenfrontjantamogatja
ugyanis a szervezetet ez a specialis készitmény! igy kivalé kiegészitdje
kurazoknak, diétazoknak, karcsisodasi programban részt vevoknek,
s mindazoknak, akik az egészség, szépség, rugalmassag jegyében
élnek, és tamogatni kivanjak az emésztésiiket.

A kollagén fontossagarol (amibdl adagonként 6 grammot tartalmaz a termék)
szinte sziikségtelen részletesen szoélni. A kollagén négy tipusa szerves alkotéja
a boérnek, inaknak, érrendszernek, kotészovetnek, valamint a porcoknak,
szoveteknek, tovabba a sejtmembran alapjat képezik, és hozzajarulnak a haj
egészségéhez, szépségéhez, rugalmassagot adnak a bdérnek. A hialuronsav
pedig segit, hogy a boér telt is legyen az elbdviilé végeredményért... Fehérjét is
tartalmaz, mely hozzdjarul az izomtomeg novekedéséhez, fenntartasahoz és a
normal csontozat fenntartasahoz.

Kifejezetten frissitd, gyiimolcsos ital készithet6é belble, amit egyéb, a Biocom
paletta részét alkoto italporokkal is lehet vegyiteni az extra hatas és iz kedvéért -
bar a mango alapzamat is kifejezetten kellemes.

Aminosavak, rostkombinacio, enzimek

Az aminosavak is szerepet toltenek be a megfelel6 testalkat elérésében. A legfontosabb
négyet tartalmazza a termék: L-Glutamint (az izmok 60%-at épiti fel), BCAA aminosavat
(Isoleucin, Leucine, Valine) - ezek els6ként hasznalédnak el izommunka soran, igy
a leggyorsabban kell pétolni. Ha valaki diétazik és alakot formal, sokszor a tomeget
nemcsak a zsirbol, hanem az izombdl is elveszti. Mindehhez tarsul a termék magas

rosttartalma, melyb6l négy fajtat tartalmaz: inulint, bambuszrostot, narancsrostot,
zabrostot. Ez a kombinacio6 javitja az emésztést, pozitivan befolyasolja a bél PH-jat, segiti
a zsirok lebontasat. A termék tartalmaz még emésztéenzimeket is, a jol ismert papaint és
bromelaint, az emésztés el6segitésére, a fehérje bontasara.
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C-VITAMIN +
HIALURONSAY
KAPSZULA
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A hialuronsav
is fontos
osszetevoje
az

Boviilta Biocom kollagén palettdja,
s mar egy olyan készitmény is
kaphatd, amelynek a f6 névadéjan
tal mas, fontos alkotéeleme is van,
mint korabban. Ezért az Gj verzio
elnevezése sem hagy kétséget a
vasarloban, ugyanis ez olvashaté
a cimkéjén: Kollagén + C-vitamin +
Hialuronsav kapszula.

A kollagénrél az elmult években rengeteget
irtunk, s mivel a halézatban népszertiségnek
orvend, egyre bévebb és valtozo, azigényekhez
igazod6 a kindlata. A hialuronsavval egytt
megjelent mar egyfajta italporban, most
pedig megérkezett a kapszulds vaéltozat
azoknak, akik nem a koktélverziét részesitik
elényben (tisztitott vizzel keverve...), hanem
az egyszerlibb, gyorsan bedobhaté megoldast.

A ,nagy kettds’, a kollagén és a hialuronsav a
bér, korom, haj egészségéhez és szépségéhez
jarulhat hozzd. A kollagén rugalmassagot
adhat a bornek, és a természetes egészség
szépségéhez tehet hozza a haj és korom
esetében, a hialuronsav pedig segithet, hogy a
bér ne csak feszes és rugalmas legyen, hanem
teltis az elbviil6 végeredményért. Mindehhez
jarul hozza a C-vitamin a termékben, ugyhogy
egy Ujabb, elég er6s étrend-kiegészit6 kapszula
keriilt a piacra. Ajanlhaté mindazoknak, akik
az egészség, szépség, rugalmassag jegyében
élnek, és ezért szeretnének a taplalék-
kiegészit6k segitségével is tenni.

Gluco Plus with MSM:
az izulet ,,vitaminja”

A gliikozamin és a kondroitin-szulfat az iziileti porc
épitéanyagai, a porcszovet sejt kozotti allomanyanak
épitokovei.

Kellennél és dontdbb érvamellett, hogy - kiilondsen a kor elérehaladtaval - érdemes
beiktatni kedvenc étrend-kiegészitéink kozé a Biocom kapszulajat? Raadasul a
hangsulyos allitds még nem is tartalmazza a termék harmadik f6 6sszetevéjét, de a
termék neve igen. Ettélis ad pluszt a Gluco Plus: aziziiletvédelemben fontos szerepet

jatszd6 MSM is jelentés mennyiségben erésiti a szinergista hatast. A 200 kapszulas
kiszerelés pedig nagyban megkdnnyiti a fontos 0sszetevdk szervezetbe juttatdsat.

BIOCOM EGESZSEGKATALOGUS| 29



BloCOM4YOU!

SCD Herballal a szervezet
felfrissiileséért

Szervezetiinket folyamatosan kiilsé és belsé hatasok érik, ezek nagyobb része karos
jellegl. A testiinknek is felkésziiltnek kell lennie ezekkel szemben, mint a taplalékkal
bevitt kiilonféle korokozok (baktériumok, gombak vagy virusok). A folyamatos készenléti
allapot elérésében segithet az SCD Herbal, mely mindennapjaink részévé vélva jotékony
hatasu baktériumokkal segithet.

A baktériumok kdzott vannak probiotikus, azaz jotékony hatasuak, melyek tobbek kézott a
bélflérankat is alkotjak és azimmunrendszerlinket is tdmogatjak.
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Sziikséges probiotikumok

A mai életvitellinkkel természetes Uton nem jut be annyi probiotikum a szervezetiinkbe,
mint évtizedekkel ezel6tt, hiszen rengeteg feldolgozott készterméket fogyasztunk, amelyek
nem tartalmaznak elegendé ,é16 ételt”. Ezért mas formakban is érdemes biztositanunk a
probiotikumok bekeriilését megfelelé szamban, fajgazdagsagban és rendszerességgel. Igy
a probiotikus kiegésziték fogyasztdsa nem csak gond esetén, kuraszerlen javasolt, sokkal
inkabb a rendszeres és folyamatos fogyasztas fontossagara hivnank fel a figyelmet.

Eld, aktiv - gyogynovényekkel

Az SCD Herbal azért kivalo él6floras étrend-kiegészité készitmény, mert él6, azaz aktiv
formaban tartalmazza a benne 1évé nagyszamu, 11 kilonféle, jétékony hatasu baktériumot.
Emellett szamos gydgyndévény kivonatat is (pl. dnizs, bazsalikom, fonya, kapor, édeskdmény,
gyombér, grapefruit, sz6l6mag-kivonat, borsmenta, zsdlya, édesgyokér, kakukkfd,
pecsétviaszgomba). Rdadasul kdnnyen a mindennapiitalaink részévé valhat, hiszen keverheté
prebiotikumokkal egyiitt smoothie-ba, turmixba, shake-be, gyimolcslébe, de fogyaszthato
onmagaban is, hosszu eltarthatdsaggal, akar hiités nélkul.
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%, Reg-Enor:

‘,« jelentds fogyas
o v, Zsiros kenyérrel

: - €s egyéb el6nyodk

Ismer valakit a kornyezetében, aki fogyni
szeretne? S olyat, aki probalkozott mar vele, de
csalédott? Vagy esetleg atmenetileg sikerult
neki, de a,jo-jo effektus” jegyében hamar
vissza is szedte a kilokat? Ne csiiggedjen, itt

a Reg-Enor, a zsenidlis magyar készitmény,
melyhez egy meglepdéen kilonleges,
éhezésmentes étrend tarsul!

“GKATALOGUS

L.. AT

Tudta, hogy az idealis testsuly...

. elérése kulcskérdés? A tulsuly, az elhizds, ami
példaul a magyarorszagi lakossdg jelent6s részét is
érinti, szdmos probléma forrasa lehet. El6bb-utdbb
jelentkezhetnek negativ hatdsok a keringésnél, a
vérnyomasnal, a cukorszintnél, az izlleteknél - csak
néhany fontos teriiletet emlitve. Raadasul csokken
a vitalitds, sz6 szerint nehezebbé vialik az élet! Az
egészséges mértékd, tempdju, és tartds fogyas viszont
énképnoveld hatasu.

Fogyaszt és tisztit

A Reg-Enor az epe és madj er6sitése, a méregtelenités
révén az egész szervezetre kiterjedd jotékony
hatassal birhat, és optimalis fogyasztonak (testsuly-
csokkentének) is nevezhetnénk. A szervezet savas
anyagoktol valé megtisztuldsat segiteni kell, a sejt
kozotti  alloméanyokbdl ki kell Uriteni az idegen
anyagokat, ebben kiilondsen jo hatast érhetiink el a
Reg-Enor fogyasztdsaval. Hatdsa nagyon komplex,
nem lehet egyszerlen ,fogyasztdszerként” jellemezni.
Pedig ezen a terlileten kirivéan sikeres! A Biocom
hélézaton belil “fogyi-klubok” alakultak, ahol mar
Osszességében ezerkilokban mérik az eredményeket!
Arrél nem beszélve, hogy szamos komoly és
makacs egészségi probléma megsziintetéséhez
nagyban hozzdjarult mar a beszdmoldk szerint (pl.:
asztma, pikkelysémor, cukor- és iziileti gondok),
amik részletesen is olvashatok a Biocom honlapjan
(www.biocomnetwork.hu), a ,Karcsusodjon veltink”
rovatban.

Nem hidsmentes, nem éhezds

Utobbi cim arra utal, hogy egyaltaldn nem kell éhezni
a kura ideje alatt. Ha On nem képes elhagyni a hust,
akkor ez az On “diétaja”! Sét, itt kdtelezd zsirosan
enni... (S persze, a cukortdl tavol lenni.) De részletes
Utmutatdst kaphat a termékben taldlhatd leirds
mellett a mar emlitett weboldal rovatban, gyakorlati
tapasztalatok alapjan.
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Vitaminok, édességként

H0COMAYOU! HAIR
ey SKIN

' NAILS
- VITAMINS iy,
 —

NAILS VITAMIN

Finom gumivitaminnal a szép
hajért, bérért és koromért!

MELATONIN GUMMIES

Gumicukros Melatonin

Hogyan lehet a legkdnnyebben édes alomba meriilni?
Ha el6tte megkonnyitjuk a lefekvést egy kis hasznos
édességgel, ami az éjjeli pihenést segiti... A kérdés
kulonosen aktudlis akkor, ha valaki almatlansagban
szenved, nehezen tud elaludni, vagy a kakasoknal is
korabban ébred. Egyes felmérések szerint idésebb korban
harom emberbdl kettét sujt ez a gond - lehet, hogy évei
szamatol fliggetlenil On is kézéjlik tartozik, vagy hallott
mar ismeretségi korében err6l? S a megoldés? Lehet, hogy
a tengerentulrol érkezd termékben van, ami nem mas, mint
a melatonin.

Szép almok és immunerdsités

Bizonyara hallott mar réla, hiszen tengernyi az irodalma, de
leegyszer(sitve csak az alvasi ciklust iranyité hormonként
ismertetik. Egyre tobb helyen olvasni arrdl is, hogy
felismerések szerint a kifejezetten erds antioxidansok
kozott is szamon tarthaté. Termel6dése szervezetiinkben
a serdiilékor utan lassul, majd az idévonalon elére haladva
mar alig taldlunk belllrél. Ezért kell(ene) bevinniink
kivulrél! Most mar itt van a keziinkben (majd a szankban...)
a Melatonin Gummies, ami egyszerre nassolnivalé és segité
készitmény. Azt mondjak a melatoninrdl, javitja az alvés
min6ségét és erdsiti az immunrendszert. S aki jol alszik, az
pihentebb, aki pihentebb, az energikusabb, jobban teljesit
és kellemesebben érzi magat - folytassuk?

A

]
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Edes pihenés

A Biocom éltal fogalmazott gluténmentes,
gumicukros verzié pedig (igen, van benn
édesités kozkivanatra) azt az 6romot
is megadja, hogy valami édesség jut a
szervezetbe, ha valakinek ez jol esik...
Az eperizii termék két darabonként
5 mg-ot tartalmaz a melatoninbdl. S
mivel 90 darab van egy dobozban, igy
is fogalmazhatunk: masfél hoénapnyi
édesded alvas, édességként!

J6 éjszakdt-finomsdg a
jo alvdshoz

Szivesen tenne egy ujabb, konnyed lépést az
apoltsag felé, tehat a szebb, egészségesebb
haj-bor-korom harmasért? Ha igen,
szeretettel jelezziik, hogy ujabb izgalmas és
izletes darabbal boviilt a Biocom gumivitamin
termékcsaladja. A Gummy Hair, Skin and
Nails Vitamin egy végteleniil kellemes
megoldas arra, hogy erdsitsiik a ,latvanyos”
részeket, specialis osszetevékkel tamogatva
a szervezetet. Pedig tulajdonképpen csak
nassolunk, amikor az egzotikus izesitésii
készitményt elfogyasztjuk...

Finom és hasznos termékcsalad

Masfél esztendeje jelentkezett a Biocom egy
izletes megoldassal azok szamdra, akik még
a termékfogyasztast is élményként szeretnék
megélni, az egészségtudatos hozzaallassal
parositva. Ma is a paletta része a Multivitamin,
a C-, valamint D3-vitamin, a kicsiknek készitett
Kids Gummmy Bears, a Melatonin, s tavaly &sszel
adtunk hirt réla, hogy mindkét korosztalynak
megjelent a probiotikum - tehat felnétteknek és
gyerekeknek kiilon kiszerelésben.

A haj mellett a bornek és koromnek is kedvez
Sokan kedvelték a hajvitamint is, éppen
ezért — és az igényeket meghallgatva - egy
tovabbfejlesztett, az eredeti értékeit is megtartd
készitménnyel jelentkezik a Biocom. Eza Gummy
Hair, Skin and Nails Vitamin, mely a nevébdl is
adoddan harom fontos teriletre koncentral.
Egyszerre tapléljuk vele a hajunkat, a bériinket és
a kdrmeinket, mikdzben a vitaminbevitel mellett
kellemes perceket is szerziink magunknak.

Kiilonleges 6sszetevok

A készitmény a tekintélyes mennyiségli A-
és B-vitaminok mellett egyarant tartalmaz
C-, D- és E-vitamint, valamint Biotint, amit
a haj ,vitaminjanak” is neveznek. Mégpedig
rengeteget: 6000 mcg (!) van egy adagban,
amiért onmagaban megéri fogyasztani. A szamos
Osszetevébdl kiemelkedik még a pantoténsav, a
jod és a cink, s nem lehet ismeretlen a Biocom
tagsdg szamdra a kollagén sem. Kulonosen,
hogy  nemrégiben  kilon  termékcsaldd
szlletett a témaban: italporral, kapszulaval,
csticskozmetikumokkal.
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GUMMY

MULTI VITAMIN
Gummy Multi Vitamin: nagyoknak GUMMY

— Ki az, aki szeret kicsit nassolni? Es aki szeretné, hogy mindez VITAMI N - D3 o

még az egészségét is szolgdlja, a vitaminok bevitelével? A

- gluténmentes Gummy Multi Vitamin termékkel mindkett6é D-vitamin gumis forma'ban '_ - .
L " elérhetd! Képzeljiik el magunkat, amikor példaul ebéd utdn =
i = vagy lefekvés el6tt jolesne valami édesség. .. llyenkor batran A kozkivanatra a Biocom halézatdba kerilt, gumis
nyulhatunk ehhez a ,gumicukorhoz” - mert valdjaban az, forméaban kaphato, élvezeti cikként is fogyaszthato i -
hiszen tartalmaz bizonyos mennyiségl édesitét, amire vitaminsorozat része. Azt mondani sem kell, mennyire ol 2
figyelni kell az érzékenyeknek. De aki a jo zamatokra és a fontos a szervezetnek (a fiatalnakis!) a D-vitamin, egyre tobb =
vitamin-tudatossagra érzékeny, az nem fog csalédni. tanulmany jelenik meg mértékadé portalokon, komoly CUMMY i
szakemberektdl arrél, hogy mekkora gondokat okozhat a “TMIN = m i
Asvény- és 6romforras hianya... Ez a gluténmentes termék 2000 IU-t (nemzetkozi -
A narancs, a cseresznye és az eper izeinek keveréke igazi egységet) tartalmaz, a D3-vitaminbdl, ha egyszerre kett6t
6romforras, és persze bemegy vele a szervezetbe a,lényeg” kapunk be beléle. Es mindez 6rémmel megteheté, hiszen
is: nem kevés A-, C-, D-, B6-, B12-vitamin, ezt a sort folytatva a barack, a mango és az eper ize keveredik benne - igazi
folsav és biotin (mind a napi ajanlott mennyiség kérnyékén), nyalanksag (igy természetesen tartalmaz némi cukrot is,
és még jod és cink és még... érdemes bongészni a cimkét. csakigy, mint a C-vitaminos verzié, érdemes erre figyelni
Mindez két darabbal elérhetd, s a dobozban 90-et talalunk, a fogyasztasanal). Pillanatokig tart elragcsalni élvezeti
ami igy masfél havi adag. Kellemes nyalakodast! cikként, és kozben segitettiink a szervezetnek a D-vitamin

bevitelben. Igazi nyer-nyer helyzet!

KIDS GUMMY BEARS GUMMY
Kids Gummy Bears: kicsiknek ] _ VITAMIN C

Y = -
,Edd meg gyermekem, mert ez jot tesz Neked”! Kedves sziilék, 4 8 C-vitamin gumis kivitelben
ugye probalkoztak mar ehhez hasonlé mondatokkal, amikor valami 3 = A kiizkiv Bi halozataba keril is f b
egészségeset probaltak,belediktalni”a csemetébe? Mostantdl sokkal Biocom ™ 2 K EZ |’va’r|1atra ? ,kf‘,:on.] faozataha ’er.u b Qum's orn’na a/r;
egyszer(ibb a megoldas: a Biocqm gumicukorhoz hasonlité termékét = G?JF:n :;’V ?t::ie:lcc:ni:3:3:agg;?:?lt(éisz\r/;tt?)n;ISnOS:;ZCatvrif::r:‘nt
egyszerlen ,kovetelni” fogjak. Igy nem beadni, hanem eldugni lesz g
ne?:éz... y HIDEGUMW tartalmaz, ami a napi ajanlott mennyiség tobbszorose. A
Macis finomsag &t izben EEARS gluténmentes termék némi cukrot ugyan tartalmaz, ezért az

ilyen jellegti betegségben szenveddk figyeljenek ra (az egyetlen
allergén benne a tajékoztatd szerint a kdkuszolaj), am talan
,megéri” az a pici cukorbevitel, mert izgalmas a kivitel (rdghaté
gumi formatum), és finom a végeredmény. Akar cukorka
(édesséqg) helyett is fogyaszthatd, mikézben rengeteg hasznos
C-vitamint viszlink be vele! A narancsos zamatu finomsag bar a
doboz szerint felnétteknek szol6 termék, de nem kérdés, hogy a
kicsik nagy kedvence lehet... (A 90 darabos kiszerelés azt sejteti,
hogy 45 napi elég az ajanlas szerint. Csakugy, mint a D3-vitamin
esetében, mert olyan is van a palettan...)

Erthets, hiszen a cseresznye, eper, citrom, narancs és sz816 izesités(
termékek valéban kinaltatjdk magukat - kozkivanatra kerilt a
halozatba ez a minimdlis cukrot is tartalmazd, ,macis” finomsag.
Amibdl viszont sokat tartalmaz (figyelembe véve a korosztalyos
adagolast és a napi ajanlott bevitelt is), azok a vitaminok. A-, C-,
D-, B6-, B12-vitamin, folsav és biotin (is) éppugy kell a fiataloknak,
mint a gyermekeknek. Ragcsalas indull A gyerekek szdmara készitett
multivitamin és dsvanyi anyag formuldnal csak arra kell odafigyelni,
hogy mindig legyen otthon egy tartalék dobozzal... *
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GUMMY PROBIOTIC

Probiotikum, ami finom

A bélrendszer, az immunrendszer erdsitése kiemelten fontos - a Biocom
haldzat palettdja mindezt tobb termékkel is segiti. Most megjelent egy
(igazabdl: két) olyan verzid, ami egyszerre hasznos és kellemes!

A Gummy Probiotic két, mar sikeres Biocom

o~ - stratégidba is kitiinden illeszkedik. Az egyik
a bélrendszer (gyomor- és emésztérendszer)
ne kiszolgalasa, kozvetetten az immunrendszer

segitése, melyhezvan markapszulank, tablettank,
italunk és porunk. A masik egy kildnleges
termékcsaldd, mely a szervezetliink szadmdra
hasznos anyagokat a feln6ttek és gyerekek
szamara egyarant 0Oromot okozé formaban
talalja, ezek a népszer(,gumivitaminok”.

A Gummy Probiotic esetében e két
gondolat 0Osszekapcsolodik, igy most mar a
probiotikumokat is bevihetjik ,élvezeti cikként”.
S azért irtuk mindkét korosztalyt, mert kilon
készult egy macis verzi6 a kicsiknek... Egyébként
a lényeg ugyanaz: epres iz, minimalis cukorral
és rengeteg hasznos bacilussal - utébbiak
szdma millidrdokban mérhet6. Van még egy
nagy elénye: jol birja a tarolast, szallitast, szoval
tehetliink beldle a taskaba, kocsiba is. Mert a
probiotikum mindig jél jon, a szervezetlink halas
lesz érte!

DENT-AZUR+
a mindennapos szajhigiénia resze

Az egészségmegdrzés egyik f6 eleme a fogak és a szaj megfelelé apolasa. A
AZUR+ iny- és szdjapold oldat pedig a mindennapos szdjapolas fontos eleme
két, egyébként a dobozon is olvashatd, |ényeges allitds megkérdéjelezhetetl
teszi a Biocom Uj termékének fontossdgat. A DENT-AZUR+ valoban tobbet is ad,
hiszen hozzéjarulhat a foginysorvaddssal jaré nemkivanatos tlinetek megel6zéséhez,
valamint azok szamara is kedvez6, akik protézist hasznalnak — mindezt mentolos
izélménnyel.

Kiilonleges termék a mindennapokra

A DENT-AZUR+ eredeti 0sszetevdi hozzajarulnak a szajhigiéniahoz, az egészséges
fogak és iny megdérzéséhez. A természetes eredetl azulenol, a mentol és a
szegfliszegolaj a szdjlireg és a foginy mindennapos 4&poldsanak hatékony
alkotorészei. A kamillabdl és a cickafarkbol kivont természetes azulenol, a DENT-
AZUR+ koncentrélt formaban jelen [évé hatéanyaga kifejezett gyulladascsokkentd
hatdsu, a borsmentabol szarmazd mentol hiisité hatasu, mig a kamfor érzéstelenité
hatasa kozismert. Hivogatdan kék szine pedig a krisztalytiszta, azur tengert juttatja
esziinkbe...

Megel6z, enyhit, hozzajarul -
protézisnél is

=" S hogy miért hangsulyozza a

i_a.;'f termékfejleszt6  dr.  Simonyi

BIOCOMa Yo "ﬁﬁ; Gabor, hogy a DENT-AZUR+ a
..-r"':".: mindennapos szdjhigiénia része?

Egyrészt, mert az iny- és szdjapold
oldat a rendszeres szdjapolas

:
:

i .‘5'—:‘:.‘,'::’: mellett hozzdjarulhat a foginy-

.[---r.:__.,,w..... '.,ﬁl::"{‘,( sorvadassal jar6 nemkivanatos
:-f-"f;"-‘:ir tinetek megel6zéséhez. Masrészt
ﬁ 7 a termék gazdag ill6olaj tartalma
i A

hozzdjérul a szajireg egészséges
flordjanak  megbrzéséhez  és
helyredllitdisdhoz.  Harmadrészt
a protézisek hasznalata esetén a
gyakori szajnyalkahartya pana-
szok enyhithetdk, ha a protézissel
érintkezd terliletet kozvetlenil
kezeljiik, bekenjik.

DENT-AZUR+: tengerkék szajapold a mindennapokra.
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Tizbol kllenc magyar D-V|tam|n hianyos

Es ezt nem mi &llitjuk, hanem egy vilagviszonylatban is elsé, reprezentativ felmérés eredménye! A magyar
orvostarsadalom egyre elkdtelezettebb e probléma feltardsa és megolddasa okdn, amiért hdlasak vagyunk.
Halkan jelezziik: a Biocom aktiv tagjai régdta szdszoloi az tgynek, amit most a komoly felmérések is
megerdsitenek. S nyugodtak lehetlink, mert a kulcs is kézben van (azaz raktaron), réadasul tobb forméban
is. Nincs mas teendd, mint komolyan venni az ajanlasokat — és ennek megfeleléen poétolni a sziikséges
mennyiséget.

Baj, ha nincs elég...

A potlasra  oktdbertdl mindenképpen szikség van.
A nyaron képzett tartalékok ugyanis ekkorra kimerilnek.
A nyéron eltarolt napfény vitamin készleteinket kordlbeldl
6 hét alatt feléljuk, igy az Oszi-téli honapokra, akdr mar
oktober vagy november végére az emberek D-vitamin
szintje vészesen alacsonyra sillyedhet, ami komoly
egészségugyi kockazatokkal jar. Maga a D-vitamin ugyanis
egy létfontossagu hormon eléanyaga, mely fontos szerepet
jatszik az egészséges sejtfejlédésben.

Hidnya sziv- és érrendszeri betegségeket, csontritkuldst,
az immunrendszer legyengiilését, cukorbetegséget
okozhat, de akar tumoros, illetve vérképzészervi betegség
kockazatat is fokozhatja. A sejtfejlédésben jatszott szerepe
miatt a megfelel6 D-vitamin-szint fenntartasa kilonosen
fontos a kisgyermekeknél, akik az elkerilhetetlendl
haszndlt erés naptejek miatt nydron sem jutnak természetes
uton elegendé D-vitaminhoz, télen pedig jellemzéen a
sziikségesnél joval kevesebb D-vitamin-dus taplalékot —
ételt, italt - fogyasztanak.

Egyszéval: D-vitamin: egész évben!

D-vitamin, cseppekben:itt a Liquid D3!

A létfontossagu D-vitamin uUjabb formaban része a Biocomnak: most mar
csepegtetni is lehet!

D-vitamin tartalmu étrend-kiegészité cseppekkel bévilt a kindlat, igy aki a kapszula
vagy ragétabletta helyett példdul az MSM C-vitaminnal izesitett vizével szeretné
bevinni, mar ez sem akadaly. Rdadasul 2500 Nemzetkozi Egységet (NE) tartalmaz
minden cseppje, igy igazan konnyl megoldani vele a napi pétlast!
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Kindervit, a gyermekek
és felnottek kedvenc
vitaminos italpora!

inycsikland, tele van egészséggel, magunkkal vihetjiik egész nap a tiszta
viziinkben — mi lehet az? A valasz: az exkluziv Kindervit, a narancsos és
trépusi gyimolcs izli, cukormentes, multivitamin étrend-kiegészité italpor
édesitszerekkel, felnéttek és gyerekek szamaral

Boséges beltartalom

Hogy mi rejtezik a béta karotintdl kellemes kiilsé, a finom iz és
a viddm csomagolds mogott? Példaul a C-vitamin extra adagja:
1605 mg (azaz 2006 szazaléknyi!) egy mérékandlnyi porban.
Emellett az atlagosnal jocskan tobbet tartalmaz a B-vitaminok
tobb verzidjabdl, aztan példaul E- és D2-vitaminbdl, de a benne
1évé cink, jod és szelén is sokat tesz azért, hogy nagyot lépjlink
elére a hasznos anyagok potlasaban — gyermekek és felnéttek

egyarant.

Egészségesen édes
A Kindervit az eritrittél és a picike szukral6ztdl finom, igy
bétran tervezhetnek vele azok is, akik diétdznak, fogyokuraznak
és vigyazni szeretnének gyermekik egészségére. Hiszen
éppen ezért sziletett! Nincs mas teendd, mint a mérékanallal
adagolhatd 6,3 g port feloldani 200 ml hideg vizben - a doboz
egy havi adagot tartalmaz. ime, a Biocom-iidit6, mely tiszta
vizbe keverve akdr egész napra élménnyé viltoztathatja a
folyadékpotlast!

J6 egészséget, kellemes tditézést! t\.
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Komolyan erésitheti az BIOCOM YDU!
___immunrendszert
. . c=—uJelentdsen javithatja az egészséget
eliesen novelheti 4
et,a kitartast - f
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5 e ' 1 ~ iseredményes lehet
asztaxantinnal, mely az egyik legerésebb erteku-tap|a|6k prems 124 Jigé'g;ith ot ref);ux puffadas és A
tioxidéns, szabadgyék-fogé anyag 5 T w sgés, szé &
aoNcans, Szamatgyer oo S1Ya9T az algak Faldiink legssibb életformajahoz gyomorégés, székrekedés
a vilagon. (Ez 50-szer er6sebb a béta- . . AT A i sséb
R ] AN, tartoznak, j koriilbelil 3 milliard  éve megsziintetéseben
karotinnal, 60-szor.;a C-vitaminnal és - < : 3 A i
a1 ol léteznek. A Umikroalgdk a XXI. szazad +  Hozzajarulhat 1. tipusu
550-szer(!) az itaminnal!) Terapias e, D 4 SOl
és rendszeres “fogyasztisa . egyarant  teles értékiitaplalékst jelenthetik ebben cukorbetegség és magas
— 4 a természetellenes vilagban, ahol alig koleszterinszint gy6gyitasahoz=st
jutunk hozza a létfontossagu asvanyokhoz, +  Segithet a vérnyomas beallitasaban
nyomelemekhez. «  Segitheti az emésztést, a lerakod _}}:,-

zsirsavak lebontasat

Chlorella vulgaris, Spirulina platensis,

az immunrendszert, és szabad

- Tt Haematococcus pluvialis (voros o °
utat enged a szervezet 0Ongyogyitod 1 . ) S I
folyamatainak, ezért sz&molnak” be tengeri alga), Lithotamnium calcereum plru Ina —
latvényos gyégyulasokrél még krénikus tartalommal, valamint tokéletes aranyban o s I
betegségek esetén is. A mikroalgaknak azzal _a. 4000 "stdpanyaggal. e magaban IS: :
- . . 7 tiinknek sziiksége lehet (az 6sszes 3 s
semmilyen karos mellékhatasa nem - : ilallé
ismert'y természetes vitamint, rengeteg asvanyi A komplex és egyediilall6 ¢ .
| anyagot és nyomelemet, enzimeket, algakészitmény mellett
nukleinsavakat, kloforillt, aminosavakat, _on.allo.an is kaphato a
zsirsavakat, killonleges noévényi haté- Spirulina! s
anyagokat, antioxidansokat és a Q10- ﬁ

hez hasonlé koenzimet is magaban
foglalja). Mar az aztékok és a maya-
indianok is kiegészitették étkezésiiket
a mikroalgdkban megtaldlhaté nagy
mennyiségli novényi fehérjével. Ezért
hivtak az,,Istenek ajandékanak”.




Krill Olaj

Az Omega-3 zsirsavak
Uj generacidja
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A Krill" egy norvég szé és annyit jelent: bélnaeledel. A krill kis
rdkocskakat takar, amelyek hatalmas rajokban fordulnak elé,
elsésorban az Antarktiszon. Ok &llnak az élelemlanc legelején,
kizarélag névényi planktonokkal taplalkoznak és ezért mentesek
mindenféle nehézfémtdl és mltragyatdl, szemben a legtébb
halfajtaval.

A Krill-olaj a legbiztosabbnak tartott Omega-3 forras.

Az Omega-3 zsirsav hidnya még a rostszegény étrendnél is
nagyobb problémét jelent és f6 oka a fejlett vildagban kialakult és
rohamosan terjedd civilizaciés artalmaknak. A halolajbdl kinyert
Omega-3 zsirsavak nemcsak ezért az egyik legfelkapottabb és a
hirek szerint a leggyakrabban eladott étrend-kiegésziték szerte
a vildgon: fontos a sokoldalu terapias és szamos egészségugyi
kockéazatot kivédé hatdsuk. Az Osszehasonlité vizsgalatok
soran a Krill-olaj folényesen legydzte a klasszikus halolajat és a
jov6ben valdszin(leg ki is fogja valtani. Emellett a Krill-olaj olyan
kilonleges tulajdonsagokkal bir, amelyek terdpias alkalmazasat
sokkal szélesebb korben teszik lehetévé.
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Mitdl j6 annyira?

5

Szamos kivalo tulajdonsagat a Krill-olaj hatalmas antioxidans kapacitasanak készonheti.
A Krill-olajban talalhaté Astaxanthin nemcsak egy rendkiviil erés antioxidans, de gatolja
krénikus gyulladasok kialakulasat az egész testben (bélrendszerben, iziiletekben, stb.).
Raadasul a benne kismennyiségben el6fordulé A- és E-vitaminok, valamint a ritka
Flavonoidok egyediilallé kombinaciéjanak egyiittes

antioxidans értéke oriasi!

Az antioxiddnsok az Omega-3 zsirsavakkal
egyltt beépiilnek minden egyes Uj sejt
zsirban  oldédd  sejtmembranjdba  és
védenek a szabadgyokok tdmadasaitol,
amelyek az id6 el6tti sejthaldlt okozzéak.
A sejtmembran Krill-olajnak kdszénhetd
antioxidativ védelme tehat megndveli
a membran stabilitdsdt, ami nagyon
fontos szabadgyokok agressziv tdmaddsa
esetén (napsugdrzés, dohdnyzds, stressz,
gyogyszerek, kronikus megbetegedések,
amiket mindig nagymértékl gyokképzés
kisér), rak megel6zéséhez, az Oregedési
folyamatok lassitasahoz, az erek védelméhez,
stb.

Nem kell a majnak lebontani, beépiteni,
mert a bélbél egybél felszivodik! Igy ,munkat
sporolunk” meg az egyik legfontosabb
szerviinknek. S ha mindez nem elég, még a
szépségre is jo hatdsu lehet...

Tamogathatja a szivet, az érrendszert:
gatolhatja a vérrogok és az érbelhartya-
gyulladds kialakuldsat, megelézheti az
Ujboli infarktus kialakulasat, normalizalhatja
a szivritmust. Es még ezernyi pozitiv
tulajdonséga, hatasa van.

A Krill-olaj kénnyebben bevehets, mint
a halolaj. Idedlis esetben a kapszulakat
a reggelivel egyitt kell bevenni, de mas
halolajjal ellentétben annak sincs akadalya,
hogy ezt napkdzben barmikor megtegyiik.
Ugyanis nem kell félni olyan kellemetlen
mellékhatasoktdl, mint példaul a felbofogés.
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Koenzim
Q10

jobb, mint a friss

Hallotta mar,
hogy...

...a kardiovaszkularis betegségek
megel6zésében azért jatszhat
ilyen fontos szerepet, mert

az érelmeszesedés, mint
rizikdtényez6, kiemelt 6sszetevéje
a sziv- és érrendszeri betegségek

Fontos

A szervezet endogén
ubiquinon termelédése
akkor sem csokken, ha

a koenzim Q10 pétlasa
kiviilrél, étrend-kiegészitok
formajaban torténik meg!

kUtviz!

A koenzim Q10 molekuldt, mdas néven
ubiquinon-t 1957-ben fedezték fel, a vele
kapcsolatos kutatdsokért Nobel-dijakat is
kiosztottak. Bizonyitottan szerepet jatszik a
szervezet energiaszintjének fenntartasaban,
s csokkenti az oxidativ stresszt, vagyis
a szabadgyokok képzédését, altaldnos
antioxidans hatdsanak kifejtésével. Csoda,
hogy egyre népszertibb?

Ha nincs elég...

A koenzim Q10 szintje a szervezetben

egyénileg valtozik, dm csokkenése komoly

tlineteket és betegségeket okozhat:

«  enyhébb esetben krénikus
faradtsagérzés,

« komolyabb esetben sziv- és keringési
rendellenességek forrasa lehet,

«  azéletkorral jaré Q10-szint
csokkenése szivizom-karosodast
is okozhat, melyet akar azonnal is
visszaszorithatunk a Q10-tartalmu
készitmények szedésével.

Fiatalodas

A koenzim Q10 mennyisége az életkor
elérehaladasaval természetszeriileg csdkken.
Ebbdl indul ki az a feltételezés, miszerint ez a
fiatalség receptjének egyik 6sszetevdje lehet,
emiatt potlasara idésebb korban kiemelt
figyelmet érdemes forditani!

Mennyit szedjiink?

Megel6z6 jelleggel:

«  20-30 év kozott napi 30 mg reggel;

« 30-40 év kozott napi 90 mg reggel;

«  40-50 év kozott napi 150 mg reggel és délben elosztva;
« 60 év felett napi 150-300 mg reggel és délben elosztva.
«  Terdpias dozis: akdr napi 150-400 mg!

GESZSEGKATALOGUS

kialakulasanak? A belsé érfalon ——
torténd lerakédasok utan az igy

kialakult plakkok oxidalédnak,
amely a betegség stllyosbodasat,
szovédmények (infarktus,

Q-Vital a szivért és keringésért
Szedésével:
csokkenhet az infarktus valoszintisége, er6sodhet

agyvérzés) kialakulasat okozza. asziv,

igy az antioxidans tulajdonsagu
koenzim Q10 csokkentheti a

kockazatot.

Nagy adag mindkett6bol

az utdkezelésben, gydgyitasban is segithet,
kedvezden befolyasolhatja a vérkeringést és
magas vérnyomast,

megvaldsulhat a faradt szervezet regenerélésa, az
egészséges energiaszint elérése.

Liposzomas
Q10 koenzim D3-vitaminnal

A Biocom Uj étrend-kiegészité kapszulajahoz tulajdonképpen
nem kell semmilyen er6sit6 jelzo, ha tudjuk, mit jelent a termék
neve. A Q10 manapsag nem szorul magyarazatra, a D-vitamin
is alap. S hogy miért igazan kiilonleges a Lipo-Q10?

Jobb biohasznosulas

Mint a cimkéjén is olvashaté: a liposzomas technoldgianak koszonhetéen
a vitaminok jobb biohasznosuldssal rendelkeznek, mint a hagyomanyos
vitaminok. A Q10 a sejtekben, kiilondsen azok mitokondriuméban
taldlhaté anyag, mely fiatal korban megfelelé6 mennyiségben termel6dik
a szervezetben, de az életkor el6rehaladtdval mennyisége jelentds
mértékben csokkenni kezd, ezért célszeri pétolni. A termékfejleszté
ezentul arrdl is tajékoztat, ezzel a technoldgiaval az egyébként csak zsirban
oldodd, kristalyos szerkezetli Q10 ebben a formdban hatékonyan tud
felszivodni. A Q10 ebben a verzidban ritka a piacon, amit a Biocom azzal is
erésit, hogy vegi kapszulaba csomagolva biztositja.

S hogy a D-vitamin sziikséges azimmunrendszer megfelelé mkodéséhez, régdta tudjuk. A Biocom szdamos
forméaban kinalja ezt a nélkilozhetetlen anyagot, amely fontos szerepet jatszik a csontozat és fogazat
normal szerkezetének kialakitasaban és meg6rzésében is. Szlikséges tovabba a kalcium felszivodasdhoz és
a csontba valé beépiiléséhez, szerepet jatszik a sejtosztdédasban. Es fontosat ebben az Uj étrend-kiegészité
kapszuldban is, melyet harminc darabos kiszerelésben lehet megrendelni. S mivel a Q10 koenzimet
egyaltalan nem éltalanos, kifejezetten magas (100 mg) adagban tartalmazza, a D-vitaminbdl pedig jelentds,
2000 nemzetkozi egységet, kijelenthetd: nagy karrier var ra!
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A  kalcium a szervezetben
legnagyobb mennyiségben
talalhaté asvanyi anyag, a csontok
fo alkot6 eleme. A 21. szézad
tapanyaganak is nevezik. Legalabb
200 ismert élettani folyamat
részeként kozremiikodik az egész
testiink altalanos egészségének a
mego6rzésében.

Felszivodo
forras

Az (okinawai szigetekrdl szarmazo)
korall nem csupan felvehet6
kalcium, hanem tobb mas, a
kalcium hatékony felszivodasahoz
elengedhetetlen anyag forrasa
is egyben: magnéziumé, boré és
cinké, nyomelemeké. lonizilt,
szerves kalciumtartalma a
fogyasztas utdan mar 20 perccel
majdnem teljesen felszivodik. Ezt
tamogatja a termék D-vitamin
tartalma is, ugyanis klinikai
kutatasok megallapitottak,
hogy azoknal, akik D-vitaminnal
egyiitt vették be a kalciumot, a
csontslirliségi eredményiik sokkal
kedvez6bb volt, mint azoknal, akik
csak kalciumot fogyasztottak.

Erdemes tudni,
hogy a kalcium...

«  jotékonyan befolyasolhatja az
anyagcsere- és elektromagneses
folyamatok normalis lefolyasat a
sejtekben,

« gatolhatja a fajdalomingerek
atvitelét az idegvégz6désekben,

«  antioxidans hatasu,

«  gyorsithatja a regeneracios
folyamatokat, lassithatja az
oregedést és csokkentheti a rakos
sejtek szamat

« hianya hozzijarulhat a
premenstrualis szindroma
tiineteinek kialakulasahoz,

« nélkulézhetetlen az
izommiikodésben,

«  kulcsfontossagu szerepet jatszhat
az egészséges szivmiikodésben is.

Bizonyos kutatasok szerint a korall por
fogyasztasa gyors javulast hozhat szamos
krénikus betegségben. Néhany honap
alatt visszafordithatja a csontritkulast, a
magas vérnyomast, a koleszterinszintet, és
a ll. tipusu cukorbetegséget. Segitségével
a bélben lévé tapanyagok tobbszorose

szivodhat fel.

3 verzio,
D-vitaminnal

Harom, kozel szédz szazalékban
felszivodé természetes, organikus
asvanyianyag-komplexet is figyelmébe
ajanlunk,amennyiben pétolni szeretné
a kalciumot (is) a szervezetében.
Mindhdarom tartalmaz kalciumot,
D-vitamint, vagy az asvanyi korall
porban vagy pedig kiilon formaban
magnéziumot (melyet stressz esetén
veszitiink, igy fontos a pétlasa).

OKINAWAI
CORAL CALCIUM

OKINAWAI
100db CORAL CALCIUM
200db

CALCIUM MAGNESIUM
120dbkapszula &

Az egészséges
iztiletekért:
Joint Complex

Ez az egyedi, nagyon komplex
novényi és asvanyi anyag Osszetétell
termék sokkal tobb, mint csupan
iziileteket, csontokat, porcokat védo,
regeneralé készitmény, melyet gazdag
Osszetételéb6l fakadé  szinergista
hatasanak koszonhet. Gliikozamin,
kondroitin és MSM tartalma mellett
béven taldlunk benne vitaminokat,
capaporcot, cinket, szelént...

Ezért is ajanlhaté: enyhithei a
krénikus végtagfajdalmakat, kivalo
lehet az id6skori kopas és iziileti

gyulladas enyhitésére, tamogathatja a
porcképzést, latvanyosan javithatja az
iziiletek mozgasat.

JOINT COMPLEX
90 db tabletta



-vitamin

A C-vitamin az egyik legfontosabb vitamin immunrendszer-erésitd és
antioxidans hatasai miatt, a jo egészség legfontosabb forrasa, melynek
izolalasat a Nobel-dijas magyar tuddsnak, Szent-Gyorgyi Albertnek
koszonhetjik! A C-vitamin megfazasra valo jotékony hatasat széles
korben kutattak, s azt is rég tudjuk, hogy nélkiil6zhetetlen a skorbut
megel6zéséhez és kezeléséhez.

. antioxidansként funkcional,

«  bevitele a bér egészséges allapotat is tdamogathatja,

+  ellendlléva teheti szervezetiinket a fertézésekkel szemben,

« aféjdalmat is csillapithat, példaul izileti gyulladas esetében,

«  rendkivil fontos szerepet jatszhat azimmunrendszer és az idegsejtek m(ikddésében,
+ ugyancsak a hormonok szintézisében, az energia utanpotlasaban,

+  tovabba a bdr és a csontok dllaganak megdbrzésében,

«  sel6segitheti a vas felszivodasat.

- védheti a fogakat és a foginyt,
fontos anyagcsere-folyamatok kulcsszerepldje lehet,
«  részt vehet a hajszélerek, a csontok, a porcok és inak felépitésének folyamataban,
példaul.
Hidnyaban vérzések, foginygyulladas, csont- és izomfajdalom, vérszegénység és fertézések
Iéphetnek fel. Kilondsen ajanlott dohanyzas, betegség, varanddssag, sportolas esetén, és
elésegitheti a természetes antioxidans-védelem fenntartasat!

A hivatalos napi minimum még mindig 60mg kornyékén van. Ezzel szemben a hirek
szerint Szent-Gyorgyi Albert minimum ezret evett naponta, 8-9 ezerre emelve az adagot
betegség idején, de ismert olyan tudoés, aki alapbdl tizezerrel nyitott. Tobb, mint 90 évet
éltek... Ami biztosnak latszik: fligg a kortdl, a nemtdl, az életmddtol, a testtdomegtol.
Erdemes azonban a napi dozist elosztani, hiszen igy hatékonyabb lehet a felszivodas.
A felesleg pedig ugyis tavozik...
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A |nni vagy enni?
Csak ez a kérdés...

Mert a Biocom kiilonosen izletes italporban és konnyen nyelheté
vegakapszulaban is kinalja a nélkiil6zhetetlen C-vitamint.

BIOCOM YOuU:! X
C-1000
Kapszula

‘ Vegdn kapszula ;
[Sommpnin| (75

Hartss iener 6 g ol
i Ettamy-singianes

C-1 OOO_kapSEula

gyors potlas nagy
mwylsegben'

citrus bioflavonoidokkal
(citrusfélékbol hatramaradt
biomasszabdl kinyert értékes
anyagokkal, melyek segitik a
C-vitamin felszivodasat)

« 1000mg C-vitamin egyvegé- i

kapszulaban, segéd-
anyagok nélkil

D-vitaminnal erodsitett
MSM Citalpor

valédi limonadé!

Uj arculat, friss tartalom.

Citromiz, C-vitamin, D3-vitamin és
MSM tartalmu étrend-kiegészitd,
édesitészerekkel.

Stevia kivonattal késziil, a megujulas
jegyében.

A szerves kotésii kén (MSM) a sejtek
felépitésében jatszhat fontos szerepet.
A C-vitamin jelent6sége régota
kézismert.

Plusz D-vitamin tartalom: megnétt a
fontossaga.

Konnyen felszivédik.

Masodpercek alatt kellemes tidit6
készithet6 beldle.



Plusz energia

cukor és kaldriak nélktil 8 oran at!

Mindenki arrél ahitozik, hogy folyamatosan magas legyen az
energiaszintje, frissen, fiatalosan tudja végezni a napi teenddket,
s este ne holtfaradtan zuhanjon az agyba... Lehetséges ez? Igen,
ha... és itt hosszan értekezhetnénk a helyes taplalkozasrol, a kevés
stresszrél és a mozgas fontossagarol. De ha egyszerGen ITT és MOST
kell a plusz energia? Erre van kitaldlva a +Energy a Biocomnal!
Osszetevéi garantéljak az azonnali, tartés felfrissiilést.

Mitél j6 ez ennyire?

Vitamin B-1, B-2, B-3, B-5, B-6, B-7,
B-9, B-12, Mg, L-Taurine, Acai bogyé,
Koffein, Spirulina, Maldj Ginzeng,
Koreai ginzeng, Aranygyokér, Perui

T. Gabor: Eronlét,
sportolasnal

»~A+ENERGY készitménytsportesemények
elétt hasznaltam, s mondhatom, magam
is meglepédtem. A termek maximalisan
kompenzalta az eronleti hianyossagokat,
s ugymond szaknyakat adottl'A sportolas
végén pedig sokkalekevésbeé faradtam
el. Adagolasatjavasiatom szerint:"napi-i
kapszula, illetveSmindenssportesemeny
elétt 1 darabd

H. Aniko Visszajelzese:

Takaritas, lendulettels:

~Kaptam egy kapszulatta“+Energy-bol!
Mire hazaértem, akkora energiam" volt;

hogy [egybodk nekilattam takaritani. Amitsss

megjegyzem, maskor is megcsinaltam,

Maca Gyokér. Talan@részletesebb __  de fa energiaval lendule
elemzés  sziikségtelen... Csak
bedobok egy kapszulat és ety .

felporoghet a vilag! (Kavét nem
javasolt inni utana!)

-vitamin
komplex:

idegeink taplaloi

A kulonféle B-vitaminokban sok a rokon vonas, ezért S S
szoktak B-vitamin-komplexumként emlegetni ¢ket. Vizben

oldédnak, igy a vér és a vizelet gyorsan kimossa, igy gyakran kell pétolni éket.
Altaldban ugyanazokbol a taplalékforrasokbol erednek (példaul: méj, teljes
6rlést gabonafélék, sorélesztd), sohasem fordulnak eld kilon a természetben,
hanem komplexumként adllanddan egydtt vannak.

Sok helyre jé lenne - de
keveset visziink be

A B-vitaminok szolgdltatjdk testsejtjeink-
nek az energiat, ezek inditjadk be a zsir és a
fehérjék anyagcseréjét —is. Az idegeken kiviil
elsésorban az izmok, az emésztészervek,
a bér, a haj, a szem, a szaj és a maj segitdi.
Gyakori a sulyos B-vitamin-hidny, hiszen a
gabonacsirakbol, maghéjakbdl, a rizsbdél és a
melaszbdl a finomités soran eltavolitjuk.

B-vitamin-hiany

A B-vitamin-hidany 6reggé és beteggé teheti,
elsorvaszthatja, majd megdlheti sejtjeinket.
Ismert hidnyjelenségek: korai  &szilés,
kopaszodas, depresszio, székrekedés.
Cukorfogyasztokndl: a cukor kérositja a
bélflorat, és igy a bélbaktériumok sem
képesek 6nalléan B-vitamint termelni.

Lehetséges eldnyei:

«  Jelentds szerepe lehet az idegrendszer
energiaelldtdsaban

. Egészségesen tarthatja az ideg-
rendszert, mérsékelheti az inger-
|ékenységet

- Bonthatja a zsirsavakat, hozzajarulhat a
szénhidratok anyagcseréjéhez

«  Nélkilozhetetlen lehet a ndvekedéshez

«  Szabalyozhatja a koleszterinszintet

.« Ertagité hatasu lehet, javithatja a
vérkeringést

« Mérsékelheti az érelmeszesedést

«  Méregtelenithet

«  Javithatja az étvégyat
Megérziheti a bér, a kormok és a haj
egészségét, épségét

. Fontos lehet a vas felszivédasdhoz

«  El6segitheti a folsav termel6dését

BIOCOM EGESZSEGKATALOGUS| 53



A cimben szerepl6 javaslat egyre éltaldanosabb és kettds értelm(. Egyrészt: térjlink vissza
az eredetihez, naturdlishoz - vissza a természethez. Masrészt: a kurkuma, amint a cimkén
is lathatd, tulajdonképpen egy gyokér, s ezredévekkel ezelétt még ,csak” ezek Aalltak
rendelkezésre a test karbantartasdhoz, szintetikus készitmények helyett. A XXI. szézadban
fedezzlk fel Ujra a kurkumat, amely a vildg egyik legfontosabb gydgy- és fliszernévénye, a
népi gyoégyaszat alappillére!

Gyulladasgatlé hatast tulajdonitanak neki

Er6s antioxidans lehet

Erételjes lehet a méregtelenitd szerepe

Tamogathatja a maj regeneraciojat

Serkentheti az epemUikodést

Pozitivan hathat a vesem(ikodésre

Vizelethajt6 hatdsa is észlelhetd

Hozzajérulhat a bélrendszer és emésztés megfeleld
mikodéséhez

Segitheti az egészséges vérkeringést, magas
vérnyomasnal is elényos lehet

Szabalyozhatja a koleszterinszintet

Elény6s lehet iziileti gyulladasok esetén

Lassithatja az érelmeszesedés kialakuldasanak folyamatat
Csokkentheti a radioldgiai kezelések karos hatasait

Az Alzheimer kor kialakuldsanak kockazatat is csokkentheti

Osszességében tehat kiegyensulyozhat, harmonizalhat, mikézben méregtelenithet, s erés
védelmet adhat. Nem véletlen, hogy a Tavol-Keleten (is) elészeretettel alkalmazzak, s jol
ismerik legfébb hatdéanyagaikat: a kurkuminoidokat és turmeronokat. A Biocom tagoknak
ezért sem asni, sem utazni nem kell: itt a hatékony gyokér kapszuldban, kilondsen erés
(750mg) hatéanyag-tartalommal!

Mag-C+B6

Magnézium: nincs élet nélkdle!

Magnézium nélkil nem mikodik az élet. Szervezetiink valamennyi energiatermeld
folyamatadhoz magnéziumra van sziikség. K6zel 400 enzim aktivaldsa nem létezik magnézium
nélkul. Ezek hidnyaban nem tudunk megszoélalni, anyagcsere zavaraink jelentkeznek, akar mar
gyerekkorban is beindulhat a csontritkulds. Magnézium hidnyaban sem az izmok, sem

az idegeink nem mukoédnek normalisan.

Ezért (is) kell

Jelen korunkban a cukorfogyasztas 6ridsi mértéket ért el,
de nagyon kevesen tudjak, hogy aki cukrot és zsirt fogyaszt,
ezeknek a lebontdsdhoz magnéziumra van sziikség.

Fontos plusz

A B6-vitamin segiti a magnézium felszivodasat, a
C-vitamin hozzdjarul ahhoz, hogy a magnézium-oxid
nedves kozegben felszivodasra képes magnézium-citratta
alakuljon &t — ezeket is tartalmazza a készitmény.

Havi adag egy dobozban

A termék a napi adagolds betartasaval biztositja a
szlikséges napi magnézium bevitelét. A 90 szemes
kiszerelés egyhavi adag. S mint a dobozon is olvashato:
hozzajarul az idegrendszer megfeleld mikodéséhez, a
normal pszicholégiai funkcié fenntartasahoz.

A kép illusztracio
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MIKROBIOM
+ Fiber

Rostokkal lett er6sebb a

népszerl Mikrobiom Pro |
& Fiber! A
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/ ""(lj formaban is
a Mikrobiom Pro +Fiber!
A hamar megkedvelt termék
beltartalma nem valtozik, a
kiszerelése és csomagoldsa

viszont (részben) igen. Igy

3 fhffzptrécié még kedvezébben hozza lehet

jutni a nagy jové el6tt allo

készitményhez.

Mivel a Mikrobiom Pro por mar bizonyitott, a termékfejleszté Jakab Istvan
ugy gondolta munkatarsaival, hogy a specidlis rostokat beépitik a termék
Osszetételébe, igy mar az elsé naptol nemcsak a széles spektrumu mikroflora
sziiletését tamogatjak, hanem biztositjak a, k6zosségek” gyors megerésodését
is. Az Gj, dusitott Mikrobiom Pro & Fiber néven futé készitmény ugyanazon az
aron elérhetd, mint a korabbi verzio!

—Van egy ismeretlen, ,virtudlis” szerviink, amely a hattérbél iranyitja minden életfunkciénkat.
Tobb tudds is meg van gy6zédve arrél, hogy az emberi test nem tébb, mint a mikrobiom
taroldsara létrehozott, konténer” - ezt mondja bevezetéként a hdlézatba népszer(i termékeket
hozé Jakab Istvan. A Mikrobiom Pro & Fiber pedig egy 35-féle névényi 6sszetevot tartalmazo,
célzottan a mikrobiomot, a testiinkben 1évé széles spektrumu mikroflérat tdmogaté makro- és
mikroelemeket biztosité bioaktiv, ndvényi szaritmany. Rendszeres fogyasztasaval lehetéséget
biztosithatunk, hogy ujra megfelelé véltozatossagban legyen jelen a szervezetiinket védé
baktériumfléra. Egyben kedvezé feltételt teremthetiink azoknak a baktériumtorzseknek, amik
szerepet jatszanak az idedlis testsuly elérésében és fenntartasaban. A készitményt lehetdleg
tisztitott vizben feloldva — mellyel a természet rég elfeledett izeire emlékeztetd italt kapunk
- érdemes reggel elséként (étkezés el6tt) és este utolsoként (vacsorat kdvetd 1-2 6ra mulva)
fogyasztani.

A termékfejleszté hozzateszi, a baktériumokat nem elég csak taplalni, hiszen azok akkor
érzik jol magukat, ha rostokban gazdag tapanyagot juttatunk emésztérendszeriinkbe. A
Fiber, vagyis a rostok olyan specialis ,bacibolcsok’, amik megteremtik azt a feltételt, hogy az
éledezé mikrofléra nagyon gyorsan és hatékonyan képes legyen szaporodni. A baktériumok
stabil rostokra feltapadva képesek akar fél 6ra alatt megdupldzni sajat mennyiségiiket. Ez a
rostokkal dusitott, kombindlt készitmény noveli a Mikrobiom Pro hatékonysagat.

Oriasi igény volt a piacon egy olyan rostforrasra, amely nem irritélja a vékonybél falat,
ugyanakkor csodalatos szaporodasi lehetéséget biztosit a mikrobiomnak, és a fogyokurak
kiegészitéjének is alkalmas, hiszen magas rosttartalmu taplélékot jelent. Egy specidlis
prebiotikum - az akécia rost — mindegyik felett all6, 6 a bélbaktériumok ,szuperfoodja’,
hiszen nem okoz felfuvédast, segithet csokkenteni a nassolas utani vagyat, tdmogatja a
glikoz felszivédasat a véraramba, valamint segitheti és tdmogathatja az emésztést és a
tadpanyagok felszivodasat. A készitmény f6 dsszetevdi emellett a citromhéj, a vorossz6l6 mag,
az almapektin, és a csicséka por — nem felsorolva a tébbtucatnyi alkotéelemet...

Garantdltan gluténmentes, laktézmentes, GMO mentes, sz6jamentes, 100%-ban
természetes = vegyszermentes, és sz6 szerint szinte mindenkinek ajanlhatd! — A rostban
gazdag taplalkozasnak olyan evidencianak kellene lennie minden ember életében, mint a
leveg6vételnek. A rosthidnyos taplalkozas rovidtadvon székrekedést, hosszutavon elhizast,
vagy akar komolyabb problémakat is okozhat. A Mikrobiom Pro & Fiber sokak segitségére
lehet... — ajanlja a terméket a fejlesztd.
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IMMUNE SPRAY

Finom fujasok a megel6zésért — az Immune Protect Spray kellemes és hasznos

»A megorzott egészség nagyobb kincs, mint a legy6zott betegség!” A kozismertté valt mondatot
gyakran hangoztatja Jakab Istvan, a Biocom egyik legujabb készitményének fejlesztoje. Az
egyik titulusa szerint ,egészségbe-fektet6” szakember azt mondja, a maximalis immunitas ujra
helyzetbe hozza a szervezet 6ngyogyité képességét. Ebben pedig odriasit léphetiink elére az
Immune Protect Spray hasznalataval, ami til azon, hogy tartalmas és konnyen kezelhet6 - még
finom is! Néhany kénnyed, iidit6 pillanat, akar naponta tobbszor, s maris kozelebb vagyunk az
egészséghez!

A mindig a megel6zés partjan allé Jakab Istvén szerint a belsé ,,orvos” gondoskodik arrdl, hogy ne kelljen
tébbé a doktorokhoz jarnunk, de csak, ha,megkapja a magéét”. Ebben segithet nagyon sokat azImmune
Protect Spray.

Jelenlegi életmoédunk részletes elemzése szlikségtelen: 1épten-nyomon mérgekbe Utkdzlink, még az
élelmiSZEReink kapcsan is... A szakember azt mondja, az embereknek vissza kell térni a természethez, és
azehhez vezetd uton lehet az egyik 0svény azImmune Protect Spray. A természet folyamatosan megujul,
ahogy a sejtjeink, és a szervezetlink is. Persze, ha megzavarjak ezt a folyamatot, akkor a megujulas nem
mukodik. — A regeneracidoban mérfoldkd a jol mikédd immunrendszer, amely érzékeli és kijavitja a
hibakat a sejtek szintjén.

készitményben lévé hatéanyagok kozvetlenll a sz4j nyalkahartydjan keresztil szivédnak fel. A tanacs a
fejleszt6tdl roviden igy hangzik: fujjon a spraybdl a szajaba, tartsa a nyelve alatt egy par masodpercig
és a hatéanyagok a szajnyalkahartyan keresztiil azonnal felszivédnak, kikerilve a teljes gyomor- és
bélrendszert!

Az Immune Protect Spray a Kombuflavonoidok és négyféle
gyégygomba (Mandula gomba, Shiitake, Reishi és Kinai
hernyégomba) teljes spektrumd hatdéanyag-tartalmanak
kombinacioit tartalmazza, melynek eredményeképpen a
hatdéanyagok szinergidban, azaz egymas hatasat felerdsitve
fejtik ki hatasukat.

. Kombuflavonoidok magas antioxidans statusszal. -

. B6, B12, Folsav és C-vitamin.

. Poliszacharidok: 1-3, 1-6 béta-gliikanok valtozd ardnyban. = EOCoM: YOl '3
. Piros, sotétvoros, lilas fekete szint gylimolcsok = IMMUNE =
flavonoidjai (a csipkebogydtdl a feketeribiszkén at a 2 PROTECT -_E
meggyig). % raw E

e
. Gyorsan hat és nem tartalmaz koté- vagy 6ltéanyagokat.

. Egész nap maximumon tarthatja az energiaszintet és azimmunrendszert gyors és egyszer(i
befujasokkal, napi négy vagy tobb alkalommal.

. A poliszacharidok esetében dupla hasznosulasrol van sz6, mert nem csak a szajnyalka- hartyadn
keresztiil szivédnak fel, hanem a vékonybél nyalkahartyajan keresztil is.

. A felszivodas szinte azonnal megtorténik a szaj nydlkahartydjan keresztl.
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SZELID KEK JOD CSEPP

A Biocomban mar nincs jédhiany - az uj termék sokat segithet a megel6zésben!

Oriasi tévhit, hogy csak a pajzsmirigynek van sziiksége joédra! Ezt Jakab
Istvan, a Biocom halézat altal forgalmazott uj termék fejlesztéje allitja,
majd kutatasi eredmények alapjan azt is hozzateszi, hogy Magyarorszag
lakossaganak 90%-a jéodhianyos. S hogy mi a megoldas és miért van a jodra
sziikség? Az is kideriil az alabbi, a magat,egészségbe-fektetonek” is titulalo
szakérto altal jegyzett gondolatokbél. Keziinkben a Szelid Kék Jod Csepp, a
jodot tartalmazo folyékony étrend-kiegészitd, éljiink a lehetoséggel!

A jod egy elem, egyuttal egy Iétfontossagu mikrotdpanyag. Jakab Istvan szerint
kilon jodpdtlas nélkll hosszu tédvon nem fenntarthaté az egészség, féleg
néknél (nekik joval tobb a joédigényes szervik). Plane, ha figyelembe vessziik
mai kornyezetiink mérgezé anyagokkal valé terheltségét, s az ebbdl fakadd
fokozottabb jodigényt. Ha jodot szediink, képes védéfaktorként hatni a toxikus
vegylletek egy jelentds része ellen.

Ha mar a pajzsmirigy jelez, égeto a sziikség
o S miel6tt kordbbi ismereteink alapjan azt gondolnank, hogy ,ha jod, akkor
pajzsmirigy”, a szakértd megjegyzi: a jodfelhaszndlds szempontjabdl az
elsébbséget ugyan valoban a pajzsmirigy élvezi (mert az élethez nélkilozhetetlen
hormonokat termel), de ugyanugy sziiksége lenne ra példaul a genitaliaknak is.
Viszont amikor mar az is ,bejelez’, hogy baj van, akkor az 6sszes tobbi jodigényes
szervink mar évek, akar évtizedek 6ta ,éhezik”! Tehat azzal nem lehet érvelni,
hogy ,,nekem nem kell a jéd, mert nincs probléméam a pajzsmirigyemmel”.

%
ML WRAL AARAKD
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Jodra NEM csak a pajzsmirigyilinknek van sziiksége!

A jéd nélkilozhetetlen - a fogyashoz is

Jakab Istvan hozzéateszi: a fogydkurdk megtorpanasanak hatterében nagyon
sok esetben a pajzsmirigy alulmikodése taldlhatd. Emiatt nem képesek a
fogydkurazok tovabbi sulycsokkenést elérni, a lelassult anyagcsere-folyamatok
kovetkeztében.

A szerveink szomjazzak

Az alabbiakban a termékfejleszté vazlatos felsorolasa alapjan adunk képet arrdl,
hogy mely szerveinknek fontos kiemelten a jod. Egyuttal felsejlik az is, hogy
milyen szerepe lehet a megelézésben a Szelid Kék Jod Cseppnek, hiszen a hianya
kovetkeztében komoly problémdk alakulhatnak ki... Pajzsmirigy, mellékvese,
prosztata, herék, petefészek, emlék, hasnyalmirigy, maj, gyomor, bélrendszer, agy,
nyal- és kdnnymirigy, sziv, bér — de az immunrendszernek és a magzati fejlédés
idején is elengedhetetlen.

Mi a megoldas?

A Szelid Kék Jédnak van egy olyan fantasztikus tulajdonsdga Jakab Istvan
tajékoztatasa szerint, hogy nem lehet tuladagolni. Amikor a szervezet szamara
mar ,felesleges” a jod, akkor egyszerlien kilrll a vizelettel, és nem okoz
semmiféle mellékhatast. Természetesen a pajzsmirigy problémakkal kiiszkodok
a termék alkalmazasa el6tt kérjék ki az orvosuk véleményét! Azért kapta a Szelid
Kék Jod nevet, mert valéban képes adaptogén modon rendben tartani a jod
haztartasunkat.
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Zold wlags

vitaminok, asvanyok
komplexen, hatékonyan

Ha mostansag egy étrend-kiegészité kapcsa
még nagyobb a bizalom. De miért is? Hallott
»20ld vérrél”? Sokan a klorofillt egy val6sagos
tartjak, hiszen olyan sokrétii, egészségjayito
legfontosabb tulajdonsaga, hogy segitl’a

(@ vér kb. 75%-a hemoglobin), g
energiaszintiinknovelését,igyko

felhasznd A kovetkezol ‘

készitményt a szives

Green Multi Complex
- Z0ld ndvény alapu vitamin €s
asvanyi anyag komplex

Flavonoid, antioxidans és emésztéenzim tartalommal.
Napi hasznalatra javasolt, a taplalék-kiegészitok piacan
osszetételének gazdagsaga folytan egyediilallé termék!
Azt is mondhatnank: ahol egy ,hagyomanyos” vitamin
véget ér, a Green Multi Complex még csak ott kezd6dik
igazan! ime az elképeszté lista, minden hozzafiizés
nélkul:

Vitamin A, C, D3, E, K1, B1, B2, B6, B12, Niacin, Folsav, Biotin, Pantotensav, Calcium, Foszfor,
Jod, Magnézium, Cink, Szelén, Réz, Mangan, Krom, Molibdén, Kalium, Klér, Spirulina, Citrus
Bioflavonoidok, L. Acodiphilus, Soja izoflavonok, Gomba Comlex, Para Aminobenzoesayv,
Heszperidin, Rutin, Quercetin Dihydrate, RNA/DNA Complex, Kolin bitartarat, Inositol, Bér,
Lutein, Sz6l6mag Extract, Feny6kéreg Extract, Z6ld Tea Extract, Arpafii, Lenmag por, Zab
rost, Emésztéenzim Complex, Fekete Afonya, Ginko Biloba, Gotu Kola por

URINARY TRACT

Tézegafonyaval a higyutak egészségéért

Ez a termék a hugyuti rendszer karbantartéja lehet amerikai
tézegafonya és Bacillus Substilis tartalommal. Az amerikai
tézegéfonyat akut és kronikus hugyuti fertézések megel6zésére,
kezelésére haszndlja a népi gydgyaszat, de tudomanyos
kutatdsok is igazoltak hatdsat. Sejt- és érvédd antioxidansként

is hatékony lehet — szamos mas, kedvezd tulajdonsaga mellett.
Kiemelkedd tovabba az dsvanyi anyag és nyomelem, valamint
vitamin és flavonoid tartalma. A termék
Osszetevéje még a szénabacilus (Bacillus
Substilis), mely széles kdrben hasznalt
sporaképzd baktérium, erés gombadlé
és virusellenes hatassal. Hamar
kozkedvelt termék lehet, s nem

csak az ilyen tipusu problémakkal
gyakrabban kiizd6 holgyek

korében.

TRIPHALA EXTRACT

Kiméletes belso tisztitas, serkentés

India &si gydgyaszata az Ayurveda (az Elet tudomanya) a
Triphaldt klasszikus béltisztité formulaként tartja nyilvan
és évezredek 6ta haszndlja a szervezet hatékony, mégis
gyengéd méregtelenitésére. Kiméletes ,hashajtonak”
mondjak, és az emésztést is serkentheti, de
immunerdsité hatast is tulajdonitanak neki.

Egyik nagy elénye
(hatékonysaga mellett)
a szokasosnal

joval lagyabb”
mUkodése és az,

hogy akar tartésan is
fogyaszthato beléle
napi 1-3 szem - esti
bevétellel.
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FOREVER MAN

Termeészetes osszetevok ‘
azert, hogy On minden » 77
szituacioban ferfi lehessen! ' © *
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A Forever Man segithet Onnek. Miért a feltételes
moéd? Mert ez egy étrend-kiegészits, amely nem
teheti helyre az esetleges stresszes, netan tulhajszolt,
valdszinlsithetéen mozgdsszegény életmddjat, és
teljes egészében nem helyettesitheti a talan nem
tokéletesen valtozatos, kiegyensulyozott étrendjét. De
segitHET! Igen, mert csupa olyan 6sszetev6t tartalmaz,
melyeket a férfiak - a népgydgyaszatbol régdta
tudott elényds hatasaiknal fogva - szivesen vesznek
magukhoz. Kattintson Ujra az 6sszetevok listajara s akar
nézzen utana mindegyik lehetséges tulajdonsagainak
a szlikszavu leirast kiegészitve!

Latni fogja: gondos valogatas eredménye a kapszula,
amely gyogynovények és vitaminok, valamint cink és
L-arginin kilonleges kombinacioja. Raadasul a kozel
azonos hatast valoszinGsithetoen kivalté hatoanyagok
nem Osszeaddédnak, ha sokszorozédhatnak -
gondoljunk csak a szinergizmus elvére. Minddssze
napi harom kapszulanyira van attél, hogy segithessen
magéan, ha hianyzik valami plusz. Ezért is hivjuk
kiegészitének. Rendszeres szedésével, a csodavarast
félretéve kellemes tapasztalatokban lehet része, az
eddig vélemények alapjan. A Forever Man ugyanis
azért sziiletett, hogy On minden szituacioban férfi
lehessen...

Vitaminok és asvanyok
a mindennapokban

S
MEGA MINERA_LSés’QNE D

A One Day Multi — nevébdl adédsan - egy kivalo Ie'hstc’iség a mind
A MEGA Minerals pedig optimalis és gazdag forrasa,az asvan
termék nagyrészt kelat kotésben tartalmazza a hasznes @sszetdvdket. S hogy ezemiert
fontos? Igy ugyanis az anyagok szervesen amiflosavakhoz vannak kotvg, amit a szervezetUnkus
testazonosnak ismer fel, igy sokkal konnyebben-és hz?@nyabban hasznositja. Napi |,

napos vitaginpotlasra.
anyagokne indkét -

illetve 2 tablettara vagyunk tehat a lehetséges megoldaglol, a vitaminbk, dsvanyi anyagok
rendszeres potlasatol!

Tovabbi informacidkért, részletekért, hatéanyag—tébla’zaté érdemes bongészni a
webshop.biocomag.ch oldalt, ahonnan azonnal meg is rendelheték a tefmékek.
J6 egészséget kivanunk! /SQ

#
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E SRERTU A vékonybélben, valamint a glukéz
E GREEN felszabaduldsat a majbdl a keringési
:' COFFEE BEAN rendszerbe. Ezzel kevesebb gliikéz
COMPLEX keril a véraramba, igy a szervezet a #
| t-"_,""___'" zsirsejteket kezdi el lebontani, hogy

S hogy mi van
még a termékben?

d kavebab

o ofogy isthd isie

1¢ fogynak aignerglaszmt pedig

no S akar mmdketto to"'{'enlk' ét fontos alkotoelem

Hallott mar a
horogénsavrc’>I7

Gatolja a gliikoz felszivodasat a

energidhoz jusson, vagyis a testzsir
mennyisége elkezd csékkenni.

J6l hangzik...? (Benne van a zold
kavébabban.)

Almaecet: ami segitheti az emésztést,
gyorsithatja az anyagcserét.

Tengeri moszat: ami segitheti a
pajzsmirigy miikodés normalizalasban
(jod!), ezaltal az anyagcsere miikodés
normalizalasaban.

Koffein: ami segitheti a zsirok
energiaként valé felhasznalasat.
Afrikai mang6, Acai Berry (egyebek
mellett): étvagycsokkent6

hatéssal, energetizalassal,
anyagcsere gyorsitassal, fontos
mikrotapanyagokkal.

EGCG, mint
hatéanyag

Teljesebb nevén: Epigallocatechin-
galldt, a polifenolok csaladjabdl. Segit
a koleszterinszint és vércukorszint
normalizaldsaban, vizhajté hatasu,
méregtelenitést eldsegito.

(Ez pedig a z6ld tedban van.)
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Flavonoid
Komplex

finom és hatasos

Mik a flavonoidok?

Aflavonoidok az élelmiszerek nem tapanyag
komponensei, vagyis nem jelentenek
tapértéket az emberi szervezet szamara. A
flavonoidok antioxidadns, antikarcinogén
és  gyulladascsokkentd,  Osszességében
egészségvédd és betegségmegel6z6
hatdsu Osszetevéi példaul zoldségeknek,
gylimolcsdknek.  Utébbiak  kozil  a
legjelentésebb forrdsok a bogyodsok. (Ld.
Flavonoid Komplex...)

Amiért érdemes ilyen tartalmu étrend-

kiegészitot fogyasztani:

- antioxidans hatas, szabadgyok-befogas,

«  gyulladascsokkent6 hatas,

. asztmaellenes és antiallergén hatas,

«  antivirdlis, antibakteridlis hatas,

«  véredényrendszer m(ikddését, allapotat
befolyasolé hatas.

Flavont szinérol, embert
baratjardl...

Egy ilyen készitmény akkor értékes, ha
megébrzi a benne [év6, értékes gyimolcsok
eredeti szinét. Ebben is segit egy fontos
alkotéeleme, a Kombucha koncentratum,
hiszen nem engedi kémiai reakcidékba Iépni
O6ket egymassal, igy arra is vigyaz, hogy
az Osszetevok kilon-kilon is megérizzék
antioxidans képességliket.

5 Bocomavou =

-

-

[

Mit tartalmaz
még a Flavonoid
Komplex?

Csupa olyat, amit egyébként is szivesen
fogyasztunk: 9 gyiimdlcslé stiritmény
flavonoid tartalmaval bir: csipkebogyd,
kokény, &fonya, fekete ribiszke, meggy,
fekete bodza, fanyarka és foldiszeder
gylimolcslé stritmény, kék sz616héj
kivonat.

Magas TAS

Hiteles mérések alapjan, az egyik
legmagasabb TAS értékkel rendelkezik ez
a készitmény! (Total Antioxidans
Statusz: azaz, hogy milyen
antioxidans kapacitassal
rendelkezik a szervezeten
belil.)
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SZIVesen
segitunk!

Annyi éves vagy, ahany éves az
érhalozatod - tartja a mondas.
On tesz érte?

Kozismert tény, hogy a kardiovaszkularis betegség vildgszerte a vezetd haldlok. Napjainkban
a daganatos megbetegedések mellett a keringési szervek, a sziv és az erek betegségei
fordulnak elé leggyakrabban. 40 éves korban minden harom férfibdl kettének, néknél
pedig mésodiknak van esélye arra, hogy életében kardiovaszkuldris jellegl torténés
kovetkezményeként beteg legyen. Magyarorszagon példaul ettdl is rosszabb a helyzet, hiszen
a sziv-és érrendszeri haldlozds mintegy 45%-kal nagyobb, mint az uniés atlag. Megel6zése
kulcskérdés, ami 0sszefligg az életmdddal is.

Az alabbiakban csupan néhény olyan termékrdl villantunk fel informaciokat, melyek ezeken
a tertileteken mar sokaknal bizonyitottak. A ma emberének egészségét elsésorban a sziv - és
az érrendszer megbetegedései veszélyeztetik.

Valéban SZiVesen segitiink!

Circuline

Ertisztito, keringésjavitd készitmény

Az érfalak egészsége, tisztasaga, rugalmassdga nagyban meg-
hatdrozza mindennapjainkat. Ha ugyanis érszlikilettel, érelme-
szesedéssel kell szembenézniink, az szamos betegség forrasa
lehet. Az iménti oldalakon hdrom termék rovid ajanlasaval jeleztik:
a Biocom tisztdban van a helyzettel és a romlé megbetegedési
statisztikdkkal. Egy készitményt azonban érdemes kilon is kiemelni,
a probléma részletezésével egyitt. Ez a kildnleges termék: a
Circuline, mely 0sszetétele gazdagsdagabdl fakaddéan a maga
nemében egyediildllé lehet az érhalézat védelmére!
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Hallotta mar...

...hogy a folyamatos, er6teljes stressz, a hidnyos és tulzott
szénhidréttartalmu alapokon nyugvé taplalkozds, a szervezet
savasodasa, és a mozgdasszegény életméd nem kedvez az
ereinknek? Tegye (a még remélhetéleg makkegészséges) szivére
a kezét: On is mindent megtesz a probléma elkertiléséért?

Meszesedik, szUkiil

A verberek (artéridk) oxigént és tdpanyagot szdllitanak a
sejtekhez, szdvetekhez — ha hajlékonyak, erések. Am az érhartyara
zsirok, vérlemezkék, kalcium rakddik le, s a megkeményedd plakkok
akadalyozzdk a vér utjat, szlkitik, merevvé teszik az érfalat - igy nehezitik a
sziv munkajat, a szervek vérellatasat, és emelik a vérnyomast. A teljes elzérddas

az adott teriilet elhaldséhoz, infarktushoz vezethet!

Mindenkinek javasolt megel6z6 jelleggel mar 25 éves kortdl, de akinek a keringése
gyengébb, vagy sziv- és keringési panaszai vannak, érdemes 2-3 honapos kurat folytatni a
termékkel, Q10 tartalmu készitménnyel kiegészitve. (Ha szivgydgyszereket szed, feltétlen
beszélje meg kezeléorvosaval!)

Fontosabb 6sszetevdi a Niacin(B-3
Vitamin) és a Gydmbér gyokér kivonat
mellett:

Galagonya kivonat: Fokozhatja a
szivizomzat teljesitményét, a koszoruerek
keringését, ezéltal javithatja a
szivizomzat vérellatasat, és novelhetia
sziv oxigénhiany-tolerancidjat, javithatja
az erek allapotat.

Szurés csodabogy6: Novelheti a véndk
falanak tonusat, csokkentheti az erek
falanak ateresztoképességét.
L-Arginine: Csokkentheti a magas
vérnyomast, javithatja a vérkeringést.
Cayenne-i bors: Segitheti a véraramlast,
szabalyozhatja a vérnyomast, serkentheti
a keringést.

Diosmin - a flavonoidok csaladjaba
tartozik: Fokozhatja a vénas ténust,
erdsitheti a kapillarisokat.

Kozonséges vadgesztenye: Jotékony
hatdssal lehet a vénakra, erésitheti

az érfalakat, megakadalyozhatja a
vérrogképzédést.

Tudta, hogy..."

étkezésiink nagyrészt Omega-
6-ot és Omega-9-et tartalmaz,
amely ellentétes élettani hatasu
az Omega-3-al? Az Omega-3
zsirsavat a szervezet nem képes
eléallitani, ezért indokolt a
rendszeres poétlasa.
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Bévebben a kévetkezé oldalon, N
Kérjiik, LAPOZZON! &\ \

z

o

#

¥




A természet legnagyobb csodaja az ember.
Ennek a rendkiviil bonyolult, sériilékeny
rendszernek védelme azimmunrendszere
harul. Ha legyengiil, ha tulérzékennyé
valik, megjelenhetnek az allergias
folyamatok, konnyen valhatunk
fert6zések aldozatava, tumoros folyamatok hatalmasodhatnak el
szervezetiinkben. Immunrendszeriink, szervezetiink védekez6
mechanizmusanak erésitése kulcsfontossagu. Fizikai szinten
immunitasunk egyik alapja a szervezet asvanyi anyag- és

vitamin ellatottsaga. A Biocom kozel kétszaz termékbél, ezen
beliil hangsulyosan étrend-kiegészitokbdl all6 palettajanak

java része kozvetve, vagy kozvetleniil kapcsolatba

hozhat6 ezzel a témakdrrel. Itt most csak egy,

az immuner6sitésben élenjarg, kiprobalt, kivalo

tapasztalatokat produkal6 készitményt ajanlunk a

figyelmébe.

SZIVesen
segitunk!

Immune Plus:

A foldtorténet egyik legid6sebb féjabdl azoknak, akik memoria- és
figyelemromlast tapasztalnak. Es azoknak, akik nem szeretnének...
Két aktiv OsszetevOje kozil az egyik erds antioxidans, a masik a
vérkapilldrisok kibovitésével javithatja az agy vérelldtasat. Egyik

. . L Osszetételének komplexitasabol fakadéan igen széles spektrumd,
jobb, mint a masik!

nagyon erés hatasu termék. Antibakterialis és virusellenes hatasat
gyulladascsokkentd, immunerdsito, és vitalizalé6 gyogynovények,
antioxidansok tehetik még hatékonyabba. Osszetevéi a népi gydgyaszatbol
régota ismertek.

Lehetséges hatasai egyebek mellett:

«  Kiilonb6z6 tipusu virus- és
baktériumfert6zések esetén fokozhatja az
immunrendszer miikodését
Segithet a natha megel6zésében és
kezelésében
Mérsékelheti sok allergiat el6idéz6
anyag hatasat

Lecitin -
mar mindenki ismeri. (Es szedi?)

Pedig sok elényds tulajdonsdga lehet a

Az Omega-3 kozvetve védheti, rugalmas-
sé teheti az érfalakat, gatolhatja a vérrog-
képzbédést, megfelelé szinten tarthatja a
vérzsirokat, és szabalyozhatja a vérnyomast.
Hidnya szdmos betegség kialakuldsaban
kozrejatszhat...
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sziv- és érrendszeri betegségek kezelése,
érelmeszesedés  lehetséges  gydgyitasa
mellett! Példaul: szenlitids megel6zése,
emlékezéképesség javitasa, magas
koleszterinszint csokkentése, a maj védelme,
haj és korom erdsitése. De hasznos lehet
nagy fizikai és szellemi megterhelés esetén.
Mar érthetd, mitdl slager...

"'Elképeszté osszetételli készitmény:

C-vitamin, E-vitamin, Szelén, Graviola, V6r6s malnalé, Zéld Tea,
Beta-Glucan (100mg), Kurkumin, Macskakarom, Fokhagyma,
Koreai Ginseng, Likopén, Quercetin, Granatalma, Feny6kéreg,
Essiac Tea Complex, Indiai Rebarbara, Bojtorjan por, Sheep
Sorrel Powder és Szilfa por, Sz6l6mag, Gomba Complex
(Shitake, Reishi, Maitake), Arabinogalaktan - a Biborkasvirag.
Legfontosabb hatéanyaga: Olajfalevél kivonat.




Grapefruit-mag kivonat

a Nagy Vvirusold

Evtizedek ota hasznéljdk természetes baktérium-, virus- és gombadléként. A széles
spektrumu antimikrobalis szert kereséknek a legjobb megoldast jelentheti. A kivonat igen
csekély mennyiségben sikeres lehet tapasztalatok szerint tobb szaz kiilonb6zé baktérium,
virustorzs és parazita elpusztitdsa esetén, a hasznos baktériumtorzseket viszont nem kérositja.
A Candida Cleanse kapszula mellett ez a legszélesebb kérben alkalmazott termék a candidiazis
kezelésében a Biocom palettajan.

Sok helyen segithet:

«  Segithet felsé [éguti- és torok fertézések, influenza, natha, fertézéses gyomorrontas
kezelésében

+  Hatékony lehet virus eredet(i szemdlcs eltavolitasdban

«  Hozzéjarulhat herpesz, szajpenész, kisebb fekélyek gydgyitdsdhoz

«  Hozzjarulhat fogak betegségeinek, fogké, foginygyulladas, szuvasodas, a rossz lehelet
kezeléséhez

«  Hatésos lehet bérgomba és egyéb gombas fert6zések eltavolitasaban

- Segithet a torok és az orr fertétlenitésében

- Gyors segitség lehet a gyomor teltségének, puffadasanak lelohasztasanal

«  Alkalmas lehet szértiisz6gyulladas, vagott seb, bérkittés, korpasodas kezelésére

«  Segithet a fejtet(i eltavolitdsdban (kulséleg alkalmazva)
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Mire j6 meég?

«  aromaterdpias mddszerként a
flrdévizhez keverve, inhaldlasra,
gargalizalasra is alkalmazhato,

. krémekbe keverve akar ekcéma,
pattanasok, fert6zéses borkittések
ellen is hatékony lehet,

. hasznalhaté izzad¢ lab, intim
testrészek szagtalanitasa, honalj
fertétlenitése esetén is,

. altalanos haztartasi fertétlenitéként
is mikodik,

«  hus, gyiimodlcs, élelmiszer-
fertotlenitésre, és bef6ttek
eltevésére is sokan hasznaltak mar,

«  akdr csecsemoknek is adhatd, nem
keserd, alkoholmentes készitmény.

- Belsdleg csak higitva megengedett!

F. Kinga: Grapefruit
kivil-bellil

A munkatarsam teste tobb teriiletén gombas
elvaltozast vett észre, amit erés gyulladas is
kisért. A gyulladt teriletet a kdvetkezd keverékkel
kenegette minden este flrdés utan: 4 ml oliva
olaj + 7 csepp Grapefruit. Mdr masnap csokkent
a gyulladas és 3-4 nap mulva teljesen el is mult a
gombasodas. A mindennapi italaban is hasznalt
2X15 Grapefruit cseppet. S6t, azt is tapasztalta,
hogy a pikkelysémorre is nagyon jo hatéssal van,
mert révid idén belll leszaritotta.”

Sz. Katalin:
A torok baratja

,14 éves fiam 38,6 fokos lazzal, hanyéssal és eddig
soha nem tapasztalt, nagyon agressziv, erés
torokfajassal jaro virusfertézést szedett 6ssze. Patikai
torokfertétlenité volt otthon, de nem segitett, és
még az étvagyat is elvette. Masnapra megérkezett
a Grépfratmag kivonat. Nagyjabol 2 ujjnyi vizbe 20
cseppet tettem, és ezzel gargalizalt napi haromszor.
Mésnapra az er6s fajdalom megsziint! De azért
még két napig Oblogetett a biztonsag kedvéért.
Természetesen az egész csalddnak atadta a
virusfertzést, de azonnal elkezdtiik hasznalni miis a
cseppeket és tiinetmentesen dtvészeltiik az egészet.
Sosem fogyhat ki a Grépefrut, mindig kell, hogy
legyen otthon!”

Tovabbi terméktapasztalatokért
lattintson a www.biocomnetwork.hu
oldalra!
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Olajfa

Utds megoldas
Virusok é es baktériumok ellen Ex

Védje szervezetét az arto virusoktol és baktériumoktol ezzel a kilonlegesen erés’

hatéanyagu készitménnyel! Az eredmény nem maradhat el, hiszen mar kutatasok is
kimutattak, hogy az olajfa enzimjei sikeresen veszik fel a harcot még a retrovirusok
ellen is. Mindenféle immunhianyos, bakteridlis betegség tiineteinek enyhitésében,
gyodgyitasaban kivalo6 lehet! Néhany kapszula étkezésenként, és - a tapasztalatok szerint -
bucsut mondhat akar az allergidnak, az influenzanak, a vérnyomas-rendellenességeknek,
a gyomorfekélynek és a herpesznek is!

Tudta?
Okor a modern korban

Az olajfalevél a bibliai id6k éta nagyra
becsiilt, immunerésité  gydgynovény.
Az Okori egyiptomiak lehettek az elsék,
akik a gyakorlatban is hasznéltdk az olajfa
levelét. Egi erét tulajdonitottak neki. A
késébbi korokban kozkedvelt volt a népi
gydgyaszatban, mint a 13z lekizdésének
egyik gyoégynovénye. Az elsé hivatalos
orvosi emlitése az olajfalevélnek 150 évvel
ezel6ttrél szarmazik ldzas betegségek és a
maldria gyogyitdsanak kapcsan.

Hogy miben segithet?

«  Segithet bakteridlis, virusos és gombas
fert6zések kezelésében

- Enyhitheti gyulladasos, fekélyes
betegségek, iziileti, reumas problémak
tlneteit

« Komoly segitség lehet influenza,
altaldanos megfazas, hasmenés, léguti
betegségek (asztma, hdrghurut)
enyhitésében

«  Hozzdjarulhat a vérnyomas
szabalyozasahoz

«  Hatékony lehet az allergia kezelésében

«  Enyheti az orr-mellékiireg gyulladasat

«  Segithet tartés immungyengeség
javitasaban

- Er6s antioxidans tulajdonsagok

Mellett és helyett

A készitmény kiilonleges hatdsu, novényi
alapy, 100%-ban természetes étrend-
kiegészit6, amelyet az Olea Europaea novény
vélogatott leveleibdl készitenek. Barmilyen
antibiotikummal egyttt adhatd, sok esetben
akér ki is valthaték vele a gydégyszerek —
természetesen orvosi konzultacié esetén.
Kapszuldnként  18%-os, 750  mg-os,
kiilondsen erds készitmény, egyediilallé ar-
érték ardnnyal!

B. Zsuzsa:
Viszlat, allergia!

,Az allergia vizsgalat eredménye két teljes
gépelt oldalnyi tilalom volt gylimélcsokre, diora,
manduldra, mogyordra, - mar nem is emlékszem,
mi mindenre.

Az Olajfalevél-kivonat kapszulat legalabb 3 évig
szedtem. A téli hdénapokban szlinetel-tettem
ugyan a szedését, de februartél novemberig
szorgosan faltam, napi 2x2 darabot. Barataim,
kollégdim hasonl6 mdd- on kovettek, igy
szabadultak meg ettél az alattomos betegségtdl.
Nyom nélkil elmaradt az allergidam, béarmit
ehetek, az év barmely napjan!”

P. Gabriella:
Asztmamentesen

,3 éve volt mar allergiam és asztmam, ezekre
gyogyszereket kellett szednem folyamatosan,
ezek nélkul fulladtam, kohogtem. Barna foltok
tlintek el6 az arcomon, a hajam hullott, ekcéma
jelent meg a kezemen és meleg allergia miatti
piros hdlyagok éktelenkedtek a mellkasomon.

Tisztitokura utdn olajfat is elkezdtem szedni, s
1 hét utan mar elhagytam a masik gyogyszert.
Kb. 6 honapig szedtem az olajfat, napi 2 szemet.
Kigydgyultam a betegségbdl, a hajhullasom
normalis, ujra tudok napozni, a bérom helyrejott”

Tovabbi terméktapasztalatokért
kattintson a www.biocomnetwork.hu
oldalra!
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Olyan vitaminokat, asvanyi anyagokat és aminosavakat szabaditanak fel a taplalékbol,
amelyek a szervezet zavartalan m(ikodéséhez, az (egészséges) élethez sziikségesek.
Ezekhez viszont szinte csak a nyers és z6ld ételekbdl, gyimolcsdkbdl jut a szervezetlink!

S legylink 6szinték: mikor fogyasztunk ilyenek, s mennyit?

y y y h S ha mégis, akkor fézziik, sutjik, azaz:,gyilkoljuk”.
-
”
y y A sulyos  enzimhidnybdl  emésztési
a rendellenesség lehet, kellemetlen
tlnetekkel, s akar komoly betegségekkel.
BIQCOM You! l

Felfavédas, majd ismétlédé hasmenés vagy
székrekedés, kés6bb fogyas, gyengeség,
...mely szgil@8an 6ssze is fiigghet. Ette mar ugy tele magat, hogy az immunrendszer gyengiilése és krénikus

a , p Pt betegségek megjelenése - olvasni is rossz,
a hasat fo@ita — de nem nevettében? Szedett mar antibiotikumot? hat még atélnil S az idé elotti dregedésben

Egyaltalaf@hallott marlaz immunerdsités fontossagarol? S arrol, is.besegit”...
hogy enngk alapja a ta, er6s bélrendszer? Ha a kérdésekre

a valaszafigen, segit az eligazodasban harom készitmény = ——
segitségéliel. Kozos jellemzojiik: a természetgyogyaszok feltétleniil
a hazipafilkaba javasoljak!

i BDCOMAYOU!
"J(’)" | tériumok? E%FEE{EX Hét bélrendszeri probiotikum-torzset
: t 500 MG tartalmaz, amelyet az emésztérendszeri
Bizo Az emberi szervezetben T mukodés és a bélrendszeri mikrobidlis
Y A Q] egyensuly fenntartasara terveztek. Kozel 4
bakt mok milliéi €Inek. Azjo a milliard él6 mikroorganizmussal rendelkezik.
bakgeriumoknak /készonhetjik w Nagy bacilusszamaval, téménységével,
todbek kozt az emésztést, . savvédé  kopenyével  kiemelkedik  a
o . ), forgalomban lévé tejsavbaktérium-
egyes vitamin termelését, Digest Complex készitmények koréboll
ifleétve a fert6zésekkel szembeni S
delmet. Emésztéenzim kapszula Fontos lehet:
«  abélfléra megujuldsaban
Legfébb hatasai lehetnek: «  améregtelenités kiegészit&jeként,
+ Nehéz étkezés uténi kdnnyd széklet «  bélrendszeri- és emésztési allergiak
el6idézése, gazképzédés, puffadas, enyhitésénél,
hanyinger, gorcsék megeldzése és «  snagymértékben hozzajarulhat
kezelése immunrendszeriink megfeleld
«  Tejtermékek kdnnyebb emésztése, mukodéséhez.

bérkitutések, székleturitési zavarok
kezelése (hasmenés/székrekedés)
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Béltisztitas
széles skalan

~A halal a bélben lakozik” - akar Hippokratésznak, akar
Paracelsusnak koszonhetjiik a nagy tanitast, sokan idézik. Okkal!
Mar most jelezziik: a téma szorosan 6sszefligg a méregtelenitéssel.
igy ez most nem TIPP, hanem fontos javaslat: olvasson tovabb ott is
a témarol! De el6szor maradjunk a bélrendszernél, melynek tisztan
tartasa alapveté fontossagu. (Lasd még: bélfléra és emésztés
részek).

Natu-Lax

(a konny székletért)

Hashajtdszer szurds aloe, szennalevél,
kaszkarabokor, édeskomény, afrikai

A Székletu r|’té5| madar-paprika tartalommal.
pr0b|émék Lehetséges elényei:

« serkentéleg hathat a bélmozgasra,
Nem kevesen ugyanakkor gatolhatja a viz, illetve
kiizdenek vilagszerte a az dsvanyi anyagok vastagbélen
| problémaval. (Hol az a keresztiil torténé felszivodasat
napi legalabb egy...?) + fokozhatja azizomzat mozgasata
gyomorban és a belekben, valamint
gorcsoldo hatasu is lehet, ezzel

BIOCOM YOun

Miel6tt legyintenénk ra: a nem megfelelé segithet a puffadas, bélgazok és
rendszerességli széklettiirités miatt a gorcsos hasi fajdalmak esetén
salakanyagok foloslegesen tartézkodnak a . serkentheti az emésztést és a
szervezetben, s méreganyagai a véraramba vérkeringést

is visszakeriilhetnek. Rostszegény életméd, . méregtelenithet

kevés fizikai aktivitas, nem megfelel6 - normalizalhatja az anyagcserét
anyagcsere - sokfelé hallani az okokrol. De «  erésitheti azimmunrendszert

ha urra lesz valakin a tanacstalandag, még

mindig van néhany tipptink, mit kell tenni. Szedése: napi 1 kapszulaval érdemes
Azaz: bevenni. kezdeni, esti 6rakban, b6 folyadékkal, de «

legfeljebb 2. Gyermekek, varandésok és
szoptato6 kismamak nem fogyaszthatjak.

Csak férfiaknak:

a prosztata védelméért

Prosztata megnagyobbodas, prosztata gyulladas..., hogy a sort még durvabb esetekkel
ne is folytassuk, hiszen a megnagyobbodas sem mindig jéindulatu. A 65 feletti korosztaly
majd’ minden masodik tagjat érinti a probléma valamely fajtaja, de mar 40 és 65 év kozott
is 20%-os az el6fordulas. A Biocom eziittal is a megel6zés partjan van, am mar kialakult
gond esetén is lehet segitség!

Prostate Support

(Prosztata tamogato)

Rendkiviil gazdag gydgy- és kultirnovény
Osszetételéb6l fakadoan igen sokrét,
egyediilallé a hatasa.

Lehetséges hatasai: gyulladascsokkento
és vizhajté; hugyuti betegségek, gondok
esetén, féleg férfiaknal; csokkentheti
az Osztrogén szintet; javithatja a vese
mikodését; jotékony lehet a prosztata
gondok esetén (gyulladas, nagyobbodas);
hugysav tisztitas; csillapithatja vagy
megsziintetheti a zar6izom-gyengeségbdl
eredé inkontinencia-problémakat, védheti
az immunrendszert, fokozhatja az energiat
és javithatja az életszemlélet, névelheti a
nemi vagyat.

Mi a prosztata?

Egy szelidgesztenye nagysagu
és alaku (diil)mirigy, amely a
hugyhélyagbdl kilépé hugycsovet
fogja koriil. Feladata, hogy tamogassa
a megtermékenyité6 képességet, s
tavol tartsa a korokozokat az alsé
hugyuti szervektél. A joéindulatu
prosztata-megnagyobbodas tlinetei
tipikusnak nevezhetdék, bar igen
valtozatosak. Gyakori, siirget6 vizelési
inger, préseléssel inditott nehéz
vizelés, gyenge, akadozé vizeletsugar,
holyagfajdalmak, vizelet visszatartasi
nehézségek, utocsepegés és
sulyosabb esetekben a vizelet pangasa
a hélyagban egyarant jelezheti, hogy
figyelmet kell forditanunk a prosztata
egészségére. Lehetbéleg még idében...




A Noni (Morinda Citrifolia) egy a Csendes-6ceén szigetein, Azsiaban
és Ausztraliaban éshonos gyumolcs. Polinéziaban, Kinaban, Tahitin
és Indidban tébb mint 2000 éve hasznaljak a gydgyitasban. Jol
hangzik? Ismerje meg On is, hogy miért tartjdk nagy becsben ezt a
zoldes szinl gyimolcsot!

Gazdag aminosav forrds, s nagy
mennyiségl proxeronint tartalmaz. Ezt
az elévegyiletet, tdpanyagot az emberi
szervezetxeroninnaalakitja at,amiserkenti
a  boldogsaghormonok  (endorfinok)
kivalasztasat, aktivalia az agyban
megtalalhaté tobozmirigy tevékenységét.
Ebben a mirigyben termelédik a xerotonin
és a melatonin, melyek nagy szerepet
jatszanak az alvasciklus, a hangulat és a
testhémérséklet szabalyozasaban.

Kutatasok, gyogyula-
sok bizonyitjadk jotékony
hatdsét. A benne taldlhato
tdpanyagok egylttesen
adaptogénként mukod-
nek. A  kapszulazott
Noni  mindazokat a
hatéanyagokat tartalmaz-
za tiszta és sértetlen
formaban, amelyek
a gyumolcsben is
megtalalhaték. J6, ha
mindig van beléle otthon!
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Lehetséges hatasai:

Immunrendszer (T-sejtek) erésitése
Fajdalom csillapitasa, gyulladas
csokkentése

Vizhajtoé hatds, hangulat javitasa
Stressz, depresszié feloldasa
Ellazitas, enyhe nyugtatas

Magas vérnyomas csokkentése,
vérnyomas szabalyozdsa

Emésztés és bélmiikodés javitasa
Karos baktériumok elpusztitasa

A sziv- és érrendszer védelme
Menstrudciés gorcsok enyhitése
Daganatok novekedésének
megakadalyozésa

Allergia, [égzdszervi betegségek
kezelése

Alkoholrdl, kabitdszerrdl, cigarettarol
valé leszokds segitése
Koleszterinszint csokkenése

»MUtét utan 3 dobozzal szedtem be
folyamatosan, alvdszavarra is hatdsos
volt. Ha kicsit felmegy a vérnyomasom,
elsé kdrben mindig veszek be 2 db Nonit,
hatdsos! S amikor fesziilt vagyok, nem
tudom meghatérozni miért, akkor szintén
jot tesz 1 vagy 2 db Noni”

DHEA

oregedésgatio

anyahormon

Ha van elég...

A DHEA a szervezetiink altal legnagyobb
mennyiségben eléallitott szteroidszerti
hormon. Az 6sztrogén, a tesztoszteron,
a progeszteron és a kortikoszteron
eléanyaga. Bizonyitottan - az. ifjukori
jellegzetességekhez kapcsolodik, mint
az energikussag, erés libido, izomténus,
haj és szérzet novekedési uteme,
er6sodése, szine, szellemi frissesség,
elme tisztasaga, rovidtavi memoria,
bor simasaga, jo altalanos kinézet és
testtartas, valamint altalanos pozitiv
életszemlélet és hozzaallas.

A DHEA-t ma ugy tartjuk szamon, mint
a stresszhormonok hatasat ellensulyozo,
ellenszabalyozé6 hormont. Hatékony
antidepresszivum lehet, mellékhatasok
nélkal!

Biocom ajanlat:

Ez a 30 darabos termék 100 mg/kapszula
gyogyszerészeti minéségul, 99 szazalékosan
tiszta dehidroepiandroszteront tartalmaz.
Nem szintetikus készitmény!

Lehetséges hatasai:

Fiatalitas, az 6regedés késleltetése,
rancok kisimitasa

A szexudlis energia, teljesitoképesség
novelése, impotencia gyogyitasa,
depresszio lekiizdése

Immunrendszer erésitése

Reumatikus fajdalmak megsziintetése
A menopauza bekovetkezésének kitolasa
A rakképzodés valdszinliségének
csokkentése

Csokkentheti az id6skori pigment
foltokat

Javithatja a csontstiriséget, a kormok
allapotat, vastagitja a hajszalakat



Lazulas

terméksegitséeggel

Stressz.  Korunk népbetegségének nevének elhangzdsa ma mar
durvabb hatast valt ki, mint szamos degenerativ betegség, melyeknek
egyébként megalapozdja lehet. Miért? Mert ez eldl szinte senki nem
menekdlhet a civilizacios térben! A folyamatos stressz oregit, agresszivva
tesz, 6sszeomlashoz vezethet. Pedig a lelki béke, s a boldogsag egyik
eléfeltétele a tartds stresszmentesség. Ha mar menekllni nem tudunk
eldle, legaldbb a mértékét, s karos hatasait csokkentsik fizikalis szinten —
ehhezisad segitségeta Biocom. (Egyéb javaslatok: testmozgas, meditacio,
j6ga, pozitiv életszemlélet. . .)

Lehetséges hatasai:
csOkkentheti a stresszt, nyugtat
elésegitheti a vér koleszterinszintjének csokkenését
«  segithet megel6zni kiilonb6z4 tipusu virus- és
baktériumfertézéseket, és dltaldban fokozhatja az
immunrendszer m(kodését
Bocomayou! «  szerepet jatszhat az idegrendszer energiaellatasdban és
a szivmukodésben
novelheti az energiaszintet és egyben enyhitheti a
faradtsdgérzetet
«  novelheti a sportteljesitményt és az dll6képességet
«  el6segitheti a gydgyszerek szervezetbdl valé kiliriilését
csokkentheti a vérnyomast, normalizélhatja a
szivritmust magas vérnyomdsos betegeknél
elésegitheti a vorosvérsejtek termelédését
gatolhatja a zsirok felszivodasat
enyhitheti a menstrudciéval jar6 ingerlékenységet,
faradtsagot, depressziot (PMS)
hasznos lehet tulzott, erés szivdobogds kezelésében

FETEEe

STRESS
FORMULA
wWN\itC

Stresszcsdkkentd formula
vitamin, kalcium, magnézium *
és gydgynovény komplex
tartalommal.

Tudta, hogy a stresszelmélet...

. megalapozéjanak egy magyar tudost tartanak? A fogalom és folyamat Selye Janos
kutatdsai nyoman valt ismertté. Az ehhez valé alkalmazkodés haromlépcsés folyamata:
alarm reakcié, ellenallds, majd kimertilési szakasz. Utébbi betegséghez, haldlhoz is vezethet,
ha tul tartés és erés az un. ,rossz” sztressz (distressz)...
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Valéban JO éjszakat!
Melatoninnal

Nem ,altato-szer’, hanem az élettani alvas szabdlyozédja, s nem
~gyogyszer’, hanem az emberi szervezetben képz6dé hormon!

A szervezet alvashormonja az egyik
elofeltétele a nyugodt pihenésnek és a
kiegyenstlyozott életnek. Termelédése a
szervezetiinkben mar a serdiil6kor korl
csokken, majd az életkor elérehaladtaval
szinte teljesen megsz(inik. Ez lehet az egyik
magyarazata az idéskori, egyre stirtisodo
alvaszavarnak. Pétlasaval visszaallithatjuk
szervezetiink fiatalkori melatoninszintjét,
ezdltal fiatalosabba varazsolhatjuk
testunket. Segit az un. atallasi betegség -
hosszabb repiilutak, id6zénak atrepiilése
—  kovetkeztében kialakult almatlansag
lekiizdesében. Természetes, a cirkadian-
ritmushoz (nap-éj) alkalmazkodé hatassal
is rendelkezik.

Lehetséges hatésai:

fenntartasat,

se'z"theti a természetes alvasi ciqu;,_

miszakban dolgozok nappali
pihenését,

hatékonyan képes lehet kivédenia
sjet-lag” utazasi betegséget,
felpezsditheti azimmunrendszert,
antioxidans hatassal is bir,
természetes modon segithet a
veérnyomas és a testhémérséklet
szabalyozasaban,

oregedés lassitasa,
megsokszorozhatja a szexualisan
aktiv éveket.

a

kiils6 bevitele segitheti az éjszakai

. csak 1958-ban tudtak izolalni azt a
titokzatos vegyiilet, amit a tobozmirigy
termel? Melatoninnak nevezték el. (A
melas gorog szo feketét jelent, utalva arra,
hogy ez a hormon kizardlag sotétben,
a sotétség hatasara termelédik az él6
szervezetekben.) A melatoninszint jelentés
napszaki ingadozast mutat, emberekben
éjjel tizszer magasabb, mint nappal, s
fontos szerepet jatszik az alvas-ébrenlét
szabalyozasaban.

Melatonin 3mg
| 50 db tabletta

A borsmenta izesités(, 3 mg-os, nyelv ala
helyezend6 tablettat a gyors felszivodas és
a maximalis hatékonysag jellemzi. Javasolt
1-2 kapszula a tervezett elalvas el6tt 30-40
perccel.




Cukorbetegség:
figyeljen a megel6zésre!

A diabéteszt ,csendes jarvanynak” is mondjak, mely vilagméretekben szedi aldozatait,
mindenekelétt szamos szovédménnyel megnehezitve a mindennapokat. A 2. tipusu
cukorbetegség, melybe az érintettek 80-90 %-a tartozik, sokszor az évekig tartd elhizas,
a helytelen taplalkozés és a fizikai aktivitds hidnyanak kovetkezménye. Ezért is szerepel a
cimben a megel6zés fontossaga!

Tudta, hogy...

...vildigméretekben tobbszdz milliés (Magyarorszagon nagyjabdl félmilliés) a cukorbetegek
nagysagrendje, s hogy ezzel a betegséggel 6sszefliggésben évente tobb, mint négymillidan
halnak meg? S hogy a hosszu tavu szovédmények kdzott egyarant ott lehet: sziv- és érrendszeri
betegség, vese-, ideg-, szem- és labkarosoddas, bor- és szajbetegségek, csontritkulds?

BLD Sugar Balancer kapszula
a cukorszint optimalizalasara

Az orvostudomany jelenlegi allasa szerint mindez nem gyégyithato,
s a termék maga is elsésorban a cukorszint optimalizalaséra javasolt
célzott, eseti hasznalatra. Ujra hangsulyozva a helyes életméd
szerepét! Olyan gyogynovények és tdpanyagok keveréke, melyek
segithet a szervezetben fenntartani az egészséges vércukorszintet,
ezaltal akaddlyozva meg a cukorbetegség kialakulasat. Mar
meglévé inzulinfliggé cukorbetegség esetén is adhatd — kizarélag
folyamatos vércukorszint ellen6rzés mellett. Novényi Osszetevéi
kilonds hatékonysaggal tévolithatjak el a szervezetbdl a felesleges
cukrot, erbsithetik a |épet és a hasnydlmirigyet, valamint inzulin-
rezisztencidnal csokkenthetik annak szintjét. Osszetételébdl
fakaddan igen sokrét( hatassal bir.

Ha inzulint, vagy vércukorszint-csokkent6 készitményt szed, feltétlen
konzultaljon orvosaval és folyamatosan mérje vércukorszintjét!
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Kulonleges
immun-
védelem az
allatvilagbal:
Colostrum

Az anyatej, a szoptatds fontossagardl egyre
tobbet hallani. Ezt a csodalatos ,neddt”
a legfejlettebb laboratériumokban sem
képesek nem hogy utdnozni, de meg-
kozeliteni sem. A Colostrum pedig a szilést
koveté néhany napban termel6dd eléte;.
Ezt kovetéen képzddik a mar teljesen
folyékony éllagu és fehér szinl anyatej.

A Colostrum rendkivil taplald hatasa
mellett igen magas koncentracidban
tartalmaz immunbiolégiailag (a szervezet
védekez6 rendszere = szempontjabol)
hasznos anyagokat (antitestek).

Koszonet a teheneknek

A tehéntdl szarmazd Colostrum biolégiailag
hasonlo felépitésti fehérjéket tartalmaz,
mint az emberi vérben taldlhaté immun-
anyagok, am negyvenszer nagyobb
koncentracioban. A  Colostrum magas
immunglobulin tartalma hatékonyan
tdmogatja a szervezet immunrendszerét.
Mivel a Colostrum alkotéelemeinek széban
forgd DNS szekvencidi az ember és a
szarvasmarha esetében azonosak, a kutatok
azt is bizonyitottak, hogy ezek az elemek

felszivddnak és hasznosulnak az emberi
szervezetben is. Ezért szoktdk a Colostrum
Pure-t az,elsé véddoltasnak”is nevezni.

Tudta, hogy...

...mindezt mar Oseink is sejtették, ha
nem is olyan tudomanyos alapokon,
mint manapsag? Mar 2000 évvel ezel6tt
Indidban betegek gydgyitasara hasznaltak.
Eurépaban a XVII. szazadtél haszndlja
a népgyogyaszat. A Il. vilaghdboru el6tt
vidéken koztudott volt, hogy betegség
esetén a tehenészetekbe kiildtek el egy
csalddtagot, hogy megtudakolja, van-e
frissen ellett tehén, amely Colostrumot
adhatna. Nem csoda, hiszen véd a kulonb6z6
fert6zésekkel szemben, s csokkenti a virusok
fert6z6képességét.

Colostrum Pure kapszula .

(Tehén-el6tej, természetes immunglobulin)

Hazipatikdba javasolt készitmény, melyet akar csecsemoknek
is adhatunk a kapszuldt szétszedve, tartalmat teaba keverve
immunergsitésre, immunizalasra, fert6zések lekiizdésére. Szajon
at beveheté immunglobulin!
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Méregtelenités:
alapkérdés

Szerekkel vagyunk kérbevéve. Elelmiszerek (benne: tartésitok, emulgealdk,
izfokozdk...), vegyszerek, tisztitoszerek, s6t, gyogyszerek a mindennapjaink részei
valédi élelem, természetes készitmények és orvossagok helyett. Jonnek a mérgek a
tanyérunkbél, a viziinkbdl, a leveg6bél - mindenhonnan. Déreség azt gondolni, hogy
teljesen fiiggetlenithetjiik magunkat mindezek karos hatasaitol, még akkor is, ha
igyeksziink odafigyelni egészségiinkre, kornyezetiinkre. Tobbszaz millié tonna vegyi
anyagot allit el6 évente a ,gépezet”, s tele vagyunk olyan anyagokkal, a mlianyagoktél
a festékeken at a rovarirtokig, melyek egyre nagyobb részérél deriil ki, hogy akar
rakkelté is lehet. A tobbir6l meg még nem is tudjuk... A méreganyagokkal teli szervezet
a pszichés allapotra is kihat, a rendszeres tisztitas alapkérdés (lelki szinten is...).

A fizikai részhez igyekszik segitséget nyujtani a Biocom. (A termékekre éltaldban érvényes:
varandésok és szoptaté anyukak nem hasznalhatjak, s érdemes abbahagyni, ha a szervezet
tul intenziven reagal ra: er6s hasmenés, hasi goércs.)

Intestinal Cleansing Program
Bélrendszer-tisztitd program

- w— A béltisztitas rovatban mar felsoroltunk harom terméket,
oy mely a székletiiritést konnyitheti, s a bélrendszert

- F &-— . -% valamilyen szinten tisztithatja. Az Intestinal Cleansing
Program ettél nagyobb lélegzetvételt kivan, egy 10 napos
kura keretében, akar negyedévente. Még egy egészséges
ember bélrendszerében is akar masfél kilé bélsar panghat!

BlOCOM4 YOU!

INTE,s.rl'NM « Atermék szedésétol szamitott 12 - 24 6ran beliil

intenziv bélperisztaltikat valt ki, igy szabaditva meg
a testet a felhalmozédott és lerakédott bélsartal,
hulladéktol.

+ Csokkentheti a puffadast

+ Novelheti az energiaszintet

« Tobb kil fogyast eredményezhet néhany napon beliil

Természetes hashajtokat, rostokat, gyégynovényeket
DAFTARY SR EMIRT tartalmaz, amelyek segitenek a bélfalat megnyugtatni, a
) bennetaldlhaté Acidophilust pedig optimalis szinten tartja
az egészséges bélbaktériumok szintjét. Kiegészithet6 a
Para Cleanse és a Detox Formula készitményekkel is!

BIOCOMAYOU

k. BOCOMYOU

BOCOM A YOU

- CANDIDA

o —

Q

Detox Formula

A majtisztitasért

Klasszikus madjtisztité készitményrdl beszélhetiink, ami a
Para Cleanse és a béltisztitok (Intestinal Cleansing Program,
Colon Health) mellé tokéletes. A neve is csak a felliletes ember
szamara lehet megtéveszt6: nem ,mdsnapos” serkentdszer,
mert nevét meghazudtoléan igen sokrétld, jotékony
hatasu termék. Specidlis Osszetevéi egytdl egyig segitik a
szervezet méregtelenitését, és ezaltal hozzajarulhatnak egy
egészségesebb élethez. Kimondottan javasolt azoknak, akik
béségesen, vagy rendszeresen fogyasztanak alkoholt, netan
kéabitészert.

Para Cleanse
Parazitahajto

Az emberek 32%-dnak a szervezete parazitaval terhelt!
A parazitdk hatast gyakorolnak a szerveinkre, azaltal, hogy
méreganyagokat bocsatanak ki, amelyek megterhelik a
majat és a vesét. Igy a szervek lasstva valhatnak, ami viszont
sulygyarapodast, faradtsagot és ingerlékenységet okozhat.
A Para cleanse olyan kulcsfontossagi gyogynovényeket
tartalmaz mas, fontos tapanyagok mellett, melyek
elpusztithatjdk a parazitakat a szervezetben. Egészitse ki
valamilyen bélperisztaltika fokozéval!

Candida Cleanse
Candidagomba-616 készitmény

Ez a termék az egyik leghatékonyabb megoldas lehet a gombas

betegségek gydgyitasara. (Pl.: Candida torzsek.)

Lehetséges hatasai:

«  Tamogathatja a normalis baktériumok alkotta bélflorat és
javithatja a kronikus emésztési zavarokat is

«  Gyorsithatja és normalizadlhatja az anyagcserét,
regeneralhatja a bélbolyhokat, tisztithatja a felszivo
feliiletet, méregtelenitheti a szervezetet

«  Bakterialis és parazitas fert6zések lekiizdésére,
bélinfluenza és hiivelyi fert6zések elkeriilésére,
kezelésére kiilonosen ajanlott lehet

Osszetétele: Oregano, Caprylic, Protease, L. Acidophilus,

Cellulaz, Aloe Vera gél, Arabinogalactan, Anizs mag, Reishi

gomba, Fekete di6-héj, Urém



Az egyik legfontosabb érzékszervhp
civilizalt vildgban. Naponta 6rakat toltd
lilve vagy a telefonunkra meredve. Nem'meglepé, hog
korban jelentkeznek a kiilonb6z6 szemp‘rbblémék.

(bét&'otin, cink® [

fekete afonya, sz6l6émag, Quercetin,

BICoMavou

EYE suppORT
chuy?

b

s ——

EYE SUPPORT
FORMULA

a szem egészségeért

Termék a szem védelmére és
erbsitésére, a latas javitasara sziletett!
Ha valaki sokat ,kinlasztja” a fentebb
leirt médon a szemét, akdr napi
haszndlati termék lehet szémara.
Idészakosan hasznalva védhetjiik,
erésithetjiuk latasunkat, lassithatjuk a
szem korral jaré romldsat is.

Egyeddlalléan komplex 0Osszetételd
készitmény antioxidéns, flavonoid
és vérellatast fokozd Osszetevékkel
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N-Acetyl-L-Cysteine, Lycopene). A lutein
és a zaexanthin sarga pigmentanyagok,
segitik ldtoszerviink UV-sugdérzéssal
szembeni védelmét. Az élet lataskozpontja
a szem sargafoltja, a macula. Itt talalhatd a
legtobb ezekbdl a pigmentekbdl. Az emberi
szervezet magatol nem tud luteint eléallitani,
ezért a szlikséges mennyiséget az étrend-
kiegészitokkel kell biztositani.

Lehetséges hatasai:

Fokozottan terhelt szem védelme

estén segithet(szamitogep, televizio,
Iégkondicionald)

A szem sotétséghez valo gyorsabb
alkalmazkodasénak el6segitése ejszakai
vezetésnél

Macula-degeneracié bekovetkezési
valészintiségét csokkentheti, a mar
meglévét gyengitheti, lassithatja
Id6skori szembetegségek kezelésénél,
korral jaro latasélesség korrekciojanal
elényos lehet.

Gyulladascsokkentd, antioxidans
hatasu és erésitheti, taplalhatja a szem
érhaldzatat

A Biocom fogkrém kuilénleges
Osszetétele, természetes hatdanyagai,
természetes édesitd, konzervalo,

habosito, szinezéanyagai rendszeres
hasznalat esetén biztositjak a fogak és a
foginy tokéletes dpoldsat. Antibakteridlis
hatdsu természetes hatéanyagok:
borsmenta, anizs, fahéj, szegfliszeg, zsalya,
petrezselyem olajok.
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Tovabbi
berendezéseink

LOURDES

HIDROGEN- GENERATOR

919 CWR - asztali
vizberendezés

o

% WATER FILTER RO 102-A
4:_. VIZTISZTITO BERENDEZES
s

Szlréstechnika nélkdili,
kiegészité gép.

Nagyon j6 kiegészit6je
forditott ozmézissal dolgozd
tiszta viz forrasnak(pl.: Water
Filter RO 102-A).

— AHIDROGENBEN gazdag vizfogyasztasa életiink
o alapkoéve! Igyon On is napi 6-8 pohérral ebbdl
a vizbél, és maris sokat tesz a sajat és csaladja
egészségéért!

E&;_-,. < oL
WATER FILTER RO 102
VIZTISZTiTO BERENDEZES

Az RO 102 nyomasfokozé pumpaval
van elldtva, amely alacsonyabb halézati
viznyomas esetén is garantalja a tartaly
gyors feltoltését, ezaltal a megfeleld
vizhozamot.

Mindkét berendezés tovabbi elénye, hogy

olyan vizet allit el6, amely...

+  egészséges,

«  selymesen finom,

+  nemfogyel,

« nincs tele testidegen anyagokkal,
szennyez6déssel,

«  eleve otthon van, igy nem kell
hazacipelni,

« lagy, és nem lesz téle vizkdves az
edény,

. barmiféle f6zésre is alkalmas,

«  nagyobb mennyiségben is
fogyaszthato, olcson el6allithato,

«  joolddképességu, sokoldalian
felhasznalhato.
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Az RO 102-A berendezés a forditott
ozmozis technoldgidjaval nyujt
Onnek biztonsagos, tiszta ivovizet.
Vegyi anyagok és elektromos aram
hasznalata nélkul biztosit prémium
vizmin&séget.

Az RO 102-A vizsz(ir6é rendszer
segitségével a nap 24 éréjaban folyik
a csapbodl megbizhaté minéség,
tiszta ivoviz, csalddjanak tobbé

nem sziikséges palackozott vizet
vasarolnia az tzletben.

Ennek biolégiai hattere a  kovetkezd:
fogyasztasat kévetéen a HIDROGEN 8-10 perc
alatt minden szdvethez, sejthez elér, mérete miatt konnyen
atjut a sejtfalon, ezaltal a legkisebb és az egyik leghatékonyabb
antioxidans!

Japanban mar Oregedésgatld, érrendszerjavitd  vizként
hasznaljdk, ami el6segitheti az érrendszer megujuldsat, az
érfalakrél a rossz koleszterin lebontésat és a burjanzd, rossz
sejtek semlegesitését. Sokan bérik ujraformalasa érdekében
fogyasztjak, hogy az ismét egészségessé, feszessé valjon. Sikeres
lehet a cukorbetegségben, vese-rendellenességben és atdpids
ekcémadban szenvedd betegek gydgyitasanal is.

A Lourdes berendezés
HIDROGENBEN dus
vizének fogyasztasa
mind az egészségi
allapotunkra, mind a
teljesit6képességlinkre
pozitiv hatassal lehet!
Segithet hosszabb
életet éIni, energikusabb
allapotban!

BIOCOM EGE

Forré tea, his tiszta viz -
azonnal.

RO rendszerd, irodai &llé
ivoviz-adagol6 automata.
Egybeépitett, lezart,
biztonsagos rendszer.
Digitalis vezérlés.
Hémérséklet szabalyozas
(hiités, flités, normal viz).
Praktikus, esztétikus design.
Iskolak, 6vodak, kbzosségek
idedlis ivoviz forrasal



BIOCOM4YOU: BIOCOM4YOU:

Kulonleges édességek érzékenyeknek, Kiildnleges édességek érzékenyeknek,
fogyokurazoknak! fogyokurazéknak!

ETCSOKOLADEVAL MARTO

| HOMOKTOVISES ) @) G
SOS KARAMELLAS SZELET DOBSD

GYUMOLCS SZELET e S

Hozzaadott cukor nélkill, glutén-, szinezék, GMO mentes. Hozzaadott cukor nélkill, glutén-, szinezék, GMO mentes. Tipanyagtartalom 100 g fermdiben:
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Kérjuk, tekintsék meg webaruhazunkat is, ahol tovabbi friss,
hasznos informacidkat talalnak a béviil6 termékpalettarol:
webshop.biocomag.ch
Aruhazunkban a vasarlas regisztracidhoz kotott,

melynek feltételeirdl az oldalon olvashat.
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