
Q-Vital 

Ashwagandha

Za Vašu vitkost...

za uravnotežen, miran san i 
smirenost...

Kolagena
Kapsula

 Još jedna prilika za zdravu lepotu

Živite pod stresom? 
Nudimo Vam pomoć u prirodnom obliku! Dve nedelje čišćenja celog organizma: 

Magnezijum
bisglicinat 

Za Vašu vitkost...

Vitamin D dostupan i u kapima

Total Body

Multivitamin 
for men 

women &

Liquid D3!

Cleanse

Slatkiši bez glutena
i laktoze

za zdrav način života



Dragi Čitaoče,
Pre svega želimo da Vam se zahvalimo za 
poverenje što ste uzeli u ruke Biocom katalog 
na srpskom jeziku. Ujedno vam čestitamo, 
naime to znači da ste svestan potrošač koji 
je posvećen svom zdravlju, koji želi da učini 
nešto da sačuva ili eventualno obnovi svoje 
zdravlje i koji pokušava da stekne nova 
saznanja o ovoj temi. 
 
U znak zahvale želimo da vam predstavimo 
asortiman proizvoda Biocom u kontekstu 
čitljivog kataloga sa korisnim informacijama, 
koji pokušava da pruži širok spektar rešenja 
na prirodnoj osnovi u mnogim relevantnim 
temama. Unapred vam dajemo na znanje 
da pojedine oblasti mogu biti obrađene 
na stranicama naizgled različitih tema, ali 
koje su ipak međusobno povezane. Na 
primer, o vitaminu D takođe možete čitati 
u odeljku o kalcijumu, u vezi čišćenja creva 
vredi prelistati odeljak o detoksikaciji, a 
u vezi sa kardiovaskularnim sistemom 
preporučujemo da pročitate odeljak o Krill 
ulju i Q10 proizvodima - i da ne nabrajamo 
dalje.
 
Katalog služi za privlačenje pažnje, a za 
više detalja i opisa proizvoda posetite web 
sajt biocom-international.rs, webshop.
biocomag.ch, webshop.okonet.hu.
 
Na ovim web stranicama naći ćete i druge 
proizvode koji nisu objavljeni u katalogu, 
a koje nude preprodavači Biocom-a, a to se 
delimično odnosi i na ovaj katalog.
 
Radi potpune transparentnosti, svakako 
vredi da se konsultujete lično sa osobom od 
koje ste dobili ovaj katalog. Hvala vam na 
interesovanju i želimo vam dobro zdravlje!

Verujemo da i vi smatrate važnim dobro zdravlje, zato preporučujemo da 
rekreirate ili da se bavite sportom redovno, da konzumirate raznovrsnu 
i kvalitetnu ishranu, a za očuvanje zdravlja da konzumirate vitamine i 
dodatke ishrani svesno, isplanirano. Ovim putem vam preporučujemo 
naše proizvode za vođenje svesnog načina života.
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Živite pod stresom? 
Nudimo Vam pomoć u prirodnom
obliku!

Nemojte živeti pod stresom: 
Ashwagandha kapsula je tu da 
Vam pomogne.
Ashwagandha je drevna ajurvedska lekovita biljka koja 
se koristi već hiljadama godina, a sada vam donosimo u 
kombinaciji sa ekstraktom rodiole i bakope. Ovaj poseban 
biljni kompleks predstavlja savršen izbor za svakodnevne 
izazove.

Pogledajmo sastojke detaljno!
•	 Ashwagandha: čudotvorna lekovita biljka Ajurvede iz jugoistočne Azije, koja se koristi hiljadama 

godina.
•	 Rhodiola: ružičasti žednjak se odavno koristi u Tibetu, Siberiji i Skandinaviji. Koren crvene rodiole 

stimuliše nervni sistem i ima delotvoran uticaj u slučaju umora izazvanog stresom.
•	 Bakopa: Bacopa monnieri doprinosi ublažavanju stresa, te podržava centralni nervni sistem, 

koncentraciju i zdrav san. 
Jedna kapsula dnevno podržava rebalansiranje organizma. Proizvod se ne preporučuje tokom trudnoće, 
dojenja ili kod pacijenata koji su pod tretmanom hormona štitne žlezde.

Da li ima ikoga ko ne doživljava stres - pitanje je samo 
koliko često? Svi oni kod kojih je stres postao prirodno 
stanje, trebali bi da razmisle o tome i da otkriju prirodnu, 
efikasnu pomoć, čiji su sastojci poznati i korišćeni već 
hiljadama godina. Otkrijte Ashwagandha kapsulu sa 
ekstraktom rodiole i bakope!

Ako tražite prirodno rešenje za povećanje tolerancije na 
stres, jačanje nervnog sistema i podržavanje mentalne 
izdržljivosti, tu je vaš novi pratilac zasnovan na drevnim 
iskustvima Jugoistočne Azije! U današnje vreme stres nije 
ništa drugo do konstantna, beskrajna napetost ili nervoza, 
što je zapravo prirodna reakcija organizma na jedan ili više 
negativna nadražaja. Konstantan (hronični) stres veoma 
ozbiljno opterećuje organizam, do krajnosti.

Opuštanje 
pomoću proizvoda
Stres. Naziv globalne bolesti našeg vremena trenutno ima oštriji efekat 
od mnogih degenerativnih bolesti, koje mogu biti prouzrokovane 
upravo zbog stresa. Zašto? Zato što danas u civilizacijskom okruženju 
niko ne može da pobegne od stresa! Stalno stresno stanje deluje na brže 
starenje i čini nas agresivnim. Međutim, jedan od preduslova za duševni 
mir i sreću jeste život bez stresa. Ako već ne možemo da pobegnemo 
od stresa, trebalo bi bar da smanjimo njegovu učestalost i štetnost na 
fizičkom nivou - Biocom je tu da vam pomogne. (Dodatni savet: telesne 
vežbe, meditacija, joga, pozitivan pogled na život...)

Da li ste znali...
da se osnivačem teorije stresa smatra jedan mađarski naučnik? Koncept i proces stresa 
postali su poznati kao rezultat istraživanja Janoša Šeljea. Trostepeni proces stresa: alarmna 
reakcija, otpor, a zatim faza iscrpljenosti. Ova faza može dovesti do bolesti, pa čak i do smrti 
ako je tzv. "loš" stres jak i dugotrajan (distres)...

Moguća pozitivna dejstva:
•	 može smanjiti stres, smiruje,
•	 može pomoći u smanjenju nivoa holesterola u krvi,
•	 u slučaju raznih vrsta virusnih i bakterijskih infekcija 

može poboljšati funkcionisanje imunog sistema,
•	 može igrati ulogu u snabdevanju energijom nervnog 

sistema i funkcije srca,
•	 može povećati nivo energije i istovremeno ublažiti umor,
•	 može povećati sportske performanse i izdržljivost,
•	 može doprineti eliminaciju lekova iz tela,
•	 može da smanji krvni pritisak i da normalizuje aritmiju 

srca kod bolesnika sa visokim krvnim pritiskom,
•	 može da podstiče proizvodnju crvenih krvnih zrnaca,
•	 može da smanjuje apsorpciju masti,
•	 može ublažiti menstrualnu razdražljivost, umor, 

depresiju (PMS),
•	 može imati pozitivno dejstvo u lečenju jakog lupanja 

srca,

To je formula za smanjenje 
stresa sa kompleksnim 
sadržajem vitamina, kalcijuma, 
magnezijuma i lekovitog bilja.
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Zaista Vam želimo 
LAKU noć! 
Sa melatoninom 
Nije „sredstvo za spavanje“, već regulator fiziološkog sna, niti je 
„lek“, već hormon proizveden u ljudskom telu!

Hormon spavanja Da li ste znali da...

Moguća pozitivna dejstva:

Melatonin 3mg
50 kom tableta

Hormon spavanja u organizmu jedan je od 
preduslova za miran odmor i uravnotežen 
život. Proizvodnja ovog hormona u 
organizmu se smanjuje u vreme puberteta, 
a zatim sa starenjem skoro potpuno 
nestaje. To može biti jedno od objašnjenja 
za sve veću učestalost poremećaja 
spavanja kod starijih osoba. Eksternom 
dopunom možemo vratiti nivo melatonina 
u našem organizmu i na taj način možemo 
učiniti da naše telo postane mlađe. Pomaže 
u prevazilaženju nesanice izazvane tzv. 
tranzicionom bolešću – kao što su duga 
putovanja avionom ili putovanje kroz 
različite vremenske zone. Pozitivno 
dejstvo ispoljava takođe u prilagođavanju 
prirodnom cirkadijalnom ritmu (dan-noć).

... je tek 1958. godine izolovana vrsta 
misterioznog jedinjenja koje je proizvedeno 
epifizom? Nazvali su ga melatoninom. 
(Grčka reč melas znači crn, što se odnosi 
na činjenicu da se ovaj hormon proizvodi 
isključivo u mraku, pod uticajem mraka 
u živim organizmima.) Nivo melatonina 
pokazuje značajne dnevne fluktuacije, 
naprimer kod ljudi je deset puta veći noću 
nego tokom dana i igra važnu ulogu u 
regulaciji sna i budnosti.

•	 može pomoći u održavanju prirodnog 
ciklusa spavanja,

•	 putem eksternog unosa može da 
pomogne radnicima noćne smene da 
se odmore tokom dana,

•	 može biti efikasan u sprečavanju 
bolesti putovanja “jet-lag”,

•	 može jačati imuni sistem i ima 
antioksidativni efekat,

•	 može pomoći u regulisanju krvnog 
pritiska i temperature tela prirodnim 
putem,

•	 može usporavati proces starenja i 
umnožavati seksualno aktivne godine.

Podjezična tableta od 3 mg sa ukusom 
peperminta brzo se apsorbira i 
maksimalno je efikasna. Predlaže se 
uzimanje 1-2 kapsule 30-40 minuta pre 
spavanja. 

Hijaluronska 
kiselina je 
takođe važna 
komponenta 
nove kolagenske 
kapsule.
Proširena je paleta naših kolagenskih 
proizvoda i od sada je dostupan 
preparat koji, osim svog glavnog 
imenjaka, sadrži i druge važne 
komponente u odnosu na prethodnu 
verziju. Prema tome, naziv nove verzije 
ne ostavlja nikakvu sumnju u kupcu, 
naime, na etiketi piše sledeće: Kolagen 
+ vitamin C + hijaluronska kapsula.

O kolagenu smo pisali često poslednjih godina, i 
s obzirom da je u našoj mreži veoma popularan, 
paleta kolagenskih proizvoda je sve raznovrsnija 
i prilagođenija korisničkim potrebama. Kolagen 
se već pojavio zajedno sa hijaluronskom 
kiselinom u svojevrsnom obliku napitka u 
prahu, a sada nudimo u inkapsuliranom 
obliku za sve one koji ne preferiraju 
koktel verziju (pomešanu sa prečišćenom 
vodom...), već jednostavniju, brzu verziju.  
 
„Velika dvojka“, tj. kolagen i hijaluronska kiselina 
zajedno mogu doprineti zdravlju i lepoti kože, 
kose i noktiju. Kolagen daje elastičnost koži i 
doprinosi prirodnom zdravlju kose i noktiju, dok 
hijaluronska kiselina doprinosi tome da koža 
bude ne samo čvrsta i elastična, već i ispunjena 
u cilju očaravajućeg rezultata. Svemu tome 
doprinosi vitamin C, i s tim je na tržište stupio nov 
i prilično snažan dijetetski suplement u obliku 
kapsule. Preporučuje se svima koji žive u duhu 
zdravlja, lepote i elastičnosti, a u cilju čega žele 
da učine sve od sebe uz pomoć dodatka ishrani.
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KOLAGEN + 
NAPITAK U PRAHU
VLAKNO + AMINO
Nova mogućnost za zdravu lepotu: kolagenski napitak 
u prahu sa vlaknima i aminokiselinama

Aminokiseline, kombinacija vlakna, enzimi
Aminokiseline takođe igraju ulogu u oblikovanju tela. Proizvod sadrži četiri najvažnije 
aminokiseline: L-Glutamin (izgrađuje 60% mišića), BCAA aminokiseline (Isoleucin, Leucine, 
Valine) - ovo su prve koje se troše tokom rada mišića, pa se moraju što pre dopuniti. U 
slučaju dijete ili oblikovanja tela, telesna masa se često gubi ne samo od masti, već i od 
mišića. Sve je to praćeno visokim sadržajem vlakana od kojih sadrži četiri vrste: inulin, 
bambusova vlakna, narandžina vlakna i zobena vlakna. Ova kombinacija poboljšava 
varenje, utiče pozitivno na PH vrednost creva i pomaže u razgradnji masti. Proizvod 
takođe sadrži digestivne enzime kao što su papain i bromelain, koji podržavaju varenje i 
razgrađuju proteine.

Hrana sa ukusom manga koja sadrži kolagen, aminokiseline, 
vlakna, hijaluronsku kiselinu i digestivne enzime, sa zaslađivačima, 
namenjena sportistima i osobama koje vrše težak fizički rad. To je 
zvanični opis novog proizvoda Kolagen+Vlakno+Amino napitak u 
prahu koji naravno preporučujemo mnogo široj grupi potrošača. Ovaj 
specijalni preparat podržava telo sa svih aspekata lepote! Odličan je 
dodatak za vreme kure i dijete, odnosno za sve one koji učestvuju u 
programu mršavljenja i koji žive u duhu zdravlja, lepote i fleksibilnosti 
i žele podržavati svoj digestivni sistem. 

Smatramo da je nepotrebno detaljno govoriti o značaju kolagena (proizvod 
sadrži 6 grama kolagena po porciji). Četiri vrste kolagena čine sastavni deo kože, 
tetiva, vaskularnog sistema, vezivnog tkiva, hrskavice i tkiva, te čine osnovu 
ćelijske membrane, a pored toga doprinose zdravlju i lepoti kose i daju koži 
elastičnost. Hijaluronska kiselina pomaže koži da postane ispunjena za postizanje 
očaravajućeg rezultata... Takođe sadrži proteine koji doprinose rastu i održavanju 
mišićne mase i održavanju normalnih kostiju.

Prijatno osveženje
Od Kolagen+Vlakno+Amino možete napraviti posebno osvežavajući voćni 
napitak, a za postizanje ekstra ukusa i efekta možete mešati sa drugim napitcima 
u prahu koji čine deo asortimana proizvoda, iako je sam ukus manga takođe 
veoma prijatan.
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Ekstrakt grejpfruitovog semena 
visok antivirusni efekat 
Decenijama se koristi kao prirodna supstanca u borbi protiv bakterija, virusa i gljivica. Predstavlja 
najbolji izbor za sve one, koji traže antimikrobno sredstvo širokog spektra. Prema dosadašnjim 
iskustvima, ekstrakt grejpfruitovog semena uspešno uništava stotine različitih bakterija, 
sojeva virusa i parazita, čak i u veoma maloj količini, ali ne šteti sojevima korisnih bakterija.  
Pored Candida Cleanse kapsule, ovo je najrasprostranjeniji proizvod u lečenju kandidijaze iz 
asortimana proizvoda Biocom.

•	 Može pomoći u tretmanu infekcija gornjih disajnih puteva i grla, gripa, prehlade, 
infektivnih stomačnih tegoba.

•	 Može biti efikasan je u uklanjanju virusnih bradavica.
•	 Može doprineti lečenju herpesa, afta u ustima i manjih čireva.
•	 Može doprineti lečenju zubnih bolesti, zubnog kamenca, gingivitisa, karijesa, lošeg 

zadaha.
•	 Može biti efikasan je u uklanjanju gljivica na koži i drugih gljivičnih infekcija.
•	 Može pomoći u dezinfekciji grla i nosa.
•	 Može biti od hitne pomoći u smanjenju osećaja nadutosti.
•	 Može učestvovati u lečenju folikulitisa, posekotina, osipa na koži i peruti.
•	 Može pomoći u uklanjanju vaški (primenjuje se spolja).

Ima višestruko dejstvo:

•	 pomešan sa vodom za kupanje može se 
koristiti kao aromaterapija za inhalaciju 
i ispiranje grla,

•	 mešanjem u kremu može biti efikasan 
protiv ekceme, akni i infektivnih osipa 
na koži,

•	 može se koristiti za dezodorisanje 
znojnih stopala, intimnih delova tela i 
dezinfekciju pazuha,

•	 takođe se može koristiti kao opšte 
sredstvo za dezinfekciju u domaćinstvu,

•	 mnogi su ga već koristili za dezinfekciju 
mesa, voća, hrane i konzervi,

•	 može se dati čak i bebama, pošto je 
proizvod bez alkohola i nema gorak 
ukus.

•	 Interna upotreba je dozvoljena samo u 
razblaženom obliku!

Šta još zna?

„Moj kolega je zapazio gljivičnu leziju na nekoliko 
mesta na telu, praćenu jakom upalom. Svako 
veče posle kupanja mazao je pogođeno područje 
sledećom mešavinom: 4 ml maslinovog ulja + 
7 kapi Grejpfruta. Već sledećeg dana upala se 
smanjila, a nakon 3-4 dana gljivična infekcija je 
potpuno nestala. Takođe je koristio 2X15 kapi 
grejpfruita u svom svakodnevnom piću. Štaviše, 
otkrio je i da veoma dobro utiče na psorijazu, isušio 
je za kratko vreme.“

F. Kinga: Grejpfruit 
spolja i iznutra

S. Katalin: 
Prijatelj grla

Za dalja iskustva o proizvodima kliknite na 
stranicu www.biocomnetwork.hu ! 

„Moj 14-godišnji sin je dobio virusnu infekciju sa 
temperaturom od 38,6 stepeni, povraćanjem i veoma 
agresivnom, jakom upalom grla kakvu nikada ranije 
nije imao. Imali smo kod kuće apotekarski antiseptik 
za grlo, ali nije pomogao, čak mu je oduzeo i apetit. 
Sledeći dan nam je stigao ekstrakt Grejpfruita. Stavili 
sam 20 kapi u oko 2 prsta vode i ispirali smo grlo tri 
puta dnevno. Sledeći dan su jaki bolovi prestali! Ali smo 
još dva dana ispirali grlo. Naravno, on je preneo virus na 
celu porodicu, ali smo odmah počeli svi da koristimo 
kapi i svi smo prošli bez ozbiljnih simptoma.
Ekstrakt Grejpfruta bi uvek morali da imamo kod kuće!“
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Reg-Enor: 
značajno mršavljenje 

uz hleb sa mašću  
- i ostale prednosti 

Da li poznajete osobu u vašem okruženju 
koja bi želela smršati? A osobu koja je već 

probala smršati, ali se razočarala? Ili je možda 
privremeno uspeo postići željeni cilj, ali su 

se kilogrami zbog „jo-jo efekta“ brzo vratili? 
Nemojte biti tužni, Reg-Enor je tu da vam 

pomogne kao genijalan proizvod iz Mađarske 
koji uključuje posebnu ishranu bez gladovanja!

Da li ste znali da postizanje 
idealne telesne težine... 

Pomaže u mršavljenju i čisti 
organizam

Nije bez mesa i ne prouzrokuje 
gladovanje

...predstavlja ključno pitanje? Prekomerna telesna 
težina i gojaznost, koje pogađaju značajan deo 
mađarskog stanovništva, mogu biti izvor mnogih 
problema. Pre ili kasnije mogu se pojaviti negativni 
efekti u pogledu cirkulacije, krvnog pritiska, nivoa 
šećera u krvi ili zglobova - i to je samo nekoliko od 
važnih oblasti. Osim toga, smanjuje se vitalnost i život 
bukvalno postaje teži! Trajan gubitak težine u zdravoj 
meri i uz zdrav tempo poboljšava samopouzdanje. 

Proizvod Reg-Enor, jačanjem i detoksikacijom žuči i 
jetre, deluje blagotvorno na ceo organizam, a mogli 
bismo ga nazvati čak i optimalnim potrošačem 
(smanjuje/troši telesnu težinu). Veoma je važno da 
pomažemo čišćenje organizma od kiselih materija, da 
se isprazne strane materije iz međućelijskih prostora, 
a iznimno pozitivan efekat možemo postići pomoću 
Reg-Enor proizvoda. Dejstvo ovog proizvoda je veoma 
kompleksno i ne može se jednostavno karakterisati 
kao „sredstvo za mršavljenje“. Ipak, u ovoj oblasti je 
ekstra uspešan! U okviru Biocom mreže formirani su 
„klubovi za mršavljenje“, gde se ukupni rezultati mere 
u hiljadama kilograma! A da ne govorimo o tome da 
je, prema dosadašnjim iskustvima, uveliko doprineo 
otklanjanju mnogih upornih, ozbiljnih zdravstvenih 
problema (npr. astma, psorijaza, dijabetes i problemi 
sa zglobovima), a čiji je detaljan opis dostupan na 
web sajtu (www.biocomnetwork.hu) u delu „Smršajte 
sa nama”. 

Poslednji naslov ukazuje na to da uopšte ne treba 
gladovati tokom kure. Ako niste sposobni da se 
odreknete mesa, ovo je Vaša „dijeta“! Čak naprotiv, ovde 
je obavezno konzumirati masna jela... (I naravno, držati 
se podalje od šećera.) Za više detalja, pored opisa u 
proizvodu, posetite prethodno spomenutu web stranicu 
gde ćete naći informacije o praktičnim iskustvima.
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Dve nedelje čišćenja celog 
organizma: Total Body Cleanse
Da li želite da vam organizam ponekad odahne? Da li želite da ojačate 
kondiciju izbacivanjem toksina? Da li imate na raspolaganju dve nedelje 
za temeljno čišćenje organizma? Ako ste potvrdno odgovorili na sva tri 
pitanja, Biocom kura Total Body Cleanse je proizvod za Vas! 15-dnevni 
program čišćenja celog organizma je proces koji se preporučuje ponoviti 
najmanje svakih šest meseci, a koji se sa četiri proizvoda fokusira na 
šest tačaka, kao i na regeneraciju organizma u obliku tzv. “posta”, ali ne 
u duhu gladovanja.

Crevni sistem i paraziti: B-Guard
Proizvod B-Guard (Bowel and Parasite Cleanse) je 
jedan od najvažnijih terapija za očuvanje zdravlja, 
a to je čišćenje creva. Sastavljen je od lekovitih 
bilja koje su dobro poznate u narodnoj medicini 
sa mnoštvo drevnih zapažanja za koje se veruje 
da raspolažu obilnim blagotvornim efektima 
za podržavanje redovnog funkcionisanja creva. 
Ova formula smanjuje nastanak gasa u crevima 
i nadimanje, a istovremeno stimuliše izlučivanje 
nataloženog izmeta, uz fokusiranje na parazite.

Prijatelj jetre: L-Guard
S obzirom da je jetra organ čiji je zadatak da 
filtrira mnoštvo toksičnih i štetnih materija koje 
unosimo u organizam, važno je voditi računa i o 
čišćenju jetre. Isto važi i za proizvod L-Guard (Liver 
Cleanser): sadrži mnogo poznatih lekovitih bilja, 
ali se fokusira posebno na jetru. Pomislite samo sa 
koliko štetnih materija treba da se bori jedan od 
naših najvažnijih organa.

Pažnja na limfni sistem: H-Guard
Preopterećeni cirkulatorni sistem pun štetnih 
materija može rezultirati mnogim vrstama smetnji. 
Biljni potencijal proizvoda H-Guard (Blood – Hema 
– and Lympathic Cleanser) se fokusira posebno na 
limfni sistem (i krv). Naći ćete mnoštvo „protivnika”, 
a ključ je i u ovom slučaju prevencija!

Urinarni trakt: U-Guard
Ulogu proizvoda U-Guard (Urinary Tract Cleanser) 
nije potrebno posebno objašnjavati iskusnom 
potrošaču, s obzirom da je čišćenje urinarnog 
trakta i ranije bilo u fokusu. Ovim putem se ne 
pojavljuje kao poseban proizvod, već kao deo 
složenog tretmana.

Češće korišćenje toaleta
Čišćenje organizma vam pomaže da se rešite 
mnogih toksičnih materija. Pored stimulisanja 
jutarnjeg rada creva, vremenom možete čak 
osetiti i višak energije, a ako se stvaraju gasovi ili 
se pojavi nadimanje – iako je cilj upravo suprotno! 
–preporučljivo je dopuniti tretman proizvodom 
Candida Cleanse. Ukoliko se tokom konzumiranja 
B-GUARD proizvoda pojavi dijareja, vredi 

smanjiti dozu sledećeg dana, važno je da imate 
samokontrolu. Tokom tretmana može se povećati 
učestalost korišćenja kupatila, međutim 15 Day 
Total Body Cleanse program nije laksativ, npr. 
B-GUARD je osmišljen na način da noću ispoljava 
svoj efekat kako bi rezultirao većim jutarnjim 
pražnjenjem creva od uobičajenog.

Više vode, lakša jela, zeleniji napitci
Iako nije potrebno da uvedete značajne promene 
u ishrani, opšta smernica je da se fokusirate na 
zdrav način života. Nije reč o klasičnom postu, 
ali po mogućstvu konzumirajte više povrća (i to 
sirovog povrća kad god je moguće), kao i proteina 
sa niskim sadržajem masti, poput piletine i ribe, i 
pijte puno vode. Tokom trajanja tretmana, izuzetno 
je važno da imate dovoljno vode u organizmu, 
po mogućstvu konzumirajte prečišćenu vodu 
koja je lako dostupna u domaćinstvima Biocom 
korisnika, računajte sa 2-3 litra dnevno za odrasle. 
Preporučujemo da umesto zaslađenih sokova 
konzumirate “zelene smutije” u čemu vam dodatno 
pomaže naš asortiman proizvoda (Immune 
Supreme, KetoGreen), na primer, dodatkom 
napitka u prahu sa vitaminom C. Konzumiranje 
alkohola može da smanji očekivane rezultate.

Potencijalne prednosti uz malo pažnje
Elimisanjem toksičnih materija pojavljuje se 
prolazni osećaj nelagodnosti. Individualna 
osetljivost se razlikuje, ali velika je šansa da se 
eliminisanje materija može manifestovati čak i 
u minimalnom smanjenju telesne težine, tj. čine 
osnovu za to, a istovremeno ostavljaju prostor 
za bolju apsorpciju, a samim tim i pravi lek za 
mršavljenje. U tome Vam pomaže Biocom: Slim40, 
iShape ili na drugi način, ali može da pomogne i 
Reg-Enor tretman uz potpunu promenu načina 
života. U slučaju ako se odlučite na ovu vrstu 
tretmana, preporučuje se da konsultujete sa 
lekarom pre upotrebe bilo kog proizvoda, a tokom 
trudnoće i dojenja treba izbegavati ovaj tretman. 
Preporučuje se konzumacija najmanje dva puta 
godišnje i svakako ne zamenjuje uravnoteženu, 
raznovrsnu ishranu. Budući da se konzumacija 
probiotika preporučuje svima, nakon 15 Day 
Total Body Cleanse tretmana preporučljivo je 
konzumirati SCD Herbal, Flora Plus i Mikrobiom za 
zdravu crevnu floru.

Fokusiranje na šest tačaka
Već imamo na raspolaganju tretman za unutrašnje čišćenje, a to je Intestinal 
Cleansing, koje i dalje ima značajnu ulogu, naime, čisti telo od nagomilanih i 
taloženih izmeta i neželjenih materija, fokusirajući se posebno na crevni trakt, uz 
poboljšanje peristaltike crevnog trakta. Proizvod 15 Day Total Body Cleanse je više i 
drugačije od toga. Sastoji se od četiri proizvoda čija je uloga da podržavaju i pomažu 
organizam da očisti glavne kanale za izlučivanje (Limfa, krv, jetra, creva i urinarni 
trakt) od neželjenih materija i toksina,  fokusirajući se takođe na parazite. Važno je 
napomenuti da nije proizvod taj koji vrši detoksikaciju, već pokušava da stimuliše 
organe koji učestvuju u detoksikaciji. Konzumirajte sa zdravljem u duhu prevencije!
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Detoksikacija: 
osnovno pitanje
Okruženi smo raznim sredstvima. Hrana (u njima: konzervansi, emulgatori, pojačivači 
ukusa...), hemikalije, sredstva za čišćenje, pa čak i lekovi su deo našeg svakodnevnog 
života umesto prave hrane, prirodnih preparata i lekova. Otrovi dolaze iz našeg tanjira, 
iz vode, iz vazduha - sa svih strana. Neozbiljno je misliti da se možemo potpuno izolovati 
od štetnih efekata, čak i ako pokušavamo da obratimo pažnju na svoje zdravlje i okolinu. 
Stotine miliona tona hemijskih supstanci proizvodi „mašinerija” svake godine i mi smo 
puni supstanci, od plastike preko boja do insekticida, za koje se sve više otkriva da su 
kancerogene. O nekim uticajima čak ni ne znamo... Organizam pun toksina takođe utiče na 
psihičko stanje osobe, zato je redovno čišćenje osnovno pitanje (i na duhovnom nivou...).  
 
Biocom je tu da pomogne iz fizičkog aspekta. (Uopšteno se odnosi na proizvode sledeće: 
ne mogu ih koristiti trudnice i dojilje, uzimanje treba prekinuti ako telo reaguje previše 
intenzivno, kao što su jaka dijareja, grčevi u stomaku.)

Intestinal Cleansing Program 
Program za čišćenje crevnog sistema
U odeljku o čišćenju creva već smo naveli tri proizvoda 
koji mogu olakšati rad creva i donekle očistiti crevni trakt. 
Program čišćenja Intestinal Cleansing zahteva više pažnje 
u okviru 10-dnevne kure, čak i kvartalno. Čak i crevni 
trakt zdrave osobe može sadržati do jedan i po kilograma 
fekalnog mulja! 

•	 12 - 24 sata nakon uzimanja proizvoda pokreće 
intenzivnu peristaltiku creva, oslobađajući organizam 
od nagomilanog i deponovanog fekalnog mulja i 
otpada.

•	 Smanjuje nadutost
•	 Povećava nivo energije
•	 Može dovesti do gubitka nekoliko kilograma u roku 

od nekoliko dana 

Sadrži prirodne laksative, vlakna i lekovite biljke koje 
pomažu u smirivanju zida creva, a Acidofil u njemu 
održava optimalni nivo zdravih crevnih bakterija. Može se 
dopuniti preparatima Para Cleanse i Detox Formula!

Detox Formula 
Za čišćenje jetre

Para Cleanse 
Za oslobađanje od parazita

Candida Cleanse 
Preparat protiv gljivice kandide

Klasični proizvod za čišćenje jetre, koji savršeno dopunjuje 
Para Cleanse i sredstva za čišćenje creva (Intestinal Cleansing 
Program, Colon Health). Sam naziv proizvoda može da zavara 
samo površnu osobu: ovaj proizvod nije stimulans u slučaju 
"mamurluka", naime, suprotno svom nazivu veoma je svestran 
i blagotvoran proizvod. Specijalni sastojci posebno pomažu 
u detoksikaciji organizma i na taj način doprinose zdravlju. 
Predlaže se naročito za sve one koji u velikoj meri ili redovno 
konzumiraju alkohol ili narkotike.

32% ljudi ima parazite u telu! Paraziti utiču na naše organe 
oslobađanjem toksina koji opterećuju jetru i bubrege. To može 
dovesti do toga da funkcije naših organa postaju usporene, što 
može uzrokovati suprotan efekat, povećanje telesne težine, 
umor i razdražljivost. Para cleanse sadrži lekovite biljke koje 
zajedno sa drugim važnim hranljivim sastojcima mogu da 
ubiju parazite u telu. Dopunite ga nekim od pojačivača crevne 
peristaltike!

Ovaj proizvod može biti jedan od najefikasnijih rešenja u 
terapiji protiv gljivičnih oboljenja. (Npr.: sojevi kandide.) 
Moguća pozitivna dejstva:
•	 Može podržati crevnu floru normalnih bakterija i 

poboljšati hronične probavne smetnje
•	 Može da ubrza i normalizuje metabolizam, da regeneriše 

crevne resice, da očisti apsorpcionu površinu i da
•	 učestvuje u detoksikuji organizma
•	 Posebno se može preporučiti u borbi protiv bakterijskih i 

parazitskih infekcija, za prevenciju i lečenje crevnog gripa 
i vaginalnih infekcija.

Sadržaj: Origano, Kapril, Proteaza, L. Acidophilus, Celulaza, 
Aloe Vera gel, Arabinogalaktan, Seme anisa, gljiva Reishi, 
Ljuska crnog oraha, Pelin

16  | BIOCOM KATALOG ZDRAVLJA BIOCOM KATALOG ZDRAVLJA| 17  



Crevna flora 
i varenje u 
fokusu  
...koje mogu biti blisko povezane. Da li ste se već prejeli toliko da 
ste se držali za stomak - ali ne od smejanja? Da li ste već uzimali 
antibiotik? Zapravo: Da li ste već čuli o značaju jačanja imuniteta? 
A o tome da osnovu imuniteta čini čist i jak crevni sistem? Ako je 
odgovor na pitanja potvrdan, mi smo tu da vam pomognemo uz 
pomoć tri različita preparata. Zajedničke karakteristike: alternativni 
lekari preporučuju da svakako držite u kućnoj apoteci!

„Dobre“ bakterije?
Naravno! U ljudskom organizmu 
žive milioni bakterija. „Dobrim“ 
bakterijama možemo zahvaliti, 
između ostalog, varenje, 
proizvodnju određenih vitamina 
i zaštitu od infekcija.

Digest Complex
Digestivni enzim u kapsuli

Flora plus  
(Kompleks probiotika)

Najvažnija dejstva mogu biti:
•	 Stvaranje lagane stolice nakon obilnog 

obroka, sprečavanje stvaranja gasova, 
nadimanja, mučnine, grčeva 

•	 Lakše varenje mlečnih proizvoda, 
lečenje kožnih osipa i poremećaji 
stolice (dijareja/zatvor stolice)

Sadrži sedam sojeva crevnih probiotika 
sastavljenih tako da podrže funkciju varenja 
i ravnotežu crevnih mikroba. Sadrži približno 
4 milijardi živih mikroorganizama. Visokim 
brojem bakterija, koncentracijom i zaštitnim 
slojem od kiselina izdvaja se iz asortimana 
proizvoda od mlečnih kiselina na tržištu!
 
Može imati važnu ulogu:
•	 u obnavljanju crevne flore
•	 u dopuni detoksikacije, 
•	 u ublažavanju crevnih i digestivnih 

alergija,
•	 i u velikoj meri može doprineti 

funkcionisanju imunog sistema. 

Šta rade enzimi?

Ako nema dovoljno...

Enzimi oslobađaju vitamine, minerale i aminokiseline iz hrane, a koje neophodne za 
nesmetano funkcionisanje organizma i (zdrav) život. Međutim, naše telo ih dobija skoro 
isključivo iz sirove i zelene hrane i voća! Da budemo iskreni: kada ih zaista konzumiramo, 
i koliko? 
Ako ipak konzumiramo, kuvamo ih, pečemo, tj. „ubijamo“.

Ozbiljni nedostatak enzima može dovesti 
do poremećaja varenja sa neprijatnim 
simptomima, pa čak i do ozbiljnih bolesti. 
Nadimanje, pa dijareja ili zatvor stolice 
naizmenično, kasnije mršavljenje, slabost, 
slabljenje imunog sistema i pojava 
hroničnih bolesti – dosta je već čitati, a 
kamoli doživljavati! Takođe „pomaže“ protiv 
preranog starenja...
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Detaljno 
čišćenje creva   
„Smrt se krije u crevima“ – citiraju mnogi učenje Hipokrata ili 
Paracelzusa. Opravdano! Unaped vam dajemo na znanje: tema je 
usko povezana sa detoksikacijom. Dakle, ovo nije SAVET, već važan 
predlog: pročitajte više o toj temi! Ali, za sada ostajemo kod crevnog 
sistema, čije je čišćenje od fundamentalnog značaja. (Vidi: odeljak 
o crevnoj flori i varenju).

Problemi sa  
stolicom

Natu-Lax  
(za zdravu stolicu)

Mnogi ljudi širom 
sveta se bore sa ovim 
problemom. (Gde je 
ono najmanje jednom 
dnevno...?)

 
Pre nego što mahnemo rukom: usled 
nepravilnog redovnog pražnjenja creva, 
otpadni proizvodi nepotrebno ostaju 
u telu i njegovi toksini se mogu vratiti 
u krvotok. Način života sa nedovoljnim 
unosom vlakana, malo fizičke aktivnosti, 
neodgovarajućim metabolizmom - o 
razlozima čujemo sa svih strana. Ako ste 
nesigurni, mi imamo nekoliko predloga šta 
bi trebali da učinite. Zapravo: šta bi trebali 
da konzumirate.

Laksativ sa bodljikavom alojom, listom 
sene, žbunom manioke, komoračem i 
afričkim ptičjim biberom.

Moguće prednosti:
•	 može imati stimulativni efekat na 

rad creva, ali u isto vreme može 
sprečavati apsorpciju vode i minerala 
kroz debelo crevo

•	 može povećati pokretljivost mišića 
u želucu i crijevima, a može imati i 
antispazmatičko delovanje, što može 
pomoći kod nadutosti, crijevnih 
plinova i grčevitih bolova u trbuhu

•	 može da poboljša varenje i cirkulaciju
•	 može da pomogne u detoksikaciji
•	 može da normalizira metabolizam
•	 može da jača imuni sistem

Način upotrebe: početkom 1 kapsula do 
maksimalno 2 kapsule dnevno u večernjim 
časovima, sa mnogo tečnosti Deca, 
trudnice i dojilje ne smeju uzimati.

SCD Herbalom za 
osvežavanje tela

Ljudski organizam je konstantno pod uticajem spoljašnjih i unutrašnjih okolnosti od kojih 
je većina štetna. Naš organizam mora biti pripremljen na borbu protiv ovih uticaja, kao i 
raznih patogena (bakterije, gljivice ili viruse) koje unosimo putem hrane. SCD Herbal vam 
može pomoći u tome da postignete kontinuirano stanje pripravnosti, u čemu vam pomažu 
korisne bakterije, koje postaju deo vašeg svakodnevnog života.

Među bakterijama su i probiotičke, tj. korisne 
bakterije, koje, između ostalog, čine crevnu floru i 
podržavaju imuni sistem.

Potrebni probiotici
Današnjim načinom života ne unosimo toliko 
probiotika u organizam prirodnim putem kao 
decenijama ranije, budući da konzumiramo 
mnogo prerađenih gotovih proizvoda koji ne 
sadrže dovoljno „žive hrane“. Iz tog razloga, treba 
obezbediti unos probiotika u drugim oblicima 
u odgovarajućoj količini i bogatstvu vrsta, i uz 
redovnu upotrebu. Dakle, konzumacija probiotičkih 
suplemenata ne preporučuje se samo u slučaju 
konkretnih problema, u obliku kure, već je veoma 
važno konzumirati redovno i kontinuirano.
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VITA-REG+ ZA  
NORMALNO  
FUNKCIONISANJE  
DIGESTIVNOG SISTEMA
Svestrani, kompleksni dodatak ishrani
Šta mislite koja je jedna od najvažnijih stvari za zdravlje i 
kvalitetan život? Po jednoglasnoj izjavi (i iskustvu...) mnogih 
jeste normalno funkcionisanje želuca i creva. Ko još nije 
čuo za to da nedostatak ovih može izazvati čak i ozbiljne 
zdravstvene probleme i zagorčati svakodnevni život? 
Proizvod Vita-Reg+, razvijen u Mađarskoj, nastao je upravo 
kao odgovor na to, a čija redovna upotreba pruža svestranu 
pomoć u održavanju normalnog funkcionisanja organizma. 

Cilj je dobro varenje!

Stručni saradnik za razvoj proizvoda: dr. Gabor Šimonji
Preparat osmišljen od strane glavnog lekara i rukovodioca odeljenja dr. PhD Gabora Šimonjija, koji raspolaže značajnim 
iskustvom i stručnošću i kao rukovodilac Odeljenja za bolesti metabolizma Univerzitetske bolnice “Sent Imre” već 
decenijama radi kao lekar internista, a potom i kao kardiolog, ali raspolaže i stručnom spremom za dijabetologa 
i obezitologa. Ovo poslednje pokriva relativno novu oblast, a to je nauka o gojaznosti. Stručni lekar, koji je 2014. 
godine dobio nagradu „Metabolizmus“, tokom svoje prakse ima uvid u razne probleme sa kojima se njegovi pacijenti 
svakodnevno suočavaju, i zahvaljujući tome je nastao proizvod Vita-Reg+.

Šta sve zna Vita-Reg+?
Olakšati svakodnevicu! I to snagom nane, kao u medicini popularne lekovite biljke koja igra ulogu u održavanju normalne 
funkcije creva i varenja, a takođe pozitivno utiče na izlučivanje žuči. Članovi Biocoma već dobro znaju koliko je važna 
njena uloga u okviru kure za promenu načina života... Ali, pored nane sadrži još četiri važna sastojka koji predstavljaju 
onaj „plus" koji se spominje u nazivu proizvoda. Da vidimo šta sve znaju pojedini sastojci prema literaturi, čija se dejstva 
naravno sabiraju u kapima. Osim toga, preparat sadrži 100% dnevnog preporučenog unosa svakog mikroelementa.

Nana, cink, biotin, hrom, selen
•	 Nana opušta mišiće i utiče povoljno na pravilno funkcionisanje žuči. Mentol sprečava priliv kalcijuma u ćelije i 

na taj način deluje opuštajuće na grčevito skupljene mišiće creva. Nana se takođe koristi u slučaju nadimanja, 
dijareje, mučnine, digestivnih tegoba i sindroma iritabilnog kolona. Osim toga, često se koristi u slučaju 
menstruacijskih tegoba, anksioznosti izazvane depresijom, bolova mišića i nervi, kao i u slučaju obične prehlade.

•	 Cink doprinosi pravilnom funkcionisanju imunog sistema. Učestvuje u zdravom metabolizmu masnih kiselina i 
ugljenih hidrata. Cink je takođe antioksidans koji doprinosi održavanju zdravlja kostiju, kose, kože i noktiju.

•	 Biotin (vitamin B7) doprinosi održavanju zdravog stanja kose, kože i sluzokože, funkcionisanju nervnog sistema 
i održavanju normalnih psihičkih funkcija. Nedostatak biotina može prouzrokovati mnoge bolesti sa raznim 
simptomima...

•	 Hrom učestvuje u normalnom funkcionisanju metabolizma makronutrijenata i doprinosi održavanju normalnog 
nivoa šećera u krvi.

•	 Selen podržava razne životne procese za pravilno funkcionisanje imunog sistema i štitne žlezde, kao i za zaštitu ćelija.

Svima se toplo preporučuje
Smatramo da je važno spomenuti šta sve NE sadrži ovaj proizvod: genetski modifikovani materijal, laktozu, ugljene 
hidrate, gluten, arome i boje - dakle, može se slobodno preporučiti svima. Jednostavna upotreba: 5-10 kapi 3 puta 
dnevno uz ili nakon obroka - redovno.

Tableta Laktaz Enzim:  
podrška za osobe 
sa laktoznom 
intolerancijom!

Tableta sa sadržajem enzima laktaza pomaže osobama sa laktoznom intolerancijom u 
slučaju problema sa varenjem uzrokovanih konzumiranjem mleka.

Osetljivost na laktozu je zapravo nedostatak digestivnog enzima, naime, našem telu je 
potreban enzim za razgradnju mlečnog šećera, a to je laktaza. Dodatak ishrani sa sadržajem 
enzima laktaze pomaže ljudima sa poremećajem u razgradnji laktoze.

Ako nema dovoljno digestivnog enzima
Konzumacija mleka može da prouzrokuje razne digestivne poremećaje ako nedostaje enzim 
koji razgrađuje laktozu ili ako proizvodnja iste ne funkcioniše na odgovarajući način. Simptomi 
koji se javljaju u ovom slučaju su nadimanje, grčeviti bolovi u stomaku, dijareja, mučnina ili 
malaksalost. Intolerancija na laktozu je nesposobnost razgrađivanja laktoze, kao jedne vrste 
šećera koja se nalazi u mleku i mlečnim proizvodima. Razlog za to je nedostatak ili nizak nivo 
enzima laktaze, koji je neophodan za razgradnju.

Kome preporučujemo?
Konzumacija laktaz tablete se preporučuje svima koji su intolerantni na laktozu ili kod kojih 
konzumacija velike količine mlečnih proizvoda izaziva smetnje u varenju. Aktivni sastojci u 1 
tableti: Enzim laktaza (Beta galaktozidaza) (Aspergillus sp. 65000 UG) – Enzim laktaza 76,923 mg.
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Glukomanan doprinosi gubitku telesne težine u okviru ishrane sa smanjenim 
unosom energije. Ovo je najvažnija izjava o proizvodu, a ono što nas najviše 
raduje jeste to da se ova izjava može zvanično navesti na etiketi! Glukomanan je 
najvažniji sastojak proizvoda Slim40. Ukratko: najnoviji preparat Biocom-a može 
u velikoj meri da pomogne u mršavljenju, ako i sam korisnik učini sve od sebe 
svesnom ishranom, smanjenjem kalorija i, po mogućnosti, redovnom rekreacijom.

Za Vašu vitkost...

Ekstra ukusno: višnja ili kruška?
Biocom nudi proizvod Slim40 u dva različita ukusa u pakovanju koje 
sadrži dozu za 40 dana i koje treba uzimati sa dovoljno tečnosti 
(najbolje sa prečišćenom vodom...). Napitak u prahu je dostupan s 
ukusom višnje i kruške, a oni koji su ga već probali neće moći da ga 
se odreknu, čak ni ako nisu pod kurom, s obzirom da je veoma ukusan! 

Zahvaljujući blagotvornom dejstvu preporučuje se ne samo za one koji 
žele da smršaju. 

Blagotvorni efekti 
povećanih vlakana
Ima jednu fantastičnu sposobnost: čim 
se pomeša sa vodom postaje gelaste 
teksture, što zasićuje želudac, budući 
da vlakno upija vodu. Prolaskom kroz 
organizam stimuliše funkcionisanje creva i 
želuca, a prema saglasnim izvorima takođe 
može da normalizuje nivo šećera u krvi i 
da pomaže proces varenja. Zahvaljujući 
sadržaju vlakana takođe može doprineti 
detoksikaciji organizma. Znači u ovom 
kontekstu ne „donosi“, već „odnosi“.

Novi član linije proizvoda je kapsula koja pokreće 
metabolizam masti. SLIM40 Burn je preparat 
koji podržava kure i dijete i savršena je dopuna 
prvobitnom napitku u prahu za mršavljenje. Štaviše, 
možete da ubrzate proces, a pri tome da se napunite 
energijom!

Zasićuje i smanjuje glad
S obzirom da gelasta materija ispunjava želudac, smanjuje osećaj gladi. Bukvalno nas ispunjava, dakle 
u optimalnom slučaju unos kalorija se smanjuje – zašto bi jeli ako smo siti? Budući da se radi o relativno 
usporenom procesu, prijatan osećaj sitosti traje duže. Proizvod ispoljava dejstvo „u okviru ishrane sa 
smanjenim unosom energije” i pomaže u smanjenju telesne težine, ukoliko se pridržavamo toga, što 
znači da nije „čudotvorni lek” koji dozvoljava „slatke grehe” ili opsesivnu proždrljivost. Međutim, uz malo 
samokontrole, fantastična je dopuna ishrani, posebno ako kombinujemo sa rekreacijom. Tome doprinosi 
da su L-karnitin, zeleni čaj, kolagen, vitamin C i cink važni sastojci popularnog dijetetskog suplementa. 
Kao i hrom i holin, a mogli bi još da nabrajamo - više detalja na etiketi i u web-shopu.

Uz pomoć hroma i biljnih ekstrakata
Kako postiže blagotvorno dejstvo? Iako malo toga znamo o hromu, vredi znati da osim što učestvuje 
u normalnom metabolizmu makronutrijenata, doprinosi održavanju normalnog nivoa šećera u krvi. 
L-karnitin je verovatno poznat svima koji se bave nekom vrstom sportske rekreacije, ali u svakom slučaju 
ističemo da, pored smanjenja kalorija, rekreacija će vam uvek biti od koristi ako želite da smršate. Beli 
pasulj je takođe popularan sastojak i ne bi trebao da bude nepoznat za one koji su već vešti u svetu 
zdravog načina života, ali zeleni čaj takođe dobro zvuči na ovu temu (dodajući da je proizvod bez kofeina). 
Hitozan dopunjuje osnovna svojstva napitka u prahu, dok su, na primer, crni biber i ekstrakt semenki 
grožđa dve važne komponente proizvoda koje nije potrebno posebno predstaviti.

Konzumirajte ujutro i tokom dana, eventualno pre jela, ili oko 30-60 minuta nakon konzumiranja napitka 
u prahu Slim40 - umesto obroka, sa dovoljno tečnosti, a pakovanje od 60 sadrži dovoljnu količinu za 
mesec dana. Naravno, nemojte očekivati da će se kilogrami sami od sebe stopiti sa vašeg tela... S obzirom 
da pomaže u pokretanju metabolizma masti, savršen je dodatak napitku u prahu Slim40 za mršavljenje 
za sve one koji žele da smršaju. Zahvaljujući kompleksnim aktivnim sastojcima pomaže proces na više 
načina. I sve to bez sadržaja raznih stimulansa koji su odgovorni za podizanje krvnog pritiska. Zahvaljujući 
dejstvu smanjenja apsorpcije ugljenih hidrata i masti, proizvod preporučujemo uz obrok i/ili uz dijetu 
SLIM 40. Osim toga, može da ima posredno energizirajuće dejstvo u vezi sa promenom načina života.

Slim40 Burn: preparat za podržavanje dijete

40SLIM

BURN
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Novi nivoi grickanja 
uz Biocom poslastice
Istovremeno možemo biti ljubitelji slatkiša, a ipak svesni sa 
konzumiranjem čokolade! Svi oni koji su već probali Biocom bombone 
već znaju da poslastice bez (skoro) svih mogućih dodataka zaista pružaju 
doživljaj ukusa, ali se istovremeno najmanje kvalifikuju kao “grickalice” 
u klasičnom smislu reči. Biocom nudi već nekoliko linija proizvoda sa 
belgijskom tamnom čokoladom bez šećera. Uživanje bez osećaja krivice!

Linija proizvoda SLIM (sa višim sadržajem vlakana u odnosu na prosečnu 
vrednost, ali sa smanjenim sadržajem ugljenih hidrata, uz trening i mršavljenje):
•	 Pločica sa slanim prženim bademom i L-karnitinom
•	 Pločica sa ukusom crna šuma sa L-karnitinom
•	 Pločica sir-limun (klasičan ukus, ne u veganskoj verziji).

Linija proteinskih proizvoda za aktivan način života (smanjen sadržaj ugljenih 
hidrata sa većim sadržajem proteina, uz vežbanje):
•	 Proteinska brownie pločica - ukus kao pravi „kolač od kakaa“,
•	 Proteinska pločica od pistaćija - sa prirodnim pistaćijom.

Voćna-multivitaminska linija proizvoda za dodatnu energiju (sa većim 
sadržajem ugljenih hidrata koji se javlja prirodno u datulji)
•	 Kolagenska pločica sa jabukom i cimetom - sa dodatkom kolagena,
•	 Vitaminska pločica od šumskog voća - sa dodatkom multivitamina.

I udarna ponuda, ako želite da se napunite energijom:
•	 Energetska pločica sa ukusom kafe - sa sporo apsorbojućim šećerom od 

kokosovog cveta.

Sve pločice se bez glutena, bez boje, bez soje, bez GMO, bez dodatog šećera, a uz 
jedan izuzetak – pločica sir-limun – ne sadrže ni mleko niti laktozu, što znači da je 
savršen i za vegane! 
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Biocom iShape: inkapsulirana 
snaga volje za kontrolu telesne 
težine - pokažite svoju najbolju 
formu smanjenjem apetita!

Verujte da ste siti!
Sastojak patentiranog DNF-10®, kao osnovnog sastojka Biocom iShape kapsule, jeste aktivni 
element ekstrahovan iz kvasca koji utiče na osećaj sitosti, prema tome pomaže disciplinovanim 
korisnicima u smanjenju unosa kalorije i telesne masnoće. Međunarodno zaštićeni patent je 
već pomogao mnogim korisnicima da prevaziđu ovaj težak izazov.

Ispoljava dejstvo na dva mesta istovremeno, a pri tome smanjuje apetit
DNF-10® element – čiji mehanizam delovanja i kliničke prednosti na sastav tela dokazuju više 
od 10 godina istraživanja - deluje istovremeno na dva različita hormona koji regulišu, a samim 
tim i smanjuju apetit. Aktuelni nivo grelina („hormon gladi“) se menja u zavisnosti od nivoa 
sitosti u želucu. Nivo leptina („regulator apetita ili hormon sitosti“) je pokazatelj energetskog 
stanja tela. DNF-10® značajno smanjuje lučenje  grelina  neposredno pre glavnih obroka, a 
takođe doprinosi održavanju oslobađanja leptina iz masnih ćelija.

 Hakujte osećaj gladi!
Sastojak DNF-10® usporava unos hrane - ova fantastična mogućnost čini osnovu funkcionisanja 
kapsule, ali to naravno zahteva i svesnog korisnika koji ne jede kada već nije gladan... 
Oslobodite se stereotipa o ishrani i ne zaboravite da uzmete iShape kapsulu dva puta dnevno, 
po mogućstvu pre glavnog obroka. Mnogim ljudima širom sveta je već uspelo: potrebno je 
samo malo angažovanosti i svesnosti. iShape nije stvar vere, već rezultat decenijama upornog 
istraživanja!

Biocom je već godinama na čelu u ponudi sve boljih i 
boljih kura i proizvoda koji pomažu u kontroli telesne 
težine, čak i uz potpunu promenu načina života. 
Sastojak DNF-10® čini osnovu najnovije iShape kapsule, 
koju u uvom obliku može da plasira na tržište isključivo 
Biocom, i koja, regulacijom apetita, može da pomogne 
mnogim ljudima u ostvarivanju svojih ciljeva.

Ona sprečava apsorpciju glukoze  
u tankom crevu, kao i oslobađanje 
glukoze iz jetre u cirkulatorni sistem.  
Na taj način ulazi manje glukoze 
u krvotok i organizam počinje da 
razgrađuje masne ćelije da bi dobio 
energiju, odnosno količina telesne masti 
počinje da se smanjuje. Zvuči dobro, zar 
ne...? (Nalazi se u zelenom zrnu kafe.)

•	 Jabukovo sirće: koji može pomoći 
varenju I ubrzati metabolizam.

•	 Morska alga: koji može pomoći 
normalizaciji funkcije štitne žlezde 
(jod!), pri čemu se normalizuje 
metabolizam.

•	 Kofein: koji može pomoći u 
iskorišćavanju masti u obliku energije.

•	 Afrički mango, Acai Berry (između 
ostalih): deluje na smanjenje apetita, 
pri čemu energetizira i ubrzava 
metabolizam pomoću važnih 
mikronutrijenata.

Da li ste već čuli o 
hlorogenoj kiselini?

Šta sve još sadrži 
proizvod?

Potpuni naziv: Epigalokatehin galat, 
iz porodice polifenola. Pomaže u 
normalizaciji holesterola i nivoa šećera 
u krvi, ima diuretično dejstvo i pomaže 
detoksikaciju. 
(Nalazi se u zelenom čaju.)

EGCG, kao 
aktivni sastojak

Zeleno zrno kafe: 
i gubimo težinu...

...i rastemo. Što znači da se kilogrami gube, a nivo energije raste. 
I sve to u isto vreme! Zahvaljujući kombinaciji dva važna aktivna 
sastojka.  Zelena zrna kafe i zeleni čaj. 
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Dijabetes:  
obratite pažnju na prevenciju!
Dijabetes se naziva i „tihom epidemijom", prisutan u globalnim razmerama, pre svega 
otežavajući svakodnevni život brojnim teškoćama. Dijabetes tipa 2, koji pogađa 80-90% 
obolelih, često je rezultat višegodišnje gojaznosti, nepravilne ishrane i nedostatka fizičke 
aktivnosti. Upravo zbog toga naglašavamo u naslovu važnost prevencije!

BLD Sugar Balancer kapsula 
za optimalizaciju nivoa šećera

Da li ste znali...
...da u svetskim razmerama broj obolelih od dijabetesa kreće se u stotinama miliona (u 
Mađarskoj oko pola miliona), a da više od četiri miliona ljudi godišnje umre od ove bolesti? 
Dugoročne komplikacije uključuju: kardiovaskularne bolesti, oštećenja bubrega, nervi, oka i 
stopala, bolesti kože i usne šupljine, osteoporoza.

Prema trenutnom stanju medicine, posledice se ne mogu izlečiti, i 
sam proizvod se prvenstveno preporučuje za ciljanu, povremenu 
upotrebu radi optimizacije nivoa šećera. Naglašavajući ponovo 
zdrav način života! Proizvod je mešavina lekovitih biljaka i hranljivih 
materija koje mogu pomoći organizmu da održi zdrav nivo šećera 
u krvi, čime se sprečava razvoj dijabetesa. Može se uzimati i u 
slučaju postojećeg dijabetesa već zavisnog od insulina - samo uz 
kontinuiranu kontrolu nivoa šećera u krvi. Biljni sastojci proizvoda 
sa posebnom efikasnošću uklanjaju višak šećera iz organizma, jačaju 
slezinu i pankreas, te smanjuju nivo šećera u slučaju insulinske 
rezistencije. Zahvaljujući sastojcima ima višestruko dejstvo.

Ako uzimate insulin ili preparat za smanjenje šećera u krvi, 
konsultujte se sa vašim lekarom i vodite računa o redovnom merenju 
nivoa šećera!

Magnezijum bisglicinat za 
uravnotežen, miran san i 
mirno duševno stanje

Imamo dobre vesti za sve one koji se samo okreću u krevetu umesto da spavaju, i koji 
su tokom dana preopterećeni i žive pod stresom: stigao je Magnezijum bisglicinat, 
dijetetski suplement u obliku kapsule koji sadrži organski magnezijum kao prirodni 
aktivni sastojak za mirno i zdravo spavanje.

Magnezijum bisglicinat je magnezijumova so formirana sa glicin amino kiselinom, kao 
organski izvor magnezijuma. Jedan je od jedinjenja magnezijuma koji se najbolje integriše 
u organizmu, a ujedno je neophodan elektrolit. Zaštitna dejstva magnezijum bisglicinata se 
ispoljavaju u širokom rasponu, budući da učestvuje u normalnom metaboličkom procesu 
organizma za proizvodnju energije.

Umirujući efekat, oslobađanje od stresa
Glicin je jedan od najvažnijih i najjednostavnijih neesencijalnih aminokiselina kod ljudi. Aktivni 
sastojak za podržavanje mirnog spavanja i sam po sebi deluje umirujuće, a u kombinaciji sa 
magnezijumom efikasno dopunjuje efekat oslobađanja od stresa. Može se uzimati u bilo koje 
doba dana, čak i uz obrok, ali budući da glicin utiče na spavanje, zajedno su izuzetno efikasni 
u obezbeđivanju mirnog sna.

Kako nam pomaže?
Magnezijum doprinosi pravilnom funkcionisanju nervnog sistema, održavanju normalne 
psihološke funkcije, zdravoj funkciji mišića, održavanju normalnog stanja kostiju, kao i 
smanjenju umora i iscrpljenosti. Prema rečima stručnog saradnika za razvoj proizvoda, 
magnezijum može da pomogne:
•	 U slučaju nesanice i drugih poteškoća sa spavanjem.
•	 U frustrirajućem i anksioznom stanju.
•	 Takođe je odličan za jačanje nervnog sistema u periodima stresa.
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Tečni vitamin D: stigao je Liquid D3!  

Svakako je potrebno započeti dopunu vitamina D od 
oktobra meseca. Rezerve nastale tokom leta se iscrpljuju 
do oktobra. Rezerve vitamina sakupljene iz letnje sunčeve 
svetlosti potroše se za oko 6 nedelja, što znači da do jesenjih 
i zimskih meseci, čak i do kraja oktobra ili novembra, nivo 
vitamina D kod ljudi može pasti na opasno nizak nivo, a što 
može prouzrokovati ozbiljne zdravstvene probleme. Vitamin 
D je naime preteča vitalnog hormona koji igra važnu ulogu u 
zdravom razvoju ćelija. 

Nedostatak vitamina D može izazvati kardiovaskularne 
probleme, osteoporozu, slabljenje imunog sistema i dijabetes, 
ali može povećati rizik od tumora i hematopoetskih bolesti. 
Održavanje odgovarajućeg nivoa vitamina D je od iznimne 
važnosti za malu decu, budući da vitamin D igra ulogu u 
razvoju ćelija, dok deca koja zbog jakih krema za sunčanje čak 
ni leti ne dobijaju dovoljno vitamina D u prirodnom obliku, 
u zimskom periodu uglavnom konzumiraju mnogo manje 
hrane bogate vitaminom D  nego što im je potrebno.
Ukratko: Vitamin D tokom cele godine! 

Vitalni vitamin D kao deo asortimana proizvoda Biocom sada u novoj tečnoj 
verziji! 
Asortiman proizvoda je proširen dijetetskim suplementom sa sadržajem vitamina D 
u tečnom obliku, pa bilo ko želi da konzumira vodu obogaćenu vitaminom MSM C 
umesto kapsula ili tableta za žvakanje, to više nije prepreka. Svaka kap sadrži 2500 
međunarodnih jedinica (IU), prema tome veoma je lako rešiti svakodnevnu dopunu!

Problem nastaje ako nema 
dovoljno vitamina...

I to ne tvrdimo mi, već je rezultat prve globalne reprezentativne ankete! Zahvalni smo da je medicinska 
zajednica u Mađarskoj sve više posvećena istraživanju i rešavanju ovog problema. Usput rečeno: aktivni 
članovi Biocom-a su dugo bili zagovornici toga što je danas već potvrđeno ozbiljnim istraživanjima. Od 
sada možete biti mirni, naime, ključ je u rukama (tj. u skladištu), i to u različitim oblicima. Sve što treba da 
učinite je da ozbiljno shvatite preporuke - i da u skladu sa tim dopunite potrebnu količinu.

Od deset mađara devetoro pati od nedostatka vitamina D

Vitamin D Vitamin D BLAGA PLAVA KAP JODA
U Biocomu nema više nedostatka joda - novi proizvod može puno da pomogne 
u prevenciji!

Velika je zabluda da je jod potreban samo za štitnu žlezdu! To tvrdi stručni 
saradnik za razvoj proizvoda Ištvan  Jakab, koji je osmislio novi proizvod 
koji se distribuira putem Biocoma, a zatim dodaje da na osnovu rezultata 
istraživanja 90% stanovništva Mađarske ima nedostatak joda. Šta je rešenje 
i zašto nam je jod potreban? To se saznaje u nastavku iz misli koje je napisao 
stručnjak koji sebe naziva „investitorom u zdravlje“. Imamo u našim rukama 
Blagu Plavu Kap Joda, tečni dijetetski suplement koji sadrži jod, iskoristimo 
ovu priliku!

Jod je jedan element, ujedno i vitalni mikronutrijent. Prema Jakab Ištvanu, 
zdravlje se ne može održati na dugi rok bez dodatka joda, posebno kod žena 
(one imaju mnogo više organa koji zahtevaju jod). Naročito ako uzmemo u obzir 
toksične materije u našem okruženju, što rezultira povećanu potražnju za jodom. 
Ako uzimamo jod, on može delovati kao zaštitni faktor protiv značajnog broja 
toksičnih jedinjenja.

Kada štitna žlezda signalizira, to već ukazuje na nedostatak
I pre nego što pomislimo na osnovu našeg dosadašnjeg znanja, da „ako je jod, 
onda je to štitna žlezda“, stručnjak primećuje: u pogledu potrošnje joda, štitna 
žlezda zaista uživa prioritet (jer proizvodi hormone koji su neophodni za život ), 
ali je genitalijama, na primer, isto tako potrebna. Kada već i oni „signaliziraju” da 
nešto nije u redu, znači da svi naši drugi organi kojima je potreban jod, „gladuju” 
godinama, pa i decenijama! Dakle, ne možete tvrditi da „nije mi potreban jod, jer 
nemam problema sa štitnom žlezdom“. 

Jod je potreban ne samo štitnoj žlezdi!
Jod je neophodan - i za gubitak težine
Jakab Ištvan dodaje: u mnogim slučajevima razlog za prekidanje dijeta za 
mršavljenje nedovoljno funkcionisanje štitne žlezde. Zbog toga osobe na dijeti 
nisu u mogućnosti da ostvare dalji gubitak težine, zbog usporenih metaboličkih 
procesa.

Naši organi su žedni za jodom
U nastavku, na osnovu nabrajanja našeg stručnjaka koji je razvio proizvod, 
dajemo vam predstavu o tome kojem našem organu je jod posebno važan. 
Istovremeno, biće jasnije kakvu ulogu Blagi Plavi Kapi Joda mogu imati u 
prevenciji, pošto zbog njegovog nedostatka mogu nastati ozbiljni problemi...
Štitna žlezda, nadbubrežne žlezde, prostata, testisi, jajnici, dojke, pankreas, jetra, 
želudac, creva, mozak, pljuvačne i suzne žlezde, srce, koža – ali je neophodan za 
imuni sistem i tokom razvoja fetusa.

U čemu je rešenje?
Prema Jakab Ištvanu, Blagi Plavi Jod ima fantastično svojstvo da se ne može 
predozirati. Kada telu više nije potreban jod, on se jednostavno izlučuje urinom i 
ne izaziva nikakve neželjene efekte. Naravno, oni koji imaju problema sa štitnom 
žlezdom treba da konsultuju svog lekara pre upotrebe proizvoda! Dobio je naziv 
Blagi Plavi Jod jer zaista može na adaptogeni način da održava nivo potreba 
našeg organizma za jodom. 
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Zvanični dnevni minimum još uvek iznosi oko 60 mg. Međutim, kako se navodi, Albert 
Szent-Gyorgyi je uzimao najmanje 1000 mg dnevno, povećavanjem doze do 8-9.000 
mg u slučaju bolesti, ali je jedan naučnik počeo sa dozom od deset hiljada miligrama 
dnevno. Živeli su više od 90 godina... Ono što sa sigurnošću možemo da izjavimo: 
količina zavisi od starosne dobi, pola, načina života i telesne težine. Preporučuje se da se 
dnevna doza rasporedi u više porcija, naime, na taj način apsorpcija može biti efikasnija. 
Višak ionako odlazi...

Koliko da konzumiramo?

•	 da ima antioksidantno dejstvo,
•	 unos takođe može podržati zdravo stanje kože,
•	 može učiniti naše telo otpornim na infekcije,
•	 takođe može da ublaži bol, na primer u slučaju artritisa,
•	 može igrati izuzetno važnu ulogu u funkcionisanju imunog sistema i nervnih ćelija,
•	 takođe može igrati važnu ulogu u sintezi hormona i povećanju energije,
•	 može pomoći u očuvanju teksture kože i kostiju,
•	 i može da podstakne apsorpciju gvožđa.

•	 može zaštiti zube i desni,
•	 može imati ključnu ulogu u važnim metaboličkim procesima,
•	 naprimer, može učestvovati u procesu izgradnje kapilara, kostiju, hrskavice i tetiva.
U slučaju nedostatka vitamina C može doći do krvarenja, gingivitisa, bola u kostima i mišićima, 
anemije i infekcija. Posebno se preporučuje u slučaju pušenja, bolesti, trudnoće ili bavljenja 
sportom, a može pomoći u održavanju prirodne antioksidativne zaštite!

Ali, vredi znati i to...

I još nije kraj:

jedan od najvažnijih vitamina
Vitamin C je jedan od najvažnijih vitamina zbog efikasnog jačanja 
imunološkog sistema i antioksidativnog dejstva, i najvažniji je izvor 
dobrog zdravlja, što možemo zahvaliti mađarskom naučniku kao 
dobitniku Nobelove nagrade, Albertu Sent-Đerđiju! Blagotvorno dejstvo 
vitamina C u slučaju prehlade čini predmet mnogih istraživanja, a 
odavno se zna da je takođe neophodan za prevenciju i lečenje skorbuta.

Vitamin C
Naime, Biocom nudi neophodan vitamin C u posebno ukusnom 
napitku u prahu u obliku vegetarijanske kapsule koje se lako gutaju.

•	 sa bioflavonoidima citrusa (vredne 
supstance ekstrahovane iz biomase 
preostale iz citrusnog voća, koje 
pomažu u apsorpciji vitamina C)

•	 1000mg vitamina C u jednoj 
vegakapsuli, bez dodataka

•	 Novi izgled, novi sadržaj.
•	 Dijetetski suplement sa ukusom limuna 

sa vitaminom C, vitaminom D3 i MSM i 
zaslađivačem.

•	 U duhu obnavljanja napravljen je sa 
ekstraktom stevije.

•	 Organski vezan sumpor (MSM) može 
igrati važnu ulogu u strukturi ćelija.

•	 Značaj C vitamina je već odavno poznat.
•	 Dodatni sadržaj vitamina D: postao je 

značajniji.
•	 Lako se apsorbira.
•	 Prijatno bezalkoholno piće za nekoliko 

sekundi.

Popiti ili pojesti?
Pitanje je sad...

brza dopuna u velikoj 
količini!

Kapsula C-1000 prava limunada!

Napitak u prahu MSM C 
obogaćen vitaminom D
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Flavonoidi su komponente hrane koje nisu 
hranljive materije, što znači da nemaju 
nutritivnu vrednost za organizam. Flavonoidi 
su antioksidativne, antikancerogene i 
antiinflamatorne komponente voća i povrća 
za zaštitu zdravlja i sprečavanje bolesti. 
Najznačajniji izvor ovih materija je bobičasto 
voće. (Vidi: Flavonoid Komplex…)
 
Svojstva zbog kojih vredi konzumirati 
dijetetski suplement sa sadržajem 
flavonoida:
•	 antioksidantno dejstvo, uklanjanje 

slobodnih radikala,
•	 antiinflamatorno dejstvo,
•	 anti-astmatično i antialergeno dejstvo, 
•	 antiviralno i antibakterijsko dejstvo 
•	 uticaj na funkcionisanje i stanje sistema 

krvnih sudova.

Vrednost preparata sa sadržajem flavonoida 
krije se u tome da zadržava prvobitnu 
boju vrednih plodova koje sadrži. U tome 
pomaže jedan važan sastojak, koncentrat 
Kombuče, koji ne dozvoljava sastojcima da 
stupe u hemijske reakcije jedni sa drugima, 
i tako sastojci pojedinačno zadržavaju svoj 
antioksidativni kapacitet.

Različite vrste elemenata koje inače rado 
konzumiramo: 9 koncentrata voćnih 
sokova sa sadržajem flavonoida: šipak, 
trnjina, borovnica, crna ribizla, višnja, 
crna zova, bora i brusnica, ekstrakt 
kore plavog grožđa.

Na osnovu autentičnih merenja, ovaj 
preparat ima jednu od najviših TAS 
vrednosti! (Totalni Antioksidantni 
Status: pokazuje antioksidantni 
kapacitet organizma.) 

Flavone po boji, čoveka 
po prijatelju...

Šta su flavonoidi?

Šta sve još sadrži 
Flavonoid Komplex?

Visoka TAS vrednost

Flavonoid 
Komplex 
ukusno i delotvorno

Ukusan je, pun zdravlja i možemo da ga ponesemo sa sobom u boci čiste  
vode - šta je to? Odgovor je: ekskluzivni Kindervit, multivitaminski dodatak 
ishrani u obliku napitka u prahu sa ukusom narandže i tropskog voća, bez 
šećera, sa zaslađivačima, za decu i odrasle!

Bogat sadržaj
Šta se krije iza veselog pakovanja, odličnog ukusa i prijatnog 
izgleda zahvaljujući beta karotenu? Naprimer, ekstra doza 
vitamina C: 1605 mg (odnosno 2006 posto!) u jednoj merici 
praha. Osim toga, sadrži mnogo veću količinu različitih verzija 
vitamina B u odnosu na prosek, zatim vitamine E i D2, ali cink, 
jod i selen takođe čine mnogo da se učini veliki korak u dopuni 
korisnih supstanci - kako deca, tako i odrasli.

Slatko, ali zdravo
Kindervit je ukusan zbog sadržaja eritritola i malo sukraloze, 
što znači da osobe koje su na dijeti, žele da smršaju i da vode 
računa o zdravlju svog deteta takođe mogu slobodno da koriste 
ovaj proizvod. Nastao je upravo zbog toga! Sve što treba da 
učinite je da rastvorite prah od 3,9 g pomoću merne kašike u 
150 ml hladne vode - pakovanje sadrži dozu za mesec dana. I 
eto, Biocom napitak je gotov, koji pomešan sa čistom vodom 
može pretvoriti rehidrataciju u celodnevni doživljaj!
Želimo vam dobro zdravlje i prijatno osveženje!

Kindervit, omiljeni 
vitaminski napitak u 
prahu za decu i odrasle!
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Molekul koenzima Q10 otkriven je 1957. 
godine - poznat i pod imenom ubiquinon, 
a u vezi sa istraživanjima Q10 dodeljene su 
i Nobelove nagrade. Dokazano je da igra 
ulogu u održavanju energetskog nivoa 
organizma, smanjenju oksidativnog stresa i 
stvaranja slobodnih radikala, što znači da ima 
opšti antioksidativni efekat. Da li je neobično 
da postaje sve popularniji? 

Nivo koenzima Q10 u telu varira po osobi, 
ali smanjenje istog može izazvati ozbiljne 
simptome i oboljenja: 
•	 u blažim slučajevima osećaj hroničnog 

umora,
•	 u ozbiljnim slučajevima poremećaji 

rada srca i cirkulacije krvi,
•	 smanjenje nivoa Q10 sa godinama 

takođe može izazvati oštećenje 
srčanog mišića, koje možemo smanjiti 
uzimanjem proizvoda koji sadrže Q10.

Količina koenzima Q10 u organizmu se 
prirodno smanjuje sa godinama. Od ove 
činjenice proizilazi pretpostavka da ovaj 
koenzim može biti jedna od komponenti 
recepta za večnu mladost, prema tome, vredi 
obratiti posebnu pažnju na dopunu Q10 u 
starije doba! 

Ako nemamo dovoljno...

Podmlađivanje

Koenzim 
Q10  
bolji je od sveže 
vode iz bunara! 

Preventivno: 
•	 od 20 do 30 godina 30 mg dnevno, ujutro; 
•	 od 30 do 40 godina 90 mg dnevno, ujutro; 
•	 od 40 do 50 godina 150 mg dnevno, ujutro i u podne - 

raspoređeno; 
•	 iznad 60 godina 150-300 mg dnevno, ujutro i u podne 

- raspoređeno. 
•	 Terapijsko doziranje: čak od 150 do 400 mg!

Kako konzumirati?

Bolja biološka iskorišćenost
Kao što se može pročitati na etiketi: zahvaljujući tehnologiji liposoma, 
vitamini imaju bolju bioraspoloživost od tradicionalnih vitamina. Q10 je 
supstanca koja se nalazi u ćelijama, posebno u mitohondrijama, koja se 
proizvodi u količini dovoljnoj za organizam u mladim godinama, međutim 
sa starenjem količina Q10 počinje značajno da opada, pa je preporučljivo 
dopuniti ga. Prema rečima stručnog saradnika za razvoj proizvoda, pomoću 
ove tehnologije kristalna struktura Q10, koji se inače rastvara samo u masti, 
može se efikasno apsorbovati u ovom obliku. Ova verzija Q10 predstavlja 
retkost na tržištu, a Biocom to dalje pojačava na način da ga plasira na 
tržište u inkapsuliranoj vegetarijanskoj verziji.

Velika doza od oba komponenta
Već odavno znamo da je vitamin D neophodan za normalno funkcionisanje imunog sistema. Biocom nudi 
ovu esencijalnu supstancu u mnogim oblicima, pošto igra važnu ulogu u formiranju i očuvanju normalne 
strukture zuba i kostiju. Takođe je neophodan za apsorpciju i ugradnju kalcijuma u kosti, i igra ulogu u deobi 
ćelija. Ovaj novi dijetetski suplement može se naručiti u pakovanju od trideset komada. Sa obzirom da 
sadrži koenzim Q10 u posebno visokoj (100 mg) dozi, a vitamin D u značajnih 2.000 međunarodnih jedinica, 
možemo izjaviti: čeka ga sjajna karijera!

...da li proizvod ima toliko 
važnu ulogu u prevenciji 
kardiovaskularnih bolesti iz 
razloga što je ateroskleroza, 
kao faktor rizika, istaknuta 
komponenta u nastanku 
kardiovaskularnih bolesti? Nakon 
naslaga na unutrašnjem zidu 
krvnog suda nastali plakovi 
se oksidiraju, što dovodi do 
pogoršanja bolesti i nastanka 
komplikacija (infarkt, moždani 
udar). Koenzim Q10 sa svojim 
značajnim antioksidantnim 
dejstvom može smanjiti ovaj rizik. 

Da li ste već 
čuli da...

Konzumacijom ovog proizvoda:
•	 može smanjiti mogućnost infarkta i može jačati srce,
•	 može da pomogne u terapiji nakon bolesti i u lečenju, 
•	 može da utiče povoljno na cirkulaciju i visok pritisak, 
•	 može pomoći u regeneraciji iscrpljenog organizma i 

postizanju zdravog energetskog nivoa.

Novi inkapsulirani dijetetski suplement Biocom-a zapravo 
ne zahteva nikakav pojačivač ako znamo šta znači naziv 
proizvoda. Danas već ne treba objašnjavati šta je Q10, a 
vitamin D je takođe poznat. Šta čini Lipo-Q10 posebnim?

Lipozomalni koenzim 10 sa 
vitaminom D3

Endogena proizvodnja 
ubihinona u organizmu 

se ne smanjuje, čak ni ako 
se koenzim Q10 dopuni 

iz spoljnih izvora u obliku 
dijetetskih suplemenata!

Važno

Q-Vital za srce i cirkulaciju
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Stara poslovica kaže: toliko  
imaš godina koliko i tvoj 
kardiovaskularni sistem.  
Da li preduzimate nešto da bude bolje?

Pomažemo  
od SRCA! 

Circuline
Preparat za čišćenje krvnih sudova i  
poboljšanje cirkulacije
Zdravlje, čistoća i fleksibilnost zidova krvnih sudova u velikoj meri 
određuju naš svakodnevni život.  Ako moramo da se suočimo sa 
sužavanjem krvnih sudova i arteriosklerozom, to može biti izvor 
mnogih bolesti. Kratkom preporukom tri proizvoda na prethodnim 
stranicama ukazali smo na to da je Biocom svestan situacije i 
pogoršanja statističkih podataka. Želimo da istaknemo jedan od 
njih, zajedno sa detaljima problema.  Ovaj poseban proizvod je 
Circuline, koji zbog bogatog sastava može biti jedinstven u svojoj 
vrsti za zaštitu krvnih sudova!

Poznata je činjenica da su kardiovaskularne bolesti vodeći uzrok smrti širom sveta. Danas, 
pored karcinoma, najčešće bolesti su bolesti organa za cirkulaciju, srca i krvnih sudova. 
Postoji šansa da se dva od tri 40-godišnjeg muškarca i jedna od tri žene tokom života razboli 
kao posledica kardiovaskularnog događaja u životu. U Mađarskoj je situacija još gora, budući 
da je smrtnost od kardiovaskularnih bolesti za oko 45 odsto veća od EU proseka. Ključno 
pitanje je prevencija, a u vezi sa tim i način života. 

U nastavku dajemo informacije samo o nekoliko proizvoda koji su se već dokazali u ovoj 
oblasti. Zdravlje ljudi danas pre svega ugrožavaju bolesti srca i krvnih sudova. 
Zaista pomažemo od SRCA!

Da li ste znali da... 
naša ishrana uglavnom sadrži 

masne kiseline Omega-6 i 
Omega-9, što ima suprotan 

fiziološki efekat od Omega-3? 
Organizam nije u stanju da 
proizvede Omega-3 masne 
kiseline, zato je potrebna 

redovna dopuna. 

Više informacija na sledećoj  
stranici, OKRENITE list!

...da kontinuiran, intenzivan stres, nezdrava ishrana zasnovana 
na prekomernom sadržaju ugljenih hidrata, zakiseljavanje 
organizma i sedeći način života nepovoljno utiču na naše krvne 
sudove? Stavite ruku na Vaše (možda još zdravo) srce! Da li 
preduzimate nešto da bi izbegli ovaj problem?

Arterije isporučuju kiseonik i hranljive materije ćelijama i tkivima - i 
one su jake ako su fleksibilne. Međutim, masti, trombociti i kalcijum 

se talože na membrani krvnih sudova, a stvrdnuti plakovi ometaju put 
krvi, sužavaju i ukrućuju zid krvnih sudova – na taj način otežavaju rad srca i 

dotok krvi u organe, te podižu krvni pritisak. Potpuno začepljenje može dovesti 
do izumiranja datog područja, a čak i do infarkta!

Ovaj proizvod, dopunjen preparatom koji sadrži Q10, preporučuje se kao preventiva svima 
iznad 25 godina, ali osobama sa slabijom cirkulacijom ili tegobama srca preporučuje se 
kura od 2-3 meseca uz konzumiranje proizvoda. (Ako već uzimate lek za srce, konsultujte 
Vašeg lekara!) 

Najvažniji sastojci proizvoda, pored 
niacina (vitamina B-3) i ekstrakta korena 
đumbira su:
Ekstrakt gloga: Može povećati 
performansu srčanog mišića, cirkulaciju 
koronarnih arterija, čime se poboljšava 
dotok krvi u srčani mišić i povećava 
tolerancija srca na nedostatak kiseonika, 
poboljšavajući stanje krvnih sudova.
Bodljikava veprina: Može povećati ton 
zidova vena i smanjiti propustljivost 
zidova krvnih sudova. 
L-Arginine: Može da smanji krvni pritisak 
i da poboljša cirkulaciju.
Cayenne-i biber: Može da poboljša 
cirkulaciju krvi i da reguliše krvni pritisak.
Diosmin - pripada porodici flavonoida: 
Može povećati venski tonus i ojačati 
kapilare.
Obični divlji kesten: Može da ima 
blagotvorno dejstvo na vene, ojačava 
zidove krvnih sudova, sprečava stvaranje 
krvnih ugrušaka. 

Da li ste već čuli...

Krvni sudovi se kalcificiraju i sužavaju
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Krill ulje 
Nova generacija masnih 
kiselina Omega-3 

„Krill" je norveška reč i znači: hrana za kitove. Krill je naziv za male 
rakove koji se nalaze u ogromnim jatima, uglavnom na Antarktiku. 
Ovi rakovi se nalaze na samom početku lanca ishrane, hrane se 
isključivo biljnim planktonima što znači da ne sadrže u sebi teške 
metale i đubrivo, za razliku od većine vrsta riba. 

Krill ulje je jedno od najsigurnijih izvora Omega-3. 
Nedostatak masnih kiselina Omega-3 predstavlja mnogo veći 
problem od ishrane sa malo vlakana i glavni je uzrok civilizacijskih 
šteta koji se veoma brzo šire u ovom razvijenom svetu. Ovo nije 
jedini razlog što su masne kiseline omega-3 ekstrahovane iz ribljeg 
ulja jedne od najpopularnijih i, prema informacijama, jedne od 
najčešće prodavanih dijetetskih suplemenata širom sveta, već 
je veoma važan njihov svestrani terapijski efekat i prevencija od 
mnogih zdravstvenih rizika. Tokom uporednih istraživanja, Krill 
ulje je pobedilo klasično riblje ulje i verovatno će ga u potpunosti 
zameniti u budućem. Osim toga, krill ulje ima posebna svojstva koja 
omogućavaju njegovu terapijsku primenu u mnogo širem krugu.

Da li znate šta je Krill?

...a Krill Ulje?

Krill ulje ima brojne izvanredne osobine zahvaljujući svom ogromnom antioksidativnom 
kapacitetu. Astaksantin koji se nalazi u Krill ulju nije samo izuzetno jak antioksidans, već 
i sprečava razvoj hroničnih upala u celom telu (crevni sistem, zglobovi itd.). Osim toga, 
jedinstvena kombinacija vitamina A i E i male količine retkih flavonoida u proizvodu 
predstavljaju ogromnu antioksidativnu vrednost! 

Šta ga čini toliko dobrim?

Antioksidansi, zajedno sa omega-3 masnim 
kiselinama, ugrađuju se u ćelijsku membranu 
svake pojedine nove ćelije koje su rastvorljive 
u mastima i štite od napada slobodnih 
radikala, koji izazivaju preranu smrt ćelije. 
Antioksidativna zaštita ćelijske membrane 
zahvaljujući Krill ulju povećava stabilnost 
membrane, što je veoma važno za zaštitu 
u slučaju agresivnog napada slobodnih 
radikala (sunčeva svetlost, pušenje, stres, 
lekovi i hronične bolesti na koje uvek utiče 
velika količina slobodnih radikala), zatim za 
prevenciju karcinoma, usporavanje procesa 
starenja, zaštitu krvnih sudova, itd.

Podržava srce i vaskularni sistem: sprečava 
stvaranje krvnih ugrušaka i endokarditisa, 
kao i nastanak drugog srčanog udara, te 
normalizuje srčani ritam. Osim toga, ima još 
mnoštvo pozitivnih karakteristika i uticaja.

Krill ulje je lakše uzimati nego riblje ulje. U 
idealnom slučaju, kapsule treba uzimati uz 
doručak, ali za razliku od drugih ribljih ulja, 
nema prepreka da to učinite u bilo koje doba 
dana. Naime, ne treba se bojati neprijatnih 
neželjenih efekata kao što je podrigivanje. 

Jetra ne treba da razgradi i ugradi krill ulje 
u organizam, pošto se odmah apsorbuje iz 
creva! Na ovaj način „štedimo rad“ jednim 
od naših najvažnijih organa. Osim toga, ima 
povoljan uticaj i na lepotu...

Uloga 
antioksidansa

Zaštita srca i 
krvnih sudova 
(između ostalog)

Bez mirisa...

Ugrađuje se i 
ulepšava
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DHEA  
majčin hormon 
protiv starenja 
Ako imamo dovoljno...

Moguća pozitivna dejstva:

Biocom ponuda: 

DHEA je hormon sličan steroidima koji 
naše telo proizvodi u najvećoj količini. 
Preteča estrogena, testosterona, 
progesterona i kortikosterona. Pokazalo 
se da je povezan sa mladalačkim 
karakteristikama kao što su energija, 
jak libido, mišićni tonus, brzi rast kose 
i dlaka, njena snaga i boja, mentalna 
svežina, bistrina uma, kratkoročno 
pamćenje, glatka koža, dobar opšti 
izgled i držanje i opšte pozitivno 
mišljenje i stav. 

Danas se DHEA smatra 
kontraregulatornim hormonom koji se 
suprotstavlja efektima hormona stresa. 
Ima efikasan antidepresivno dejstvo, 
bez neželjenih efekata!

•	 Podmlađivanje, odlaganje starenja, 
izglađivanje bora

•	 Povećanje seksualne energije i radne 
sposobnosti, lečenje impotencije, 
prevazilaženje depresije

•	 Jačanje imunog sistema
•	 Smanjenje reumatskih bolova
•	 Odlaganje početka menopauze
•	 Smanjenje verovatnoće nastanka 

karcinoma
•	 Može da smanji nastanak staračkih pega
•	 Može poboljšati gustinu kostiju, stanje 

noktiju i doprineti jačanju kose

Ovaj proizvod u pakovanju od 30 
komada sadrži 100 mg 99% čistog 
dehidroepiandrosterona farmaceutskog 
kvaliteta po kapsuli. Nije sintetički proizvod!

Tablete Senior 50+ - 
vitalnost u drugoj 
polovini života
Senior 50+ je kompleksan dijetetski suplement koji 
sadrži vitamine, minerale, ekstrakt Ginkgo bilobe, 
likopen i lutein.

Imuni sistem, antiaging, svežina
Vitamini igraju važnu ulogu u održavanju zdravlja. 
Međutim, veoma je važan relativni odnos vitamina koji 
unosimo u organizam, a pošto multivitaminski preparati 
uglavnom sadrže vitamine (kao i minerale, elemente 
u tragovima, čak i lekovite biljke i aminokiseline) u 
izbalansiranom odnosu, bez obzira na njihovu jačinu, 
vredi preferirati ovu opciju. Aktivni sastojci ovog preparata 

mogu doprineti optimalnom funkcionisanju imunog sistema, usporavanju procesa 
starenja, zaštiti od slobodnih radikala i smanjenju umora i iscrpljenosti. Redovnom 
upotrebom multivitamina ljudski organizam dobija pristup svim esencijalnim vitaminima 
i mineralima, pomoću čega funkcionisanje organizma može postati uravnoteženije, dok 
imuni sistem postaje jači, a samim tim i otporniji na razne bolesti.

Mnoštvo prednosti, efikasnija apsorbcija
Konkretnije: Vitamin C doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti i utiče na apsorbciju 
gvožđa u organizmu. Vitamini A, B6, B12, C i D3, kao i cink, folna kiselina, bakar i 
selen doprinose normalnom funkcionisanju imunog sistema. Cink igra važnu ulogu u 
održavanju normalnog mentalnog stanja, kao i normalnog stanja kože, noktiju i kose, dok 

magnezijum doprinosi pravilnom funkcionisanju mišića i nervnog 
sistema. Vitamini B učestvuju u metaboličkim procesima 

za proizvodnju energije i doprinose normalnom 
funkcionisanju nervnog sistema, a folna kiselina 

doprinosi normalnom stvaranju krvi. Kompleksan 
unos aktivnih sastojaka podržava bolju apsorpciju 
različitih vitamina i minerala, koji se putem 
interakcije mogu efikasnije koristiti u organizmu.
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Tablete Multivitamin for Women 
and for Men - kompleksno jačanje 
posebno za muškarce i žene
Dva posebna preparata sa sličnim karakteristikama. Jedan je 
osmišljen izričito za žene, a drugi za muškarce. Multivitamin 
pomoću koje možemo uneti mnoštvo korisnih elemenata u 
jednoj tableti, a koje bi inače bilo teško sakupiti jedno po jedno.

Doprinose optimalnom funkcionisanju
Prema zvaničnoj formulaciji, jedan od proizvoda je dijetetski suplement koji sadrži vitamine 
i minerale za žene, dok je drugi proizvod dijetetski suplement koji sadrži vitamine, minerale, 
aminokiseline i taurin za muškarce. Ono što važi za oba proizvoda: aktivni sastojci mogu 
zajedno da doprinose optimalnom funkcionisanju imunog i nervnog sistema, te očuvanju 
opšteg zdravlja.

Osnovni vitalni elementi u jednoj tableti
Vitamini igraju važnu ulogu u održavanju zdravlja, a pošto je relativni odnos unetih vitamina 
veoma važan, vredi preferirati multivitaminske preparate. Ovi proizvodi obično sadrže 
odgovarajući odnos različitih vitamina, minerala, elemenata u tragovima, ili čak lekovitih 
biljaka i aminokiselina, bez obzira na njihovu jačinu. Kompleksan unos aktivnih sastojaka 
podržava bolju apsorpciju različitih vitamina i minerala, koji se putem interakcije mogu 
efikasnije koristiti u organizmu. Redovnom upotrebom multivitamina ljudski organizam 
dobija pristup svim esencijalnim vitaminima i mineralima, pomoću čega funkcionisanje 
organizma može postati uravnoteženije, dok imuni sistem postaje jači, a samim tim i otporniji 
na razne bolesti. 
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Sadrži takve prirodne 
sastojke koji omogućavaju 
da budete muškarac u 
svakoj situaciji! 

Kombinovanom snagom palmeta, 
mace, celera, ginsenga, ginkga i 
zelenog ovsa, za Vas!
Forever Man može da Vam pomogne. Zašto govorimo 
o tome uslovno? Zbog toga što je to dodatak ishrani, 
tj. dijetetski suplement, koji ne može da nadoknadi vaš 
potencijalno stresan, preopterećen, verovatno sedeći 
način života i ne može u potpunosti da zameni vašu 
možda ne savršeno raznovrsnu i uravnoteženu ishranu. 
Ali MOŽE da pomogne! Da, jer sadrži sve sastojke koje 
muškarci – zbog dugo poznatih blagotvornih efekata iz 
narodne medicine – rado uzimaju. Kliknite ponovo na 
listu sastojaka i možda čak potražite moguća svojstva 
svakog od njih da tako dopunite sažet opis!!

Videćete: rezultat pažljivog odabira je kapsula, koja je 
posebna kombinacija biljaka i vitamina, kao i cinka i 
L-arginina. Pored toga, aktivni sastojci koji će verovatno 
izazvati skoro isti efekat ne mogu se zbrajati pošto se 
mogu umnožiti - mislite samo a princip sinergizma. 
Samo tri kapsule dnevno vas deli od toga da sebi 
pomognete kada vam nešto dodatno nedostaje. Zato 
ga i nazivamo dopunom. Uzimajući ga redovno, bez 
čekanja na čudo, na osnovu dosadašnjih iskustava 
možete imati prijatna iskustva. Zaista, Forever Man je 
nastao da bi Vi mogli biti muškarac u svakoj situaciji...

Samo za muškarce:  
za zaštitu prostate 
Povećanje prostate, upala prostate... da ne nastavimo nabrajanje sa još težim simptomima, 
pošto ove bolesti nisu uvek benigne. Skoro svaki drugi čovek iz starosne grupe iznad 65 godina 
je pogođen nekom od ove vrste problema, čak i 20% između 40 i 65 godina starosti. Biocom 
je i u ovom slučaju na strani prevencije i pomoć je dostupan i u slučaju tek nastalog problema!

Žlezda u obliku kestena koja okružuje 
uretru koja izlazi iz bešike. Njegov 
zadatak je da podrži sposobnost 
oplodnje i zadrži patogene klice 
podalje od donjeg dela organa 
urinarnog trakta. Simptomi benignog 
povećanja prostate mogu se nazvati 
tipičnim, iako su veoma raznovrsni. 
Hitan nagon i povećana učestalost 
za mokrenjem, otežano mokrenje 
izazvano pritiskom, slab mlaz 
mokraće, bol u bešici, poteškoće u 
zadržavanju mokraće, kapanje i, u 
težim slučajevima, stagnacija urina 
u bešici mogu ukazivati na to da je 
potrebno obratiti pažnju na zdravlje 
prostate. Učinite sve za vaše zdravlje 
još danas...

Prostate Support  
(Podrška za prostatu) 

Zbog izuzetno bogatog sastava lekovitog i 
kultivisanog bilja, ima veoma raznovrsno i 
izuzetno dejstvo.
Mogući efekti: antiinflamatorni i diuretički 
uticaj; može delovati kod bolesti i tegoba 
urinarnog trakta, posebno kod muškaraca; 
može smanjiti nivo estrogena; može 
poboljšati funkciju bubrega; može biti od 
koristi za probleme sa prostatom (upala, 
uvećanje); za prečišćavanje mokraćne 
kiseline; može ublažiti ili eliminisati 
probleme inkontinencije koji su rezultat 
slabosti sfinktera (mišić stezač), zaštititi 
imuni sistem, povećati energiju, povećati 
seksualnu želju.

Šta je prostata?

48  | BIOCOM KATALOG ZDRAVLJA BIOCOM KATALOG ZDRAVLJA| 49  



Tražili ste: 
papaja za lakše
varenje

Sa gvožđem za jačanje

Imate problema sa varenjem? Toplo preporučujemo novi-stari proizvod 
Biocom-a, Green Papaya. Šta je papaja? Egzotična biljka bogata enzimima 
kao što je papain za razbijanje proteina. Zahvaljujući ovom posebnom 
dejstvu olakšava varenje, naime, najviše je slična ljudskom „pepsinu“.

Članovi Biocom-a već verovatni poznaju papaju, budući da je ona jedna od 
sastavnih elemenata popularnog Microbiom Pro proizvoda, koji sadrži 35 vrsta 
biljnih sastojaka, a koji se iskorišćava u crevnom traktu. Sam plod (a pored toga 
i list!) je već odavno poznat: prema literaturi, papaja se koristi hiljadama godina 
zbog svog širokog delovanja. Zato naš proizvod sadrži i jedno i drugo (zeleni 
list i plod) u jednakoj meri, sa bogatom količinom antioksidansa. Nije slučajno 
da je dobio ime: Green Papaya.

Bogat proizvod za podržavanje organizma
Ako imate problema sa želucem, rešenje je papaja, pošto ako je hrana teška, 
proces varenja može postati otežan. U ovom slučaju može pomoći papaja, koja 
raspolaže mnogim korisnim fiziološkim efektima, naime, osim papaina, koji je 
sličan pepsinu, sadrži i mnoge druge enzime koji mogu doprineti „kvalitetnom 
životu”. Osim enzima, voće takođe sadrži biljne proteine, minerale i vitamine, 
dok se u proteinu nalazi mnogo esencijalnih aminokiselina. To je to ukratko, 
dodajući da se radi o dijetetskom suplementu koji se može naručiti u web 
prodavnici i konzumirati odmah nakon bogatog obroka.

Tačnije gvožđe, bakar i cink. Sve to u obliku kapsule koja pored navedenih 
sadrži značajnu količinu neophodnih vitamina. Naime, novi dodatak ishrani 
sadrži bogatu količinu vitamina B i C!

Mnogi su tražili i stigla je nova kapsula fokusirana posebno na gvožđe kojom 
Biocom proširuje svoj asortiman proizvoda. Ovaj vitalni element je bio prisutan kao 
komponenta u kompleksnom preparatu Daily Vita Pack, a cink je takođe prisutan 
u Kindervit napitku u prahu, dok su vitamini B i C delimično ili u celini prisutni u 
nekoliko proizvoda. Međutim, sada su dobili vodeću ulogu: jedna kapsula sadrži 
142% referentne vrednosti za dnevni unos samog gvožđa. A dnevna doza (2 
komada) sadrži čak duplu količinu...

Četiri argumenta u korist gvožđa
Zašto je gvožđe važan element? Izjave navedene na etiketi jasno pokazuju njegovu 
ulogu:
•	 Doprinosi održavanju mentalnog zdravlja.
•	 Doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti.
•	 Doprinosi normalnom formiranju crvenih krvnih zrnaca i hemoglobina.
•	 Učestvuje u normalnom transportu kiseonika u telu.

Mogli bi još dugo da diskutujemo o biohemijskim detaljima, ali verujemo da nas ove 
četiri rečenice mogu uveriti da imamo potrebu za gvožđem. Dakle, bogat asortiman 
proizvoda Biocom dodatno je proširen kapsulom koja pored gvožđa sadrži važne 
suplemente, a koju već možemo nabaviti iz sopstvenih zaliha.

Zeleni svet:   
vitamini, kompleksni  
minerali, efikasno 
Danas, kada čujemo da je jedan dijetetski suplement: zelen, naše 
poverenje u proizvod još više raste. A zašto? Da li ste već čuli o 
hlorofilu, o „zelenoj krvi“? Mnogi ljudi smatraju hlorofil pravom 
„čudotvornom molekulom", jer je poznat po mnogim dejstvima koji 
poboljšavaju zdravlje. Jedno od njegovih najvažnijih svojstava je da 
pomaže funkcionisanju hemoglobina (oko 75% krvi je hemoglobin), 
oporavku crvenih krvnih zrnaca i povećanju nivoa energije, pa 
može indirektno da poboljša upotrebu kiseonika u telu. U nastavku 
preporučujemo proizvod bogatog sastava, koji je veoma zelen.  
I ovim smo rekli zaista malo o njemu...

Green Multi Complex 
- Kompleks vitamina i minerala 
na zelenoj bazi
Sa sadržajem flavonoida, antioksidanta i digestivnog 
enzima. Preporučuje se za svakodnevnu upotrebu, 
jedinstven je proizvod na tržištu suplementarnih 
proizvoda zbog svog bogatog sastava! Mogli bismo 
reći: tamo gde završava "tradicionalni" vitamin, Green 
Multi Compleks zapravo počinje! Evo neverovatne liste, 
bez ikakvog obrazloženja:

Vitamini A, C, D3, E, K1, B1, B2, B6, B12, Niacin, Folna kiselina, Biotin, Pantotenska kiselina, 
Kalcium, Fosfor, Jod, Magnezijum, Cink, Selen, Bakar, Mangan, Hrom, Molibden, Kaliujm, 
Hlor, Spirulina, Bioflavonoidi Citrusa, L. Acodiphilus, Izoflavoni soje, Komleks gljiva, Para 
Aminobenzoeva kiselina, Hesperidin, Rutin, Quercetin Dihydrate, RNA/DNA Kompleks, 
Kolin bitartarat, Inositol, Bor, Lutein, Ekstrakt semena grožđa, Ekstrakt borove kore, Ekstrakt 
Zelenog čaja, Trava ječma, Prah lanenog semena, Zobeno vlakno, Kompleks digestivnih 
enzima, Crna borovnica, Ginko Biloba, Prah Gotu Kole
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Mešavina biljne hrane u prahu vrhunskog kvaliteta

Pomaže u alkalizaciji
Nije slučajno da ketogena dijeta postaje sve popularnija, naime može biti veoma efikasna – osobe koje 
prate Reg-Enor kuru već su upoznate sa mesnom i masnom ishranom. Međutim, da bi slika bila potpuna, 
uz sve to se nadovezuje konzumacija svežeg zelenila, koje naravno nije uvek pri ruci. Upravo iz tog razloga 
Istvan Jakab (stručnjak „Investitor zdravlja“) i njegov tim su razvili KetoGreen proizvod koji predstavlja 
savršen izvor acido-bazne ravnoteže organizma. - Ketogena dijeta se smatra ishranom koja zakiseljuje, 
stoga je redovna konzumacija alkalizirajućeg zelenila neophodna za obnavljanje i održavanje acido-
bazne ravnoteže - kaže stručni saradnik za razvoj proizvoda kao dobavljač Biocom-a.

Ako su već zeleni, neka budu najbolji
Prvo da vidimo sastojke: pšenična trava, zeleni ječam, trava lucerke, brokoli, kelj, spanać, list kopra, list 
peršuna, a svi sastojci su sertifikovani kao BIO sastojci. - Tradicionalna narodna medicina već vekovima 
poznaje blagotvorna dejstva i koristi ove biljke, ali zajedno u jednom proizvodu mogu iskusiti samo 
saradnici Biocom-a - ponosno dodaje Istvan jakab.

Kako se konzumira?
Način upotrebe: 2 puta po 1 merna kašika (2 x 5 g) mešavine praha ravnomerno pomešana sa 2 dl vode ili 
voćnog soka dnevno. Možete čak i da stavite u jutarnji zeleni smuti ili da pomešate sa Mikrobiom Pro and 
Fiber napitkom, koji možete čak i da ponesete sa sobom i pijuckati tokom dana. 

Da li je KETOGREEN zapravo green (zeleni) smoothie? 
Moglo bi se reći. Smutiji su danas sve popularniji napici kremaste teksture, slatki ili slani, napravljeni od 
povrća ili njihove mešavine. Dakle, KETOGREEN čini osnovu savršenog zelenog smutija. Vredi dodati 
jabuku ili bananu, i naprimer vitamin C ili Flavonoid Complex, takođe dostupni u našoj mreži... Evo još 
nekoliko ideja šta sve možete koristiti kao osnovu za vaš napitak: Immun Supreme, SCD Herbal, Kindervit, 
ekstrakt semena grožđa „po potrebi“... Na ovaj način možete pripremiti divan napitak po sopstvenoj želji 
za očuvanje vašeg zdravlja! To je upravo razlog zašto Biocom nazivaju „gospodarem praha“...
 
Komponente od kojih je slobodan i komponente zbog kojih je potpun
Kvalitet iznad svega! Prema rečima stručnog saradnika za razvoj proizvoda, Istvana Jakaba: Biocom je prvi 
u Mađarskoj koji je postigao da se na tržište plasira proizvod sa 100% prirodnim sastojcima, a svi sastojci 
su napravljeni od sirovina BIO kvalifikacije. Štaviše, reč je o veganskom proizvodu bez glutena, bez laktoze 
i bez GMO. I baš kao u slučaju proizvoda Mikrobiom Pro, proizvođač je ovde takođe napravio dva različita 
pakovanja: nakon što smo nabavili verziju u teglici, po istoj ceni možemo dobiti dopunjivu verziju, i to čak 
sa 30 grama više!

KetoGreen, veliki zeleni napitak u Biocom ponudi u praškastom obliku. Zeleni 
ječam i lucerka, pšenična trava i brokoli - i to je tek polovina sastojaka. Napravljen 
od organskih (!) sastojaka, može se upotrebiti kao osnova savršenog smutija, ali 
se može pomešati i sa drugim napitcima u prahu u ponudi Biocom. Ali, nemojte 
pogrešno shvatiti: KetoGreen je savršen i sam po sebi. KetoGreen je odličan ne 
samo za one koji se pridržavaju ketogene dijete, već za sve one koji žele da učine 
nešto za svoje zdravlje.

BIOCOM - VELIKI ZELENI NAPITAK  
U PRAHU: KETOGREEN

Ketogreen 
u novom obliku!
Sadržaj popularnog proizvoda 
se ne menja, ali se (delimično) 
menja dimenzija pakovanja 
i ambalaža. To znači da ovaj 
proizvod pred kojim stoji 
uspešna budućnost možete 
nabaviti još povoljnije.
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35
biljnih

-vrsta

sastojaka

Slika je
ilustracija

MIKROBIOM
PRO + Fiber
Popularni Mikrobiom 
Pro & Fiber je ojačan 
dodatnim vlaknima!

U novom obliku 
Mikrobiom Pro +Fiber! 
Sadržaj popularnog proizvoda 
se ne menja, ali se (delimično) 
menja dimenzija pakovanja i 
ambalaža. Na taj način možete 
imati još povoljniji pristup 
preparatu pred kojim stoji 
uspešna budućnost.

Osnova našeg zdravlja je Mikrobiom
– Svi mi imamo jedan nepoznat, „virtuelni“ organ koji kontroliše sve naše životne funkcije. 
Više naučnika je ubeđeno u to da ljudsko telo nije ništa drugo nego "kontejner" stvoren za 
skladištenje mikrobioma - kaže u uvodu Ištvan Jakab, koji u našu mrežu uvodi popularne 
proizvode. Mikrobiom Pro & Fiber je bioaktivna sušena hrana na biljnoj bazi koja sadrži 35 vrsta 
biljnih sastojaka, obezbeđujući mikro- i makroelemente koji posebno podržavaju mikrofloru 
širokog spektra u našem telu. Redovnom upotrebom mikrobioma možemo obezbediti da 
bakterijska flora koja štiti naše telo ponovo bude prisutna u raznovrsnoj razmeri. Istovremeno, 
možemo stvoriti povoljne uslove za sve one bakterijske sojeve koje igraju ulogu u postizanju 
i održavanju idealne telesne težine. Preporučuje se da preparat konzumirate rastvoreno u 
prečišćenoj vodi ujutro (pre obroka) i uveče (1-2 sata nakon večere)- na taj način dobijamo 
piće koje podseća na davno zaboravljene ukuse prirode.

Kombinovani preparat, povećana efikasnost
Stručni saradnik za razvoj proizvoda dodaje da nije dovoljno samo hraniti bakterije, naime, 
oni se osećaju dobro kada u digestivni sistem unosimo hranljive materije bogate vlaknima. 
Fiber, odnosno vlakna su posebne „pametne bube“ koje stvaraju uslove da se revitalizujuća 
mikroflora može veoma brzo i efikasno razmnožavati. Prianjanjem na stabilna vlakna, bakterije 
mogu udvostručiti sopstvenu količinu za pola sata vremena. Ovaj kombinovani preparat 
obogaćen vlaknima povećava efikasnost Mikrobiom Pro.

Vlakna bagrema kao savršen izbor
Na tržištu postoji ogromna potražnja za izvorom vlakana koji ne iritira zid tankog creva, ali 
istovremeno pruža dobru priliku za razmnožavanje mikrobioma, a pogodan je i kao dodatak 
dijeti za mršavljenje, kao hrana sa visokim sadržajem vlakana. Kao specijalni prebiotik, 
bagremovo vlakno stoji iznad svih sličnih elemenata, isti je „superhrana“ za crevne bakterije, 
pošto ne izaziva nadimanje, može da pomogne u smanjenju apetita, podržava apsorpciju 
glukoze u krvotok i može da pomogne u podržavanju varenja i apsorpciji hranljivih materija. 
Pored toga, glavni sastojci preparata su kora limuna, seme crvenog grožđa, pektin od jabuke, 
cikorija u prahu - da ne nabrajamo dalje desetine sastojaka...

Svima se toplo preporučuje
Garantovano bez glutena, bez laktoze, bez GMO, bez soje, 100% prirodno = bez hemikalija, 
i može se preporučiti gotovo svima! - Ishrana bogata vlaknima trebala bi da bude evidentna 
u životu svakog čoveka, baš kao i disanje. Ishrana bez dovoljno vlakana može izazvati zatvor 
stolice u kratkom roku, gojaznost u dužem trajanju, a čak i ozbiljnije zdravstvene probleme. 
Mikrobiom Pro & Fiber može da pomogne mnogima - prema preporuci stručnog saradnika za 
razvoj proizvoda.

Pošto je Mikrobiom Pro u prahu već dokazan, Ištvan Jakab i njegovi saradnici 
koji su radili na razvoju proizvoda smatrali su da će specijalna vlakna ugraditi 
u sastav proizvoda, a samim tim nisu podržavali samo nastanak mikroflore 
širokog spektra, već su obezbedili brzo jačanje „zajednica“. Novi, obogaćeni 
proizvod pod nazivom Mikrobiom Pro & Fiber dostupan je po istoj ceni kao i 
prethodna verzija!
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Maslinovo 
drvo 
Izuzetno rešenje protiv virusa i bakterija 
Zaštitite svoje telo od štetnih virusa i bakterija ovim preparatom posebno jakog aktivnog 
sastojka! Rezultat je neizostavan, naime, istraživanja su već pokazala da se enzimi 
maslinovog drveta uspešno bore čak i protiv retrovirusa. Može biti odličan u ublažavanju i 
lečenju simptoma svih vrsta oslabljenog imuniteta i bakterijskih bolesti! Nekoliko kapsula 
po obroku i - prema iskustvu - možete se čak oprostiti od alergija, gripa, poremećaja 
krvnog pritiska, čira na želucu i herpesa!

List masline je već od biblijskih vremena 
veoma cenjena biljka za jačanje imuniteta.  
Stari Egipćani su možda bili prvi koji su u 
praksi koristili listove masline. Pripisana mu 
je nebeska moć.  U kasnijim vremenima bio 
je popularan u narodnoj medicini kao jedna 
od biljaka za borbu protiv groznice. Prvi 
zvanični medicinski pomen lista masline 
potiče od pre 150 godina u vezi sa lečenjem 
groznice i malarije.

Preparat je na biljnoj bazi, 100% prirodan 
dijetetski suplement sa posebnim dejstvom, 
koji se pravi od odabranih listova biljke Olea 
Europaea. Može se uzimati zajedno sa bilo 
kojim antibiotikom, a u mnogim slučajevima 
može se koristiti i umesto lekova - naravno, 
u slučaju konsultacije sa lekarom. Po kapsuli 
sadrži 18%, izuzetno je jak, po 750 mg, 
jedinstvene srazmere cene i vrednosti!

„Rezultat alergotesta bila je zabrana voća, oraha, 
badema, lešnika – već se ne sećam svega.
 
Kapsule Ekstrakta maslinovog lista uzimala sam 3 
godine. Pravila sam pauzu tokom zimskih meseci, ali 
sam od februara do novembra vredno uzimala po 2 
komada dnevno. Moji prijatelji i kolege su postupili 
na sličan način i oslobodili se ove podmukle bolesti. 
Moje alergije su bez traga nestale, mogu da jedem 
bilo šta i bilo kada u godini!“

„Imam alergiju i astmu već 3 godine, zbog čega 
sam morala kontinuirano da uzimam lekove bez 
kojih sam se gušila i kašljala. Pojavile su mi se 
smeđe fleke na licu, kosa mi je opadala, ekcem na 
rukama i crveni plikovi na grudima zbog alergija 
na toplotu. 
 
Posle kure čišćenja, počela sam da uzimam i 
kapsule masline i već posle prve nedelje, ostavila 
sam drugi lek. Uzimala sam ovaj proizvod oko 
6 meseci, 2 kapsule dnevno. Simptomi bolesti 
su nestali, opadanje kose je u normalnim 
granicama, ponovo se mogu sunčati, koža mi se 
normalizovala.“

Da li ste znali? 
Stari vek u moderno doba

Uz i umesto

Gabriela P:
Život bez astme

•	 Može pomoći u lečenju bakterijskih, 
virusnih i gljivičnih infekcija.

•	 Može da ublaži simptome upalnih 
i ulcerativnih bolesti, zglobnih i 
reumatskih tegoba.

•	 Može služiti kao ozbiljna pomoć u 
ublažavanju gripa, prehlade, dijareje 
i respiratornih oboljenja (astma, 
bronhitis)..

•	 Može pomoći u regulisanju krvnog 
pritiska.

•	 Može biti efikasan u tretmanu alergijskih 
bolesti.

•	 Može smanjiti upale sinusa.
•	 Može pomoći u poboljšanju uporno 

postojećeg oslabljenog imuniteta.
•	 Jako antioksidantno dejstvo.

Kako pomaže list masline? Žuža B:
Zbogom, alergijo!

Za dodatna iskustva o proizvodima 
kliknite na stranicu  
www.biocomnetwork.hu! 
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Proizvod koji zaista može u potpunosti 
da očisti organizam! Štaviše, pruža 
trostruki efekat: čišćenje - nutritivno 
dejstvo - zaštita ćelija. Sadrži skoro 
4.000 hranljivih i vitalnih sastojaka, 
dopunjenih astaksantinom, kao jednim 
od najjačih antioksidanata i hvatača 
slobodnih radikala na svetu. (50 puta je 
jači od beta-karotena, 60 puta jači od 
vitamina C i 550 puta (!) jači od vitamina 
E!) Preporučuje se kako terapeutska, tako 
i redovna konzumacija. 

Jedinstveni sadržaj mikroalgi u 
Immune Supreme gotovo napunjuje 
ceo imuni sistem i otvara slobodan 
put samoizlečivim procesima tela, 
a zahvaljujući tome imamo mnogo 
povratnih informacija o pozitivnim 
iskustvima, čak i u lečenju hroničnih 
bolesti. Nisu poznata nikakva štetna 
sporedna dejstva mikroalgi!

Alge pripadaju najstarijem obliku života 
na Zemlji, postoje oko 3 milijarde godina. 
Mikroalge mogu postati potpuna hrana 
20. veka u ovom antiprirodnom svetu, gde 
jedva imamo pristup vitalnim mineralima i 
elementima u tragovima. 

Proizvod sadrži Chlorella vulgaris, Spirulina 
platensis, Haematococcus pluvialis (crvene 
morske alge), Lithotamnium calcereum, 
i sve to u savršenoj proporciji sa 4000 
hranljivih sastojaka koji mogu biti potrebni 
našem telu (sve prirodne vitamine, veliku 
količinu minerala i elemenata u tragovima, 
enzime, nukleinske kiseline, hloforil, 
aminokiseline, masne kiseline, specijalne 
biljne aktivne supstance, antioksidanse i 
koenzime slične Q10). Čak su Asteci i Maja 
indijanci dopunili svoju ishranu velikom 
količinom biljnih proteina koji se nalaze u 
mikroalgama. Upravo zbog toga su nazvali 
algu „Darom Bogova“!

Dar prirode, 
potpuna hrana

Čudotvorna
DETOKSICIRA - HRANI - 
ŠTITI - VITALIZUJE! alga 

•	 Može da učestvuje u jačanju imunog 
sistema u značajnoj meri

•	 Može značajno poboljšati zdravlje
•	 Može učestvovati u povećanju nivoa 

energije i izdržljivosti
•	 U velikoj meri može doprineti 

snabdevanju hranljivim materijama
•	 Može da regeneriše ćelije
•	 Može pomoći u smanjenju upale, 

groznicei bolova
•	 Može da pomaže u lečenju virusnih, 

bakterijskih i gljivičnih infekcija
•	 Može da igra ulogu u efikasnom 

lečenju alergije, ekceme i astme
•	 Može pomoći u sprečavanju refluksa, 

nadimanja i žgaravice
•	 Može učestvovati u lečenju dijabetesa 

tipa 2 i visokog holesterola
•	 Može pomoći u regulisanju krvnog 

pritiska
•	 Može da podržava varenje i 

razgradnju masnih kiselina

Japanci za godinu dana pojedu  
više od 30 kilograma alge po osobi!  
Činjenice govore za sebe: određene vrste 
bolesti su mnogo ređe u Japanu nego u 
drugim zemljama. Zahvaljujući tome imaju 
visok očekivani životni vek.

Osim složenog i jedinstvenog 
preparata od algi, Spirulina je 
dostupna i posebno! 

Neke od  
prednosti:

Japanci znaju sta 
je dobro...

Spirulina - za  
samostalnu  
konzumaciju!

IMMUN SUPREME
240 kom kapsula

SPIRULINA
100 kom kapsula

IMMUN SUPREME
napitak u prahu
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Turmeric 
Turmeric: Vratimo se korenima!
Predlog u naslovu je sve opštiji i ima više značenja. S jedne strane: vratimo se prvobitnom, 
prirodnom stanju – nazad u prirodu. S druge strane: kao što se vidi na etiketi, kurkuma je 
zapravo koren, a pre hiljadama godina oni su bili jedini dostupni izvori za održavanje tela, 
umesto sintetičkih preparata. U XXI veku ponovo smo otkrili boljku kurkuma, kao jednu od 
najvažnijih biljaka i začina na svetu i temelj narodne medicine!

Znači, učestvuje u uravnoteženju i usklađivanju, dok detoksificira i pruža snažnu zaštitu. Nije 
slučajno da ga rado koriste (takođe) na Dalekom istoku, a glavni aktivni sastojci su dobro 
poznati: kurkuminoidi i turmeroni.  Članovi Biocoma ne treba da kopaju, niti da putuju: 
nudimo efikasan koren u kapsuli na dohvat ruke, sa posebno jakim sadržajem aktivnog 
sastojka (750 mg)!

Sledi nekoliko najvažnijih karakteristika na osnovu 
zapažanja:
•	 Može imati antiinflamatorno dejstvo
•	 Može biti snažan antioksidans.
•	 Može imati snažno detoksikaciono dejstvo
•	 Može da deluje na regeneraciju jetre.
•	 Može stimulisati funkciju žuči.
•	 Može delovati pozitivno na rad bubrega.
•	 Takođe se primećuje diuretičko dejstvo.
•	 Može doprineti pravilnom funkcionisanju crevnog sistema i 

varenju.
•	 Može da pomogne u zdravoj cirkulaciji krvi i da bude od 

prednosti u slučaju visokog krvnog pritiska.
•	 Može da reguliše nivo holesterola
•	 Može da bude koristan protiv upalnih procesa zglobova.
•	 Može usporiti proces nastanka arterioskleroze.
•	 Može smanjiti štetno dejstvo radioloških tretmana.
•	 Takođe može smanjiti rizik od nastanka Alchajmerove bolesti.

Noni 
podrška od više hiljada godina 
Noni (Morinda Citrifolia) je voće koje potiče sa ostrva Tihog okeana, 
Azije i Australije. U Polineziji, Kini, na Tahitiju i u Indiji se koristi u 
lečenju više od 2000 godina. Zvuči dobro, zar ne? Saznajte i Vi zašto 
je ovo zelenkasto voće veoma cenjeno!

Osećaj sreće

Dobro je ako ga imate 
pri ruci...

Moguća dejstva:

P. Mihaljne: Za 
poremećaje spavanja, 
krvnog pritiska, 
napetosti

Bogat je aminokiselinama i sadrži veliku 
količinu prokseronina. Ljudsko telo 
transformiše ovo preteče jedinjenje 
odnosno hranljivu materiju u kseronin, 
koji stimuliše lučenje hormona sreće 
(endorfina) i aktivira aktivnost epifize koja 
se nalazi u mozgu. Ova žlezda proizvodi 
kserotonin i melatonin, koji igraju glavnu 
ulogu u regulisanju ciklusa spavanja, 
raspoloženja i telesne temperature.

Pozitivno dejstvo 
dokazuju istraživanja i 
iskustva. Hranljivi sastojci 
koji se nalaze u njemu 
funkcionišu zajedno kao 
adaptogeni. Kapsulirani 
Noni sadrži sve aktivne 
sastojke u čistom i 
netaknutom obliku, kao 
u voću. Dobro je ako ga 
uvek imate pri ruci!

Moguća dejstva: 
•	 Jačanje imunog sistema (T-ćelija)
•	 Smanjenje bolova, sprečavanje upala 
•	 Diuretički efekat, poboljšanje 

raspoloženja 
•	 Oslobađanje od stresa i depresije 
•	 Opuštanje, blago smirenje 
•	 Smanjenje visokog pritiska, regulisanje 

pritiska
•	 Poboljšanje varenja i rada creva
•	 Uništavanje štetnih bakterija
•	 Zaštita srca i krvnih sudova
•	 Ublažavanje menstrualnih grčeva
•	 Sprečavanje rasta tumora
•	 U terapiji alergije i disajnog sistema
•	 Pomoć u odvikavanju od alkohola, 

droga, pušenja
•	 Smanjenje nivoa holesterola u krvi

„Nakon operacije potrošila sam 3 kutije 
u kontinuitetu, bio je efikasan i u slučaju 
nesanice. Kada krvni pritisak malo 
poraste, prvo uvek uzmem 2 komada 
Nonija, uglavnom deluje! A kada sam 
napeta i ne mogu da odredim zašto, 
uzmem 1 ili 2 nonija.“
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Ginko Biloba
Jedan od najstarijih stabala u istoriji zemlje za sve one koji 
doživljavaju gubitak pamćenja i pažnje. I za sve one koji ne bi voleli 
da izgube pamćenje... Jedan od njegova dva aktivna sastojka je jak 
antioksidans, a drugi poboljšava dotok krvi u mozak širenjem krvnih 
kapilara. Jedan bolji od drugog!

Lecitin - 
svima je već poznat. (Da li ga uzimate?) 

Super
Omega-3  
(Omega-3 kap-
sula ribljeg ulja, 
preporučuje se 
svakodnevna 
upotreba.) Pored mogućeg lečenja arterioskleroze ima 

mnoga korisna svojstva u lečenju srčanih 
i kardiovaskularnih bolesti! Na primer: 
prevencija seniliteta, poboljšanje pamćenja, 
smanjenje visokog holesterola, zaštita jetre, 
jačanje kose i noktiju. Takođe, može da 
bude koristan u slučaju fizičkog i psihičkog 
opterećenja. 
Sad već razumemo zašto je postao hit...

Omega-3 može indirektno da štiti zidove 
krvnih sudova, da ih učini fleksibilnim, da 
sprečava stvaranje krvnih ugrušaka, da 
održava na odgovarajućem nivou masnoće 
u krvi i može da reguliše krvni pritisak. 
Nedostatak omega-3 može biti uzrok 
mnogih bolesti...

Pomažemo 
od SRCA! Ovaj proizvod može biti sredstvo za održavanje urinarnog 

sistema sa sadržajem američke brusnice i Bacillus Substilis. 
Američka brusnica se u narodnoj medicini koristi za prevenciju 
i lečenje akutnih i hroničnih infekcija urinarnog trakta, ali je 
njeno dejstvo potvrđeno i naučnim istraživanjima. Pored mnogih 
drugih povoljnih svojstava takođe može biti efikasan proizvod 
kao antioksidans za zaštitu ćelija i krvnih sudova. Značajan je i 
sadržaj minerala i elemenata u tragovima, 
vitamina i flavonoida. Proizvod takođe 
sadrži bacil sena (Bacillus Substilis), koji 
je široko rasprostranjena bakterija koja 
stvara spore sa jakim fungicidnim i 
antivirusnim dejstvom. Može brzo 
da postane popularan proizvod, 
i to ne samo među ženama koje 
se češće bore sa ovom vrstom 
problema.

Indijska drevna medicina Aiurveda (nauka o životu) poznaje 
Triphala kao klasičnu formulu za čišćenje creva i koristi je 
hiljadama godina za efikasnu, ali nežnu detoksikaciju tela. 
Zovu ga i nežnim „laksativom” pošto može da podstakne 
varenje, ali mu se pripisuje i dejstvi jačanja 
imuniteta.

Jedna od njenih velikih 
prednosti (pored 
efikasnosti) je da 
je mnogo „mekši“ 
od drugih sličnih 
proizvoda i činjenica 
da se čak može 
koristiti i trajno,
dnevno 1-3 kapsule u
večernjim satima.

TRIPHALA EXTRACT

URINARY TRACT

Nežno unutrašnje čišćenje i stimulacija 

Sa brusnicom za zdravlje urinarnog trakta 
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Top sastojci sami po sebi
Ekstrakt lista masline i kurkuma, nama do sada poznata u obliku turmeric, zajedno se 
bore za vaše zdravlje pomoću ogromne doze vitamina C (1500 mg), magnezijuma, 
blagog belog luka, kao i mnogih drugih lekovitih biljaka, bazge, te velike količine 
cinka i selena. Ekstrakt lista masline je jedan od najuspešnijih proizvoda u istoriji 
Biocom-a, a sada ga imamo u dnevnoj dozi od "samo" 100 mg. Kurkuma je takođe 
hit, već dugo deo ponude Biocom-a, ona je u svemu prisutna u količini od 250 mg.

Uzbudljivi dodatni elementi
Šta sve još sadrži? Naprimer, origano - domaćice sada mogu da klimaju glavom iz 
sopstvenog iskustva, a da biste objasnili važnost kvarcetina nije potrebna čak ni 
stručna sprema. Ako sve ovo ne bi bilo dovoljno, tu je još mnoštvo uzbudljivih stvari: 
ekstrakt lekovite biljke ili korena ili sve to u obliku praha, i kada sve to saberemo 
postaje jasno zašto je upravo MMXX naziv ovog proizvoda. Etiketa otkriva više detalja, 
ali se međusobni delotvorni efekat svih navedenih sastojaka ne može preceniti. Ipak, 
naturopati znaju da sinergija itekako postoji!

Mnoštvo komponenata u jednom proizvodu
Daleko od toga da Immune MMXX čini pojedine komponente „suvišnim“ koje su 
takođe dostupne odvojeno, budući da pojedini komponenti pružaju doživljaj ukusa 
(vitamin C u prahu, vitamin D...), dok kod drugih drugi sastojci su ti koji pojačavaju 
efekat, ili su same po sebi dostupne u većoj dozi. Međutim, nema sumnje da u je 
ovom obliku odličan izbor, naročito u smislu vrednosti za novac.

dodatak ishrani širokog spektra 
koji vam pomaže da izvučete 
najviše iz sebe! 

Immune MMXX: maksimalno prilagođen imunom sistemu!

Jačanje imuniteta u jednom mahu? Šta kažete ako bi 
u jednu kutiju stavili mnoštvo moćnih sastojaka koji 
su već sami po sebi top sastojci, a koji bi vam pružili 
jedinstvenu priliku da ojačate svoj imuni sistem?

Immune MMXX:  

C-vitamin, E-vitamin, Selen, Graviola, Crveni sok maline, 
Zeleni čaj, Beta-Glukan (100mg), Kurkumin, Mačja kandža, 
Beli luk, Korejski Ginseng, Likopen, Kvercetin, Nar, Borova 
kora, Essiac Čajni kompleks, Indijska Rabarbara, Čičak u 
prahu, Sheep Sorrel Powder és Prah bresta, Seme grožđa, 
Kompleks gljiva (Shitake, Reishi, Maitake), Arabinogalaktan - 
Echinacea purpurea.  Najvažniji aktivni sastojak: Maslinov list:

Proizvod sa čudotvornim sastojcima:

Immune Plus: 
stvarni višak 

Najveće čudo prirode je čovek. Vaš imuni sistem 
je odgovoran za zaštitu ovog veoma složenog 
i ranjivog sistema. Ako naš imuni sistem 
oslabi ili postane preosetljiv, mogu se 
pojaviti alergijski procesi i u organizmu 
mogu da zavladaju tumorski procesi. 
Jačanje odbrambenog mehanizma imunološkog sistema 
organizma je od iznimnog značaja.  Na fizičkom nivou, jedan od 
osnove našeg imuniteta je snabdevanje organizma mineralima 
i vitaminima. Većina od skoro dve stotine proizvoda Biocom, 
uglavnom dijetetskih suplemenata, direktno ili indirektno je 
vezana za ovu temu. Sada Vam preporučujemo samo jedan 
isproban preparat koji je lider u jačanju imuniteta i 
daje odlična iskustva. 

Zbog svog kompleksnog sastava, radi se o proizvodu 
širokog spektra i veoma snažnog dejstva. Antibakterijsko 
i antivirusno dejstvo može se pojačati antiinflamatornim lekovitim 
biljkama i antioksidansima koji vitalizuju i jačaju imunitet. Sastojci 
proizvoda su već davno poznati u narodnoj medicini. 

Moguća pozitivna dejstva, između ostalog:
•	 U slučaju različitih vrsta virusnih i bakterijskih infekcija, može poboljšati 

funkcionisanje imunog sistema
•	 može pomoći u prevenciji i tretmanu 

prehlade.
•	 može ublažiti efekte mnogih supstanci 

koje izazivaju alergijske reakcije
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Protiv virusa i bakterija 
CPC - SPRAY

CPC spray je antiseptički sprej za usta sa antivirusnim i antibakterijskim dejstvom. Ovaj 
jasan natpis je naveden na etiketi najnovijeg Biocom proizvoda. CPC - cetilpiridinijum 
hlorid - kao aktivni sastojak preparata, koji je aktuelniji od bilo kog drugog proizvoda, 
dolazi iz Sjedinjenih Američkih Država i predstavlja antiseptičko sredstvo sa dokazanim 
dejstvom koje uništava patogene koji dospevaju u usta.

Glavni lekar dr. Gabor Šimonji, stručni saradnik za razvoj 
proizvoda, pozivajući se na domaće i međunarodne izvore, 
opisao je prednosti ovog sredstva u članku objavljenom 
na portalu biocomnetwork.hu, a kratak rezime koji sledi u 
nastavku je takođe veoma uverljiv. Većina respiratornih virusa 
se širi kapljičnom infekcijom, tokom koje se razne virusne i 
bakterijske infekcije mogu preneti kapljičnom infekcijom (> 5 
μm kapljica) na udaljenosti od 1-1,5 metara prilikom kašljanja, 
kihanja i razgovora (npr. virusi gripa i adenovirusi, SARS 
koronavirus). Za respiratorne virusne bolesti je karakteristično 
da takođe izazivaju simptome gornjih disajnih puteva. 
Ispitivanje sa malim brojem slučajeva je potvrdilo da SARS-
CoV 2 virus koji prouzrokuje bolest COVID19, slično drugim 
respiratornim virusima, u značajnoj količini se nalazi u usnoj 
duplji, što čini osnovu kapljične infekcije.

Uloga CPC-a
CPC spray sadrži cetilpiridinijum hlorid, koji spada u grupu 
dezinfekcijskih sredstava, a koji može smanjiti virusne infekcije 
gornjih disajnih puteva, npr. simptome tokom prehlade i gripa. 
CPC spray je preparat koji se uglavnom koristi za lečenje upale 
grla i blažih infekcija usne duplje, a u vezi glavnih sastojaka 
CPC-a nekoliko ispitivanja je dokazalo da smanjuje broj virusa 
u usnoj duplji.

Izvor:
http://www.magangyogyszereszek.hu/ax/axpid1.php?pid=1229
https://semmelweis.hu/koronavirus/files/2020/03/Fertozesprevencio%CC%81o-HU.pdf
https://www.nature.com/articles/s41586-020-2196-x
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.10.28.359257v1.full.pdf+html
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.11.13.381079v2
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jmv.26514
https://www.unilever.com/news/press-releases/2020/unilever-research-identifies-mouthwash-technology-with-potential-to-reduce-
viral-load-of-sars-cov-2-virus-by-99-point-9-per-cent.html

IMMUNE PROTECT SPRAY
Fino prskanje za prevenciju - Immune Protect Spray je prijatan i koristan
„Očuvano zdravlje je veće blago od pobeđene bolesti!“ Ovu popularnu rečenicu često ponavlja 
Ištvan Jakab, koji je razvio jedan od najnovijeg proizvoda Biocoma. Prema jednom od njegovih 
titula, stručnjak „ulaganja u zdravlje” kaže da maksimalni imunitet vraća telu sposobnost 
samoizlečenja. Možemo da napravimo ogroman korak napred korišćenjem spreja za zaštitu 
imuniteta, koji, osim što je sadržajan i jednostavan za upotrebu - takođe je ukusan! Nekoliko 
laganih, osvežavajućih trenutaka, čak i nekoliko puta dnevno, i već smo bliže zdravlju!

Prema rečima Ištvana Jakaba, kao podržavaoca prevencije, naš unutrašnji „doktor” obezbeđuje da lekara 
posećujemo ređe, naravno samo ako organizam „dobije što mu je potrebno”. U tome može puno da 
pomogne Immune Protect Spray.

Pomozite vašem imunom sistemu!
Detaljna analiza trenutnog globalnog načina života je nepotrebna: sa otrovima se susrećemo na svakom 
koraku, čak i u našoj HRANI... Stručnjak kaže da ljudi treba da se vrate prirodi, a Immune Protect Spray 
za zaštitu imuniteta može da bude jedan od pomoćnika koji nas vode na ovom putu. Priroda se stalno 
obnavlja, kao i naše ćelije i organizam. Naravno, ako se ovaj proces poremeti, obnova neće funkcionisati. 
– Imuni sistem koji dobro funkcioniše, otkriva i ispravlja greške na nivou ćelija, predstavlja prekretnicu 
u regeneraciji.

Nova generacija proizvoda: apsorpcija kroz sluzokožu
Immune Protect Spray pripada novoj generaciji preparata dijetetskih suplemenata, naime, aktivni 
sastojci preparata apsorbuju direktno kroz sluzokožu usta. Savet saradnika za razvoj proizvoda ukratko: 
prskajte sprej u usta, držite ga pod jezikom nekoliko sekundi i aktivni sastojci će se odmah apsorbovati 
kroz sluzokožu usta, zaobilazeći ceo želudačno-crevni sistem! 

Šta sve sadrži?
Immune Protect Spray sadrži kombinaciju punog spektra 
aktivnih sastojaka kombuflavonoida i četiri vrste lekovitih 
gljiva (Bademova gljiva, Šiitake, Reiši i Kineska gljiva-gusenica) 
i zahvaljujući tome aktivni sastojci deluju sinergično, tj. 
međusobnim pojačavanjem dejstva.

AKTIVNI SASTOJCI IMMUNE PROTECT SPRAYA:
•	 Kombuflavonoidi sa visokim antioksidativnim statusom.
•	 Polisaharidi: 1-3, 1-6 beta-glukana u različitim 

proporcijama.
•	 Flavonoidi crvenog, tamnocrvenog, ljubičasto-crnog voća 

(od šipka preko crne ribizle do višnje).
•	 B6, B12, Folna kiselina i C-vitamin.

Prednosti spreja
•	 Deluje brzo i ne sadrži veziva ili sredstva za punjenje.
•	 Može održavati nivo energije i imuni sistem na najvećem nivou tokom celog dana brzom i 

jednostavnom upotrebom, četiri ili više puta dnevno.
•	 U slučaju polisaharida radi se o dvostrukom efektu, naime, oni se apsorbuju ne samo kroz 

sluzokožu usta, već i kroz sluzokožu tankog creva.
•	 Apsorpcija se odvija gotovo odmah, i to preko sluzokože usta.
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(koral) Kalcium

Kalcijum je najviše zastupljen 
mineral u telu i glavna je 
komponenta kostiju. Nazivaju 
ga i hranljivom materijom 21. 
veka. Kao sastavni deo najmanje 
200 poznatih fizioloških procesa, 
doprinosi očuvanju opšteg 
zdravlja celog našeg organizma.

Koral (sa ostrva Okinawa) nije samo 
izvor apsorptivnog kalcijuma, 
već predstavlja izvor nekoliko 
drugih supstanci neophodnih za 
efikasnu apsorpciju kalcijuma: 
magnezijuma, bora, cinka 
i elemenata u tragovima. 
Jonizovani, organski sadržaj 
kalcijuma se skoro potpuno 
apsorbuje već 20 minuta nakon 
uzimanja. Tome doprinosi i sadržaj 
vitamina D u proizvodu, jer su 
klinička istraživanja pokazala da 
osobe koje su uzimale kalcijum 
zajedno sa vitaminom D imale su 
mnogo povoljniji rezultat gustine 
kostiju od onih koje su konzumirale 
samo kalcijum.

Prema pojedinim istraživanjima, 
konzumiranje korala u prahu može doprineti 
bržem poboljšanju u slučaju mnogih 
hroničnih bolesti. Za nekoliko meseci 
može preokrenuti osteoporozu, visok krvni 
pritisak, nivo holesterola i dijabetes tipa 2. 
Konzumacijom se može apsorbovati više 
hranljivih materija u crevima. 

Izvor apsorpcije

•	 može blagotvorno delovati na 
normalan tok metaboličkih i 
elektromagnetnih procesa u 
ćelijama,

•	 može da utiče na prenos stimulusa 
bola u nervnim završecima,

•	 ima antioksidantno dejstvo,
•	 može da učestvuje u ubrzavanju 

procesa regeneracije, usporavanju 
starenja i smanjenju broja ćelija 
raka

•	 nedostatak kalcijuma može 
da dovede do simptoma 
predmenstrualnog sindroma,

•	 neizostavan je za rad mišića
•	 može imati ključnu ulogu u 

zdravom funkcionisanju srca.

Vredi znati 
da kalcijum...

lekar naših kostiju

Preporučujemo takođe dva prirodna, 
organska mineralna kompleksa koji se 
skoro 100% apsorbuju, ako želite da 
dopunite kalcijum u svom organizmu. 

Ovaj jedinstveni, veoma kompleksni 
proizvod biljnog i mineralnog 
sastava je mnogo više od proizvoda 
za zaštitu i regeneraciju zglobova, 
kostiju i hrskavice, zahvaljujući svom 
sinergičnom dejstvu koje proizilazi iz 
bogatog sastava. Pored glukozamina, 
hondroitina i MSM-a, sadrži mnoštvo 
vitamina, ajkuline hrskavice, cink, 
selen... 
Zato i preporučujemo za ublažavanje 
hroničnih bolova u udovima, 
izvanredan je za smanjenje bolova 
u zglobovima i artritisa u starijim 
godinama, podstiče formiranje 
hrskavice i značajno poboljšava 
pokretljivost zglobova.

2 verzije sa 
vitaminom D

Za zdrave 
zglobove:  
Joint Complex

CORAL CALCIUM
IZ OKINAWE  

100 kom CORAL CALCIUM
IZ OKINAWE  

200 kom 

JOINT COMPLEX
90 kom tableta
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Gluco Plus with MSM: 
„vitamin” zglobova

Da li je potreban odlučniji argument u korist toga da - kako starimo - vredi uključiti 
kapsulu Biocom u red naših omiljenih dijetetskih suplemenata? Štaviše, izjava čak 
ni ne sadrži treći glavni sastojak proizvoda, dok sam naziv sadrži isti. Gluco Plus koji 
pruža plus: MSM igra važnu ulogu u zaštiti zglobova i takođe jača sinergijski efekat u 
značajnoj količini. Pakovanje od 200 kapsula znatno olakšava unos važnih sastojaka 
u organizam.

Glukozamin i hondroitin sulfat su takozvani građevinski 
materijali zglobne hrskavice i međućelijske oblasti 
hrskavičnog tkiva.

Posebna 
imunološka 
zaštita iz 
životinjskog 
sveta: 
Colostrum 
Zbog toga sve više slušamo o važnosti 
majčinog mleka i dojenja. Ovaj „čarobni“ 
sok se ne može veštački napraviti čak 
ni u najnaprednijim laboratorijama, 
ni približno. Kolostrum je zapravo 
prvo mleko kojim majka doji, a koje se 
proizvodi nekoliko dana nakon rođenja. 
Nakon toga se formira majčino mleko 
koje je potpuno tečno i bele boje.  
 
Pored izuzetno hranljivog dejstva, 
kolostrum sadrži i veoma visoku 
koncentraciju imunobiološki (sa stanovišta 
odbrambenog sistema organizma) korisnih 
supstanci (antitela). 

Zahvaljujući kravi

Da li ste znali...

Kravlji kolostrum sadrži proteine biološki 
slične strukture kao imune supstance koje 
se nalaze u ljudskoj krvi, ali u četrdeset 
puta većoj koncentraciji. Visok sadržaj 
imunoglobulina u kolostrumu efikasno 
podržava imuni sistem organizma. Pošto 
su DNK sekvence sastojaka kolostruma 
identične kod ljudi i goveda, istraživači su 
takođe dokazali da se ovi elementi
takođe apsorbuju i iskorišćavaju u ljudskom 
organizmu. Zbog toga se Colostrum Pure 
često naziva i "prvom vakcinom". 

...da su naši preci već nagađali sve ovo, 
iako ne na istoj naučnoj osnovi kao danas? 
Već pre 2.000 godina u Indiji se koristilo 
za lečenje pacijenata. U Evropi se koristi u 
narodnoj medicini od XVIII. veka. Pre Drugog 
svetskog rata na selu je bilo opšte poznato 
da se u slučaju bolesti član porodice šalje 
na farme mleka da sazna da li postoji tek 
oteljena krava koja može dati kolostrum. Nije 
ni čudo, s obzirom da štiti od raznih infekcija i 
smanjuje infektivnu sposobnost virusa. 

Colostrum Pure kapsule 
(Kravlji kolostrum, prirodni imunoglobulin) 
Preporučuje se držati ovaj preparat kod kuće, koji se može 
dati čak i bebama rastavljanjem kapsule i mešanjem sadržaja 
u čaj za jačanje imuniteta, imunizaciju i borbu protiv infekcija. 
Imunoglobulin za oralnu upotrebu!
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Svi bi želeli da uvek imamo visok nivo energije, da možemo obavljati 
svakodnevne zadatke u mladalačkom duhu, a da uveče ne upadnemo 
mrtvi umorni u krevet... Da li to možemo postići? Da, ako... i sad bi mogli 
dugo da diskutujemo o pravilnoj ishrani, o načinu života bez stresa i 
o značaju fizičke rekreacije. Ali, šta ako nam je plus energija potrebna 
SAD i OVDE? Upravo zbog toga je osmišljen proizvod Biocom +Energy! 
Sastojci garantuju trenutno osveženje na duže vreme. 

Vitamini B-1, B-2, B-3, B-5, B-6, 
B-7, B-9, B-12, Mg, L-Taurine, acai 
bobice, kofein, spirulina, malajski 
ginseng, korejski ginseng, zlatni 
koren, koren od peruanske make. 
Detaljnija analiza je nepotrebna... 
Samo ubacite kapsulu i napunite 
se energijom! (Nakon uzimanja nije 
preporučljivo piti kafu!)

„Dobila sam jednu kapsulu +Energy! 
Nakon što sam stigla kući, bila sam toliko 
napunjena energijom da sam odmah 
počela da spremam stan. Naravno, radila 
sam to i ranije, ali ne tako energično, u 
zamahu...“

Šta ga čini toliko 
dobrim?

Povratne informacije 
od Aniko H.:  Čišćenje, u 
zamahu...

Plus energija 
tokom 8 sati, bez šećera i kalorija! 

„Proizvod +ENERGY uzimao sam pre 
sportskih događaja i mogu da kažem da 
su me rezultati iznenadili. Proizvod je 
maksimalno nadoknadio nedostatke u 
mojoj kondiciji i da tako kažem, dao mi je 
krila! I manje sam se umorio nakon sporta. 
Prema svom iskustvu predlažem: dnevno 
1 kapsulu, odnosno 1 kapsulu pre svakog 
sportskog događaja.“

Gabor T.: Snaga tokom 
sporta

Sport Protect Spray - 
ne samo za sportiste: pojačava takmičarsku 
sposobnost u svakodnevici

Ovo će vas napuniti i održati energičnim! 
To nam obećava stručni saradnik za 
razvoj proizvoda. Dijetetski suplement 
sa sadržajem vitamina C, lekovitog bilja, 
ekstrakta gljive i voćnih koncentrata otklanja 
umor sa samo nekoliko prskanja, pri čemu 
deluje na nivou ćelija. Preporučujemo da 
ga uvek imate u džepu, naime, posredno 
pomaže u upravljanju stresom, 
a istovremeno se bori protiv 
slobodnih radikala. Nekoliko 
prskanja ispod jezika i pravac 
na vrhunac!

Od vrhunca do vrhunca,  
bez stresa
Sve više nas je izloženo 
uticaju hroničnog stresa, 
prema tome ovaj proizvod 
se može preporučiti svima. 

U cilju zaštite, sprej sadrži adaptogene, tj. biljke (i gljive) koje 
pomažu u regulatornim funkcijama ljudskog organizma na 
prirodan način. Stimulišu slabe vitalne funkcije i ublažavaju 
prekomerno funkcionisanje, stoga je predoziranje nemoguće. 
Na taj način pomažu da se organizam prilagodi spoljašnjim 
stresnim uslovima.

Šareni proizvod, snažan antioksidans
Sport Protect Spray sadrži crvena, tamnocrvena, ljubičasta 
i crna voća bogata flavonoidima i antocijanidinima, 
poznatim kao biljni pigmenti. Vitamin C doprinosi zdravom, 
normalnom funkcionisanju imunog sistema i smanjuje 
umor i iscrpljenost. Biljka Schishandra chinensis (kineska 
šizandra) povećava sposobnost prilagođavanja stresu. 
Ona čini dušu proizvoda! Kombuča biljku (na kojoj 
je baziran sam proizvod) i kinesku gljivu gusenicu 
nije potrebno predstaviti onima koji su već probali 
Flavonoid Complex ili Immun Protect Spray, a azijski 
sibirski ginseng je već odavno veoma cenjena biljka. 
Sport Protect je takođe koristan za vegetarijance, budući 
da se aktivni sastojci unose oralno, kroz sluzokožu, i to 
direktno u krvotok, i deluje odmah na nivou ćelija.
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Organski selen i cink bisglicinat za 
imuni sistem - novi osnovni elementi u 
tragovima u ponudi Biocom

Novo mikroelement odnosno element u tragovima u ponudi web 
prodavnice, uz primenu strategije u okviru koje se asortiman proizvoda 
kontinuirano širi u proteklom periodu. Iako su organski selen i cink 
potrebni u malim količinama, neophodni su elementi za ljudski 
organizam, naime, podržavaju zdravo funkcionisanje - ne samo - 
imunog sistema!

Cink i selen bi trebalo da budu poznati među svesnim potrošačima Biocom vitamina, 
s obzirom da su uglavnom navedeni jedan ispod drugog u tabelama aktivnih 
sastojaka, a takođe zaslužuju posebnu pažnju. Jeste da su „male“, ali igraju veoma 
značajnu ulogu, a ponekad ih je potrebno dopuniti u organskom obliku! Naziv 
takođe krije činjenicu da je ova verzija lako svarljiva za ljudski organizam. 
 
Cink: važan element za kosu, kožu i nokte
A sada da vidimo posebno ove elemente, iako je njihovo dejstvo veoma 
slično. Najvažnija činjenica: cink podržava funkcionisanje zdravog imunog 
sistema. Učestvuje u normalnom metabolizmu makronutrijenata, kao i u 
sintezi proteina. Doprinosi održavanju normalnog stanja kostiju, kose, 
kože i noktiju - iako postoji poseban proizvod za ovu oblast, cink kapsula 
je dobar partner u tome. I još jedna veoma važna svojina: ovaj element u 
tragovima učestvuje u deobi ćelija. 

Selen: štitna žlezda i zašita ćelija od stresa
Selen takođe doprinosi zdravom funkcionisanju imunog sistema. Vredi 

istaknuti da selen doprinosi normalnom funkcionisanju štitne žlezde 
i zaštiti ćelija od oksidativnog stresa – ova dva svojstva ga takođe čine 

posebnim. Osim toga, igra značajnu ulogu u održavanju normalnog 
stanja kose i noktiju. Prilično impresivna lista s obzirom na to da je reč 

o mikroelementu ...
 

Veganski dizajn, sezonsko pakovanje
Na oba pakovanja je naznačeno da preparat ne zamenjuje 

uravnoteženu, mešovitu ishranu i zdrav način života. To je zaista 
tako, ali ga ipak savršeno dopunjuje, budući da ne uspevamo 
uvek da unesemo sve potrebne mikroelemente, elemente 
u tragovima i minerale u optimalnom odnosu. Upravo zbog 
toga su osmišljena oba dijetetska suplementa, i to u veganskoj 
verziji, kako bi bila dostupna svima! Pored toga, doziranje 
je takođe povoljno, naime, dovoljno je uzeti jednu kapsulu 
dnevno iz pakovanja od 90 komada, sa dovoljno tečnosti. Prema 
dodatnoj preporuci Biocoma, najbolje je uzimati kapsulu sa 
prečišćenom vodom - a za to već postoji popularan uređaj, a to je 
uređaj za prečišćavanje vode... Uređaj možete nabaviti isto kao i 
cink bisglicinat ili organski selen. Želimo vam dobro zdravlje!
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Pravi kompleks lepote: 
Happy Hair skin and nails 

Ko ne bi voleo da ima uvek zdravu, divnu kosu, kožu i nokte? 
U tome vam pomaže Happy Hair skin and nails.

Osim što kosa, koža i nokti čine deo nas kao divan, prirodan nakit, oni takođe odražavaju 
naše opšte zdravstveno stanje. Verujemo da su se već mnogi sreli sa manjim ili većim, 
prolaznim ili trajnim problemima, koji mogu biti prouzrokovani iz različitih razloga. 
Osnova lepote kose, kože i noktiju jeste normalno funkcionisanje digestivnog sistema 
kojem su potrebne hranljive materije odgovarajuće količine i kvaliteta, a neophodno je 
prisustvo vitamina, elemenata u tragovima, proteina i minerala. 

Šta sve zna Happy Hair skin and nails?
Bogati sastojci proizvoda podržavaju zdravlje i lepotu kože, kose i noktiju na više načina:
•	 konjski rep podržava stanje kože, kose i noktiju, te podstiče rast i jačanje kose,
•	 biotin, cink i selen doprinose održavanju normalnog stanja kose, a bakar podržava 

zdravu pigmentaciju kose,
•	 vitamini B1, B2, B3, B5, B6 i B12 doprinose normalnim metaboličkim procesima 

stvaranja energije,
•	 vitamin B6učestvuje u regulisanju hormonalnih aktivnosti,
•	 vitamin B9 igra ulogu u deobi ćelija i sintezi aminokiselina,
•	 vitamini A, C, B3 i B2 i cink doprinose održavanju zdravog stanja kože,
•	 kolagen je strukturni protein i jedan od važnih sastavnih delova kože, vezivnog tkiva 

i hrskavice; kolagen sadrži prirodni kolagenski peptid koji se dobro apsorbuje, a 
proizveden je putem enzimskog procesa,

•	 hijaluronska kiselina je molekul polisaharida sa visokim kapacitetom vezivanja vode 
koji se takođe nalazi u koži, mišićima i zglobovima,

•	 cistein je aminokiselina sa sadržajem sumpora, koja se nalazi u prirodnim proteinima 
kao proteinska komponenta, posebno u kreatinu, kao najvažnijem proteinu za kosu.

Proizvod „Happy Hair, skin and nails“ obezbeđuje vitalne hranljive materije i aktivne sastojke 
lekovitih biljaka za održavanje prirodne lepote svima onima koji smatraju važnim lep, estetski izgled.

Vitamini kao desert 

GUMMY HAIR 
SKIN NAILS VITAMIN

Sa ukusnim gumenim vitaminom 
za lepu kosu, kožu i nokte!

Ukusna i korisna linija proizvoda
Biocom je pre godinu i po dana predstavio 
ukusno rešenje za sve one koji žele da dožive 
potrošnju proizvoda kao prijatno iskustvo u 
kombinaciji sa stavom o zdravim navikama. 
Proizvodi Multivitamin, vitamini C i D3, kao i Kids 
Gummy Bears za decu i Melatonin i dan danas 
čine deo asortimana proizvoda, a prošle godine 
u jesen smo obavestili naše drage potrošače da je 
probiotik već dostupan za obe starosne grupe – 
znači u odvojenom pakovanju za odrasle i za decu.

Osim za kosu, koristan je takođe za kožu i nokte
Mnogi su takođe voleli vitamin za kosu i upravo 
iz tog razloga, nakon saslušanja ličnih zahteva, 
Biocom je osmislio preparat sa poboljšanim 
svojstvima, a koji istovremeno zadržava 
originalne vrednosti. 

Da li biste želeli da napravite još jedan lagodan korak za 
negovanu, lepšu i zdraviju kosu, kožu i nokte? Ako ste za, toplo 
vam preporučujemo novi, uzbudljiv i ukusan proizvod iz linije 
vitaminskih proizvoda Biocom u obliku gumene bombone. Proizvod 
Gummy Hair, Skin and Nails Vitamin nudi beskrajno prijatno rešenje 
za jačanje „vidljivih” delova tela, dok podržava telo posebnim 
sastojcima. Zapravo, samo grickamo kada konzumiramo proizvod 
sa ukusom tropskog voća...

To je Gummy Hair, Skin and Nails Vitamin, koji se 
fokusira na tri važne oblasti tela, kao što i sam 
naziv odražava. Istovremeno neguje kosu, kožu 
i nokte, a pored unosa vitamina možemo da 
uživamo i nekoliko prijatnih trenutaka.

Specijalni sastojci
Pored znatne količine vitamina A i B, preparat 
takođe sadrži vitamine C, D i E, kao i biotin, koji se 
naziva i „vitaminom” kose. I to ogromnu količinu: 
6.000 mcg (!) u jednoj porciji, prema tome vredi 
konzumirati i samo po sebi. Među brojnim 
sastojcima izdvajaju se pantotenska kiselina, jod 
i cink, a članovima Biocom ne bi trebao da bude 
nepoznat ni kolagen. Pogotovo što se nedavno 
pojavila posebna linija proizvoda na ovu temu: 
napitak u prahu, kapsula, vrhunska kozmetika.
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MELATONIN
GUMMIES

Melatonin u obliku gumene bombone

Poslastica za
dobar san

Koji je najlakši način da utonete u sladak, miran san? Ako 
prethodno olakšate odlazak na spavanje uz malo korisnog 
slatkiša koji vam pomaže u noćnom odmoru... Pitanje je 
posebno aktuelno u slučaju ako neko pati od nesanice, 
teško može da zaspi ili se budi ranije od petla. Prema nekim 
istraživanjima, u starijoj dobi ovaj problem se javlja kod dve 
od tri osobe, a možda ste i vi jedna od njih, bez obzira na vaše 
godine, ili ste možda čuli o tome u vašem okruženju? Dakle, 
šta je rešenje? Rešenje se možda krije u proizvodu koji stiže iz 
inostranstva, a koji se naziva melatonin.
 
Lepi snovi i jačanje imuniteta
Sigurno ste već čuli za melatonin o kojem postoji mnoštvo 
literature, ali u svakodnevnom jeziku se naziva kao hormon 
za kontrolu ciklusa spavanja. Sa svih strana se pojavljuju 
informacije i o tome da se, prema raznim ispitivanjima, 
melatonin ubraja među posebno jake antioksidanse. 
Proizvodnja melatonina u telu se usporava nakon puberteta, a 
zatim prolaskom vremena organizam jedva sadrži i najmanju 
količinu. Upravo zbog toga treba da vodimo računa o dopuni! 
Melatonin Gummies je već tu u našim rukama (i ustima...), 

koji je ujedno izvanredan za grickanje, 
i takođe kao pomoćno sredstvo. Za 
melatonin se kaže da poboljšava kvalitet 
spavanja i jača imuni sistem. Dakle, oni 
koji dobro spavaju odmorniji su, oni koji su 
odmorniji su energičniji, bolji im je učinak i 
osećaju se lagodnije – hoćemo li nastaviti? 

Sladak san
Biocom verzija u obliku gumene bombone 
bez glutena (da, zaslađena je na zahtev 
mnogih potrošača) zadovoljava potrebu 
da osobe kojima prija unesu nešto slatko 
u svoj organizam... Proizvod sa ukusom 
jagode u dva komada sadrži 5 mg 
melatonina. Budući da pakovanje sadrži 
90 komada, mogli bi reći i ovako: mesec i 
po dana slatkog sna u obliku slatkiša!

GUMMY 
MULTI VITAMIN

KIDS GUMMY BEARS

GUMMY Multi Vitamin: za velike

Kids Gummy Bears: za male

Ko voli da gricka? A ko bi želeo da sve ovo služi zdravlju uz unos 
vitamina? Odgovori na pitanja se kriju u bezglutenskom proizvodu 
Gummy Multivitamin! Zamislite situaciju kada posle ručka ili pre 
spavanja poželite nešto slatko... U takvim slučajevima možemo 
hrabro da gricnemo „gumenu bombonu“ – što on zapravo i jeste, 
s obzirom da sadrži određenu količinu zaslađivača, a osobama 
osetljivim na zaslađivače preporučujemo da obrate pažnju na to. 
Međutim, oni koji su osetljivi na dobre ukuse i svesnu konzumaciju 
vitamina neće biti razočarani.
 
Izvor minerala i radosti
Mešavina ukusa narandže, trešnje i jagode je pravi izvor radosti, a 
zajedno s tim u organizam dospeva i „suština”: dovoljno količine 
vitamina A, C, D, B6 i B12, zatim folna kiselina i biotin (sve oko 
dnevne preporučene doze), a takođe i jod i cink i još mnogo toga... 
vredi pogledati etiketu. Sve to možete postići sa dva komada, a 
pakovanje sadrži 90 komada, što znači da je dovoljno za mesec i 
po dana. Prijatno!

„Pojedi ovo, dušo, ovo je dobro za tebe!“ Poštovani roditelji, 
pretpostavljam da ste ovakvim ili sličnim rečenicama već pokušavali 
da „utuvite“ nešto zdravo u glavu vašeg deteta? Rešenje nikada nije 
bilo jednostavnije: deca će bukvalno „tražiti“ ovaj proizvod, koji je 
sličan Biocom gumenoj bomboni. Što znači da će biti teško ne utuviti, 
već sakriti od njih...
Poslastica u obliku medvedića u pet različitih ukusa
Sve je to razumljivo, naime, proizvodi sa ukusom trešnje, jagode, 
limuna, pomorandže i grožđa zaista su primamljivi - ova poslastica 
u obliku medvedića, koja takođe sadrži minimalnu količinu šećera, 
dodat je u mrežnu prodaju zbog ogromne potražnje. U velikoj količini 
sadrži razne vitamine (uzimajući u obzir dozu po starosnoj grupi i 
preporučeni dnevni unos). Vitamin A, C, D, B6 i B12, folna kiselina i 
biotin su isto toliko važni za mlade, kao i za decu. Pravac na grickanje! 
U slučaju multivitaminske i mineralne formule za decu vodite računa 
da uvek imate rezervno pakovanje kod kuće...
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GUMMY
VITAMIN C

GUMMY 
VITAMIN - D3

Vitamin C u obliku gumene bombone

Vitamin D u obliku gumene bombone

Proizvod kao deo serije vitamina u obliku gumene bombone 
koji se takođe može konzumirati kao poslastica od sada je 
dostupan u Biocom mreži. Svaka porcija (2 komada) Gummy 
Vitamina C sadrži 250 mg vitamina C, što predstavlja višestruku 
količinu dnevne preporučene doze. Bezglutenski proizvod 
sadrži malo šećera, zato preporučujemo da ljudi koji pate od ove 
vrste bolesti obrate pažnju na konzumaciju (prema podacima 
jedini alergen u njemu je kokosovo ulje), ali možda „vredi“ uneti 
tu malu količinu šećera, naime, ima uzbudljiv oblik (tableta za 
žvakanje) i ukusan krajnji rezultat. Može se čak konzumirati 
umesto bombone (slatkiša), a da se pritom unese dovoljno 
korisnog vitamina C! Iako je ovaj proizvod prema podacima 
na pakovanju poslastica sa ukusom pomorandže za odrasle, 
nema sumnje da može postati omiljeni proizvod mališana... 
(Pakovanje od 90 komada ukazuje na to da je količina dovoljna 
za 45 dana. Kao u slučaju vitamina D3, koji takođe čini deo 
asortimana proizvoda...)

Proizvod kao deo serije vitamina u obliku gumene bombone 
koji se takođe može konzumirati kao poslastica od sada 
je dostupan u Biocom mreži. Verujemo da je nepotrebno 
govoriti o tome koliko je vitamin D važan za organizam (čak i 
za mlade!), na relevantnim portalima se objavljuje sve više 
studija od strane ozbiljnih stručnjaka o tome koliko problema 
može izazvati nedostatak ovog vitamina... Ovaj bezglutenski 
proizvod sadrži 2000 IU (međunarodnih jedinica) od vitamina 
D3, ako istovremeno uzmete dva komada. Sve se to može 
učiniti sa zadovoljstvom, uzimajući u obzir mešavinu ukusa 
breskve, manga i jagode - prava poslastica (naravno sadrži malo 
šećera, baš kao i proizvod vitamin C, zato preporučujemo da 
obratite pažnju na to prilikom konzumiranja). Potrebno je samo 
nekoliko trenutaka užitka da ga potrošite, a pritom pomažete da 
u organizam dospe vitamin D. Prava win-win situacija!

GUMMY PROBIOTIC
Ukusan probiotik

Jačanje crevnog sistema i imunog sistema je od iznimne važnosti - 
asortiman proizvoda Biocom podržava sve ovo sa različitim proizvodima. 
Sada se pojavila verzija (tj. dve verzije) koje su istovremeno korisne i 
prijatne za konzumaciju!

Proizvod Gummy Probiotic se izvanredno uklapa 
u dve uspešne strategije Biocom-a. Jedna je 
opsluživanje crevnog sistema (želudac i digestivni 
sistem) i, posredno, podržavanje imunog sistema, 
a za ove potrebe u ponudi imamo kapsule, 
tablete, napitke i prahove. Druga je posebna linija 
proizvoda koja nudi korisne elemente potrebne 
za naše telo u obliku popularnih „gumenih 
bombona“, koje pružaju radost kako za odrasle, 
tako i za decu.

U slučaju proizvoda Gummy Probiotic ove dve    
misli su povezane, prema tome i probiotike 
možemo uneti u organizam kao „poslasticu“. 
Razlog tome zašto smo naveli obe starosne grupe 
je to što se pojavila posebna verzija u obliku 
medvedića za mališane... U svakom slučaju, 
suština je ista: ukus jagode, sa minimalnom 
količinom šećera i obilnom količinom korisnih 
bakterija – broj ovih poslednjih se meri u 
milijardama. Još jedna velika prednost: dobro 
podnosi skladištenje i transport, znači možemo 
da ponesemo sa sobom u torbi ili držati u kolima. 
Budući da probiotici uvek dobro dođu, naš 
organizam će biti zahvalan!
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Biocom 
pasta  

za zube
Redovnom upotrebom Biocom paste za 

zube, posebni sastojci kao što su prirodni 
aktivni sastojci, prirodni zaslađivači, 

konzervansi, sredstva za penjenje i bojenje 
obezbeđuju savršenu negu zuba i desni. 

Sadrži prirodne antibakterijske aktivne 
sastojke kao što su ulje nane, anisa, cimeta, 

karanfilića, žalfije i peršuna.

Jedan od glavnih elemenata zaštite zdravlja jeste pravilna nega zuba i usta. Rastvor 
za negu desni i usta DENT-AZUR+ je važan element svakodnevne oralne higijene. 
Ove dve važne izjave, koje se takođe mogu pročitati na pakovanju, čine značajnost 
novog Biocom proizvoda neupitnim. Proizvod DENT-AZUR+ zaista pruža više, naime, 
doprinosi prevenciji neželjenih simptoma u vezi sa atrofijom desni, a takođe je 
koristan za sve one koji koriste proteze - i sve to sa ukusom mentola.

Poseban proizvod za svakodnevicu
Originalni sastojci DENT-AZUR+ doprinose oralnoj higijeni i očuvanju zdravih 
zuba i desni. Prirodni azulenol, mentol i ulje karanfilića su efikasne komponente 
svakodnevne nege usne duplje i desni. Prirodni azulenol ekstrahovan iz kamilice 
i hajdučke trave kao aktivni sastojak DENT-AZUR+ u koncentrovanom obliku, ima 
izričito antiinflamatorno dejstvo, a mentol ekstrahovan iz nane ima rashlađujuće 
dejstvo, dok je anestetički efekat kamfora već dobro poznat. Primamljiva plava boja 
podseća na kristalno čisto, azurno more.

Sprečava, ublažava, doprinosi 
- čak i kod osoba sa protezom
Zašto stručni saradnik za razvoj 
proizvoda dr. Gabor Šimonji 
naglašava da je DENT-AZUR+ deo 
svakodnevne oralne higijene? S 
jedne strane, zato što rastvor za 
negu desni i usta, pored redovne 
oralne higijene, doprinosi 
prevenciji neželjenih simptoma 
u vezi sa atrofijom desni. S druge 
strane, bogat sadržaj esencijalnog 
ulja proizvoda doprinosi očuvanju 
i obnavljanju zdrave flore usne 
duplje. Kao treće, u slučaju 
korišćenja proteze doprinosi 
ublažavanju čestih tegobe oralne 
sluzokože, ako se direktno namaže 
i tretira područje koje se dodiruje 
sa protezom.

DENT-AZUR+ 
deo svakodnevne oralne higijene! 

DENT-AZUR+: azurno plavi preparat za svakodnevnu oralnu higijenu.
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DAILY VITA-PACK: SVE NA JEDNOM 
MESTU ZA SVAKODNEVNU UPOTREBU
Vitaminska bomba kao dijetetski suplement iz deset različitih 
izvora na mesečnom nivou
Da li već dugo tražite nešto što vam pomaže da rešite unos važnih i potrebnih 
vitamina, minerala i mikronutrijenata u jednom mahu? Ako jeste, pronašli ste: 
u ponudi Biocom pojavila se nekolicina dijetetskih suplemenata za dnevnu 
upotrebu koja podržavaju vaše telo iz deset različitih izvora u istovremeno. Ako 
pogledamo pojedinačne sastojke malih pakovanja, znači da je ovo mnogo puta 
više... Daily Vita-Pack: praktično rešenje u obliku dijetetskog suplementa širokog 
spektra da ne biste morali sakupljati suštinske elemente sa različitih strana!

1 kutija = 30 vrećica
1 vrećica = 10 tableta/kapsula

Šta je Daily Pack? Dijetetski suplement koji sadrži vitamine, minerale, biljne ekstrakte, 
antioksidanse, omega-3 masne kiseline, lecitin i koenzim Q-10. Preparat koji sve 
ovo sadrži u unapred upakovanoj vrećici (veličine dlana...) i na taj način olakšava 
svakodnevnu upotrebu, bez da zaboravite bilo koji važan element. Budući da jedna 
kutija sadrži 30 vrećica, znači da je lako nabaviti zalihu dovoljnu za mesec dana. Da 
vidimo šta sve sadrži deset kapsula/tableta, jednu po jednu!

Joint Guard kapsula
Sastav kapsule za zaštitu zglobova nije 
iznenađujući: sadrži glukozamin i hondroitin sulfat 
i, naravno, MSM (metilsulfonilmetan). I za svaki 
slučaj, još malo vitamina C, ali to ne samo u ovom 
slučaju...
 
Omega-3
Već i sam naziv odražava suštinu proizvoda: meka 
želatinska kapsula ribljeg ulja. Osim toga, sadrži 
vitamin E, koji pokriva 41% dnevne preporučene 
količine!
 
Herb Mind Komplex
Lekovite biljke koje nam „ide na mozak“, ali 
u pozitivnom smislu. A koje takođe utiču na 
centralni nervni sistem... Specijalni sastojci imaju 
stimulativno dejstvo!
 
Vitamin C
Vitamin C je već sam po sebi veoma važan 
element, ali sada ga nudimo kao deo paketa, i to 
u visokoj koncentraciji od 1000 mg. I obogaćeno 
sa malo šipka...

Tableta Ca+Zn+Mg
Glavni sastojci tablete su kalcijum, cink i 
magnezijum. Osim toga, u značajnoj meri sadržava 
fosfor i bakar, a u manjoj količini bor i L-glutamin.

Koenzim Q10
Verujemo da je nepotrebno predstavljati ovu 
kapsulu i njenu značajnost Biocom članovima, 
naime, Q10 je odavno deo palete Biocomovih 
proizvoda, i naravno dobio je svoje mesto u Daily 
Pack paketu. Čak štaviše, u koncentraciji od 100 mg!

Lecitin
Ni lecitin nije manji: 1200 mg u mekoj želatinskoj 
kapsuli! O značajnosti lecitina mogao bi se izdati 
poseban katalog.

Polifenol kapsula
Polifenoli su poznati kao jedinjenja sa blagotvornim 
dejstvom na zdravlje, a kojih ima mnogo vrsta. 
Glavni sastojci naših kapsula su zeleni čaj, grožđe 
i borova kora.
 
B-komplex tableta
Budući da je vitamin B poznat po svojim 
blagotvornim dejstvima, umesto objašnjenja sledi 
niz parametara: Iz porodice vitamina B takođe 
sadrži B1, B2, B3, B5, B6 i B12. A sad umesto brojeva 
neka govore nazivi: folna kiselina i biotin. U količini 
od 300 (!) procenata dnevnog unosa od svakog 
elementa posebno!
 
Multivitamin A-Z
Naziv govori sam za sebe: Sadrži mnoštvo 
neophodnih vitamina od A do Z, od kojih većina 
sadrži polovinu ili trećinu dnevnog preporučenog 
unosa. Paket takođe sadrži, na primer, vitamine B i 
C , kao i bakar, cink i fosfor, pa čak i kalcijum. Šta sve 
sadrži tableta sa 24 (!) raznih sastojaka? Vitamine A, 
D i K. Jod, gvožđe, selen, hrom i molibden. A pored 
toga sve što smo gore naveli... 
 
Daily Vita-Pack za svaki dan
Za više informacija vredi malo bolje pogledati 
pakovanje. Sve što treba da učinite je da potražite 
proizvod na web lokaciji webshop.okonet.hu i 
stavite u korpu, a nakon što ste primili proizvod, 
samo uzmite u ruke i konzumirajte svaki dan. Sa 
sigurnošću možemo izjaviti da oni koji svakodnevno 
koriste Daily Vita-Pack čine mnogo u cilju sačuvanja 
zdravlja. Lagano, unapred pakovano!
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Za zdravlje 
naših očiju 
Jedno od naših najvažnijih čula je pod ogromnim opterećenjem u današnjem 
svetu. Provodimo više sati dnevno pred ekranom, sedeći u prostoriji sa 
neonskim osvetljenjem ili buljenjem telefona. Zato nije iznenađujuće da već 
u ranoj mladosti počinju problemi sa očima.

Ovaj proizvod je napravljen za zaštitu 
i jačanje naših očiju, te za poboljšanje 
vida! Osobama koje „koriste" svoje oči 
u velikoj meri, kao što je gore opisano, 
ovaj proizvod može poslužiti za 
svakodnevnu upotrebu. Ako koristimo 
po potrebi, postižemo jačanje vida, a 
možemo usporiti i pogoršavanje vida 
koje dolazi sa godinama.

Jedinstveno kompleksna formulacija 
sa antioksidantima, flavonoidima i 

EYE SUPPORT 
FORMULA  
za zdravlja očiju

sastojcima koji poboljšavaju snabdevanje 
krvlju (beta-karoten, cink, lutein, zeaksantin, 
crna borovnica, seme grožđa, kvercetin, 
L-taurin, N-acetil-L-cistein, likopen). Lutein 
i zeaksantin su žuti pigmenti koji pomažu u 
zaštiti očiju od UV zračenja. Centar vida je 
žuta mrlja oka, tj. makula. Tu se nalazi najviše 
ovakvih pigmenata. Ljudski organizam nije 
sposoban da proizvede dovoljno luteina, 
prema tome potrebnu količinu treba 
nadoknaditi putem dijetetskih suplemenata. 

Moguća pozitivna dejstva:
•	 Može da bude zaštita preopterećenih 

očiju (kompjuter, televizor, klima 
uređaj)

•	 Omogućava brže prilagođavanje očiju 
noćnoj tami prilikom noćne vožnje

•	 Može smanjiti verovatnoću nastanka 
makularne degeneracije, oslabiti i 
usporiti već postojeću

•	 Može biti od koristi u lečenju očnih 
bolesti povezanih sa starenjem i 
korekciji oštrine vida.

•	 Ima antiinflamatorno, antioksidativno 
dejstvo i može da jača i neguje 
vaskularnu mrežu oka.

Lung Focus za podršku 
respiratornog i imunog 
sistema

Disanje je od vitalnog značaja, ali pluća igraju važnu ulogu ne samo u snabdevanju 
ćelija kiseonikom, već i u održavanju optimalne kiselo-bazne ravnoteže organizma. 
Lung Focus je sposoban da podržava respiratorni i imuni sistem istovremeno, što znači 
da sastojci proizvoda učestvuju u prevenciji tako što umnožavaju međusobne efekte.

Jedan od najvažnijih učesnika u održavanju kiselo-bazne ravnoteže tela je pluće. Prilikom 
izdisaja naš organizam se oslobađa nagomilanog ugljen-dioksida, a što bolje i efikasnije 
dišemo, to je lakši zadatak za pluća. Aktivni sastojci kapsule Lung Focus deluju sinergično, 
podržavaju i umnožavaju međusobne efekte. 

Šta sve zna Lung Focus?
Vredi pregledati glavne aktivne sastojke jedan po jedan:
•	 Đumbir doprinosi očuvanju zdravlja bronhija i disajnih puteva, podržava normalno 

funkcionisanje disajnih puteva i pomaže prirodan tok disanja.
•	 Sladić smiruje gornje disajne puteve i doprinosi tome da disajni putevi ostanu čisti.
•	  Echinacea purpurea , osim što podržava funkcionisanje imunog sistema, ima 

umirujuće i prijatno dejstvo na grlo i glasne žice.
•	 Većina ljudi već zna da kurkuma pomaže u funkcionisanju jetre i žuči, ali je važno znati 

da takođe podržava zdravo funkcionisanje pluća i gornjih disajnih puteva.
•	 Ashwagandha doprinosi održavanju zdravog energetskog nivoa tela.
•	 Vitamin A i C, folna kiselina i selen podržavaju normalno funkcionisanje imunog 

sistema.
Ukratko: ovaj preparat je u stanju da istovremeno podržava funkciju pluća i normalno 
funkcionisanje imunog sistema.
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Vitamini B snabdevaju telesne ćelije 
energijom, koja pokreće metabolizam masti 
i proteina. Osim nervi, prvenstveno pomaže 
funkcionisanje mišića, digestivnog sistema 
i jetre, zatim kožu, kosu, oči i usta. Često se 
javlja ozbiljan nedostatak vitamina B, pošto 
se tokom rafiniranja uklanja iz klica zrna, 
ljuske semena, pirinča i melase.

Nedostatak vitamina B može prouzrokovati 
starenje i razne bolesti, te atrofiju i izumiranje 
ćelija u organizmu. Poznati simptomi 
nedostatka vitamina B: prerano sedenje, 
ćelavost, depresija, konstipacija (zatvor 
stolice). Za potrošače šećera: šećer oštećuje 
crevnu floru i crevne bakterije nisu u stanju 
da samostalno proizvode vitamine B.

•	 Može da igra značajnu ulogu u 
snabdevanju energijom nervnog 
Sistema.

•	 Može podržavati zdravo stanje nervnog 
sistema i smanjuje razdražljivost.

•	 Može razgraditi masne kiseline i doprineti 
metabolizmu ugljenih hidrata.

•	 Može biti od suštinskog značaja za zdrav 
rast.

•	 Može da reguliše nivo holesterola.
•	 Može da ispoljava efekat širenja krvnih 

sudova i da poboljšava cirkulaciju.
•	 Može da smanjuje proces arterioskleroze.
•	 Može pomoći u detoksikaciji.
•	 Može da poboljšava apetit.
•	 Može očuvati zdravlje i lepotu kože, kose 

i noktiju.
•	 Može imati značajnu ulogu u apsorbciji 

gvožđa.
•	 Može da podstakne proizvodnju folne 

kiseline.

Često bi bili potrebni - 
ipak konzumiramo malo

Nedostatak vitamina B 

Moguće prednosti:

hrana za nerve 

Vitamin B 
kompleks:
Razni vitamini B imaju mnogo sličnih karakteristika, zbog  
čega se nazivaju kompleksima vitamina B. Rastvorljivi su u vodi, zato ih krv 
i urin brzo ispiru i potrebno ih je često dopuniti.  Uglavnom potiču iz istih 
izvora hrane (na primer: jetra, integralne žitarice, pivski kvasac), u prirodi se 
nikada ne pojavljuju odvojeno, već su uvek zajedno kao kompleks. 

Upravo zbog toga je potreban element
Potrošnja šećera je danas dostigla ogromne razmere, ali 
veoma malo ljudi zna da osobama koje konzumiraju više 
šećera i masti potreban je magnezijum kako bi razgradili 
ove materije.

Važan plus
Vitamin B6 pomaže apsorpciju magnezijuma, vitamin C 
doprinosi transformaciji magnezijum oksida u magnezijum 
citrat koji se apsorbuje u vlažnom okruženju - sve to sadrži 
preparat.

Mesečna doza u jednom pakovanju
Dnevna doza proizvoda obezbeđuje neophodan dnevni 
unos magnezijuma. Jedno pakovanje od 90 komada sadrži 
dozu za mesec dana. I kao što je navedeno na pakovanju: 
doprinosi pravilnom funkcionisanju nervnog sistema i 
održavanju normalne psihološke funkcije.

Mag-C+B6
Magnezijum: bez njega nema života!
Bez magnezijuma život ne funkcioniše. Magnezijum je potreban za sve procese proizvodnje 
energije u našem telu. Aktivaciju skoro 400 različitih enzima u organizmu nije moguće postići 
bez magnezijuma. U nedostatku ovih enzima nastaju metabolički poremećaji, a proces 
osteoporoze može da počne čak i u detinjstvu. U nedostatku magnezijuma ne funkcionišu 
normalno ni mišići, niti nervi.

Slika je ilustracija
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MEGA Minerals je optimalan i bogat izvor mineralnih materija. uglavnom sadrži aktivne 
sastojke u kelatnoj formi. Zašto je to važno? Materije su organski vezane za aminokiseline, koje 
telo prepoznaje kao identične ljudskom organizmu, i na taj način ih mnogo lakše i efikasnije 
iskorišćava. Rešenje je 1 do 2 tablete dnevno za redovan unos minerala!

Za više informacija, detalja i tabela aktivnih sastojaka posetite web stranicu  
webshop.biocomag.ch, gde odmah možete i naručiti željeni proizvod.
Želimo vam dobro zdravlje!

MEGA MINERALS

Minerali 
u svakodnevnici

Immuno-Drops Dog & Cat: 
jedinstven proizvod 
za kućne ljubimce!

Immuno-Drops Dog & Cat je dodatak hrani za ljubimce, efikasan je imunostimulans i 
metabolički aktivator, čiji aktivni sastojci deluju blagotvorno na ceo organizam pasa, 
mačaka, glodara i ptica. Pomaže u održavanju zdravog imunog sistema i obnavljanju 
istog u slučaju bolesti.

Lečenje, regeneracija, preventiva
Jedan od glavnih sastojaka proizvoda je DMG (dimetil glicin aminosa), koji se već odavno 
koristi u veterinarskim preparatima kao efikasna komponenta. Podržava održavanje zdravlja, 
a pogodan je i za prevenciju, jača kondiciju, a u slučaju bolesti podržava proces lečenja i 
regeneracije, čak i kod ljubimaca u postoperativnom stanju. U slučaju trovanja i kancerogenih 
bolesti, odnosno kod starijih životinja posebno je važno podržavanje imunog sistema. 
Upotrebom ovog proizvoda imuni odgovor se povećava čak i do četiri stotine puta!
 
Za podršku imunog sistema
Drugi važni sastojak je laktoferin koji sadrži supstance neophodne za formiranje crevne flore, 
kao i za razvoj i poboljšanje funkcionisanja imunog sistema, pri čemu ispoljava antibakterijsko 
dejstvo u crevima. Ima antiinflamatorno i antioksidativno dejstvo. Doprinosi vezivanju i 
apsorpciji gvožđa iz crevnog trakta. Istraživanja su dokazala da laktoferin ima blagotvorno 
dejstvo na imuni sistem, reproduktivne organe, digestivni sistem, i kao poslednje, ali ne i manje 
važno, na kosti. Učestvuje u smanjenju simptoma starenja, kao i u razvoju zdrave crevne flore.
 
Vitamin B12 i taurin
Vitamin B12 igra ulogu u sintezi crvenih krvnih zrnaca, u neurološkim funkcijama, kao i u 
sintezi DNK. Lako može nastati nedostatak vitamina B12, a simptomi nedostatka utiču na krvni 
i gastrointestinalni sistem, kao i na nervni sistem. Taurin je vitalna aminokiselina, koju mačka 
ne može sama da proizvede, a neophodan je za razvoj i održavanje integriteta mrežnjače i 
nervnog sistema. Ova potreba se ne može zadovoljiti redovno putem svakodnevne ishrane, 
zato se mora dopuniti u obliku dodatka ishrani.
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WATER FILTER RO 102
UREĐAJ ZA PREČIŠĆAVANJE VODE

Uređaj RO 102 je opremljen pumpom 
za povećanje pritiska, koja garantuje 
brzo punjenje rezervoara, čak i u slučaju 
nižeg pritiska vode u mreži, a samim tim 
obezbeđuje i odgovarajući protok vode.  

Dodatne prednosti oba uređaja su da 
pripremaju vodu koja (je)...
•	 zdrava,
•	 svilenkasto fina,
•	 nepotrošljiva,
•	 nije puna stranih i zagađenih materija,
•	 dostupna kod kuće i ne treba je nositi iz 

prodavnice,
•	 meka je i kamenac se neće taložiti na 

posuđe,
•	 pogodna za kuvanje,
•	 pogodna za konzumiranje u većoj 

količini i može se jeftino pripremiti,
•	 dobro rastvorljiva i svestrano 

upotrebljiva.

WATER FILTER RO 102-A
UREĐAJ ZA PREČIŠĆAVANJE 
VODE

Pomoću tehnologije reverzne 
osmoze, uređaj RO 102-A vam 
pruža pouzdanu, čistu vodu za 
piće. Obezbeđuje vodu vrhunskog 
kvaliteta bez hemikalija i korišćenja 
električne energije. 

Pomoću sistema za filtriranje vode 
RO 102-A iz slavine teče pouzdana, 
čista voda 24 sata dnevno, a vi ne 
morate više da kupujete flaširanu 
vodu u prodavnici.

Ostali uređaji

919 CWR - stoni 
aparat za vodu

RO 929 - UREĐAJ ZA 
PREČIŠĆAVANJE VODE 
ZA KANCELARIJE

Dodatni aparat bez tehnologije 
filtriranja.
Izvanredan je dodatak izvoru čiste 
vode koja funkcioniše na principu 
reverzne osmoze (npr: Water Filter 
RO 102-A).
Topao čaj i osvežavajuća čista 
voda - za tren oka.

Samostojeći automatski dozator 
vode za piće za kancelarije.
Integrisan u jednu celinu, 
zatvoren, siguran sistem.
Digitalno upravljanje.
Regulisanje temperature 
(hlađenje, grejanje, normalna 
voda).
Praktično rešenje, estetski dizajn.
Savršen izvor čiste vode za škole, 
obdaništa i zajednice.

LOURDES 
GENERATOR VODONIKA

Konzumiranje vode obogaćene VODONIKOM 
čini temelj našeg života! Popijte 6-8 čaša 
dnevno i već ste učinili mnogo za vaše zdravlje 
i zdravlje vaše porodice!   

Biološka pozadina vodonika: nakon 
konzumiranja ove vode, VODONIK prodire do 

svih tkiva i ćelija u roku od 8-10 minuta, a zahvaljujući njegovim 
dimenzijama lako prolazi kroz zidove ćelija što ga čini najmanjim 
i jednim od najefikasnijih antioksidansa! 

U Japanu se već koristi protiv starenja, kao i za obnavljanje 
krvnih sudova, što može da podstakne obnavljanje vaskularnog 
sistema, te otklanja „loš“ holesterol sa zidova krvnih sudova i 
neutrališe negativne, proliferirajuće ćelije. Mnogi ga koriste za 
preoblikovanje kože kako bi postigli da koža ponovo postane 
zategnuta i zdrava. Ova voda takođe može biti uspešna u lečenju 
pacijenata sa dijabetesom, poremećajima bubrega i atopijskom 
ekcemom.  

Konzumiranje vode 
obogaćene VODONIKOM 
iz Lourdes uređaja ima 
pozitivan efekat na 
zdravlje i opštu kondiciju 
čoveka! 
Pomaže nam da živimo 
dug život, puni energije!
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3. Ekstrakt grejpfrutovog semena

2. Napitak u prahu Kolagen + Vlakno + Amino

7. Immun Supreme

4. 15 Day Total Body Cleanse

1. Reg-Enor

Decenijama se koristi kao prirodna supstanca u borbi protiv 
bakterija, virusa i gljivica. Predstavlja najbolji izbor za sve 
one, koji traže antimikrobno sredstvo širokog spektra. Prema 
dosadašnjim iskustvima, ekstrakt grejpfrutovog semena uspešno 
uništava stotine različitih bakterija, sojeva virusa i parazita, čak i 
u veoma maloj količini, ali ne šteti sojevima korisnih bakterija.  

Ovaj specijalni preparat podržava telo na svim područjima 
lepote! Stoga je izvanredan dodatak ishrani za osobe koje su 
na dijeti ili zdravstvenoj kuri, kao i za sve one koji žive u duhu 
zdravlja, lepote i fleksibilnosti i žele da podrže svoj digestivni 
sistem. 

Proizvod koji zaista može da očisti organizam u potpunosti! 
Štaviše, pruža trostruki efekat: čišćenje - nutritivno dejstvo 
- zaštita ćelija. Sadrži skoro 4.000 hranljivih i vitalnih 
sastojaka, dopunjenih astaksantinom, kao jednim od najjačih 
antioksidanata i hvatača slobodnih radikala na svetu. 

Da li želite da vam organizam ponekad odahne? Da li želite da 
ojačate kondiciju izbacivanjem toksina? Da li imate dve nedelje 
vremena za temeljno čišćenje organizma? Ako ste potvrdno 
odgovorili na sva tri pitanja, 15-dnevna Biocom kura Total Body 
Cleanse je proizvod za Vas! 

Prema više desetina hiljada iskustava u protekloj deceniji, ovaj 
proizvod funkcioniše kao ključ za motor, pokreće i održava 
procese, ali istina je u tome da proizvod nije koristan ako ne 
konzumirate preporučenu hranu tokom pojedinih kura... Dakle, 
kura nije samo proizvod, već kompleksna promena načina 
života, što je neizbežno za postizanje pozitivnih rezultata.

Top 10 proizvodi

10. Flora Plus

9. Krill Oil

8. Ekstrakt lista masline

6. Q-Vital

Sadrži sedam sojeva crevnih probiotika sastavljenih na način da 
podržavaju funkciju varenja i ravnotežu crevnih mikroba. Sadrži 
približno 4 milijardi živih mikroorganizama. 

Krill ulje je jedno od najsigurnijih izvora Omega-3. Nedostatak 
masnih kiselina omega-3 predstavlja mnogo veći problem od 
ishrane sa malo vlakana i glavni je uzrok civilizacijskih štetnosti 
koje se brzo šire u razvijenom svetu. 

Zaštitite svoje telo od štetnih virusa i bakterija ovim preparatom 
posebno jakog aktivnog sastojka! Rezultat je neizostavan, naime, 
istraživanja su već pokazala da se enzimi lista maslinovog drveta 
uspešno bore čak i protiv retrovirusa. 

Količina koenzima Q10 u organizmu se prirodno smanjuje sa 
godinama. Od ove činjenice proizilazi pretpostavka da ovaj 
koenzim može biti jedna od komponenti recepta mladosti, 
prema tome, vredi obratiti posebnu pažnju na dopunu Q10 u 
starijim godinama! 

TOP10 lista je sastavljena na osnovu mišljenja naših korisnika i konstantno se 
menja. Želimo da istaknemo da su ostalih 170 Biocom proizvoda takođe 
veoma važni za zadovoljavanje posebnih potreba, pa preporučujemo da 
prelistate Katalog zdravlja za  dijetetske suplemente ili da posetite našu 
online trgovinu biocom-international.rs.

5. Slim 40+Burn
Biocom preparat može u velikoj meri da pomogne u mršavljenju, 
ako i sam korisnik učini sve od sebe svesnom ishranom, 
smanjenjem kalorija i, po mogućnosti, redovnom fizičkom 
aktivnošću.
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biocom4you.com

Molimo da za sve novosti i korisne informacije o proširenom 
asortimanu proizvoda posetite našu online prodavnicu: 

webshop.biocomag.ch 
Naši partneri: 

biocom-international.rs
webshop.okonet.hu

biocom-international.ro
biocom-international.eu

Za kupovinu u online prodavnici potrebna je registracija o čemu 
više informacija možete pročitati na našem zvaničnom veb sajtu.

2024
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