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Milý čitateľ,
Predovšetkým ďakujeme Vám za dôveru, 
že ste si vzali do ruky katalóg Biocom, jeho 
slovenskú verziu. Zároveň aj gratulujeme, 
veď to znamená, že ste vedomím užívateľom, 
ktorý má záujem o svoje zdravie, o 
zachovanie zdravia, ktorý mieni niečo urobiť 
za prípadné zlepšenia a usiluje sa získavať 
nové vedomosti v tejto téme. 
 
Za toto všetko by sme sa chceli odvďačiť tak, 
že v rámci publikácie, ktoré podľa našich 
zámerov je dobrým čítaním a poskytuje 
užitočné informácie, predstavíme Vám 
ponuku Biocomu, ktorá po širokej škále sa 
usiluje poskytnúť riešenia na prirodzenej 
báze v mnohých tematikách. Uvádzame, 
že spracovanie jednotlivých oblastí môže 
byť zrealizované na viacerých stranách, 
ktoré zdanlivo môžu byť od seba odlišné v 
tematike, ale súvisia. Napríklad o vitamíne 
D môžete čítať aj v časti o vápniku, pre 
vyčistenie čriev sa oplatí prečítať časť o 
detoxikácii, a v súvislosti s kardiovaskulárnym 
systémom odporúčame preštudovať aj časť i 
oleji Krill a prípravkoch Q10 - a mohli by sme 
ešte pokračovať.
 
Katalóg slúži na upretie pozornosti. Pre viac 
podrobností a popisov sa oplatí kliknúť na 
webstránku biocom-international.eu. 
 
Na týchto stránkach nájdete aj produkty 
neuvedené v katalógu, ktoré ponúkajú 
partneri Biocomu, a to z časti platí aj pre túto 
publikáciu.
 
Pre celkový prehľad sa každopádne sa 
oplatí osobne konzultovať s tým, od koho 
ste dostali tento materiál. Ďakujeme za Váš 
záujem, prajeme veľa zdravia!

Určite aj pre Vás je dôležité Vaše zdravie, preto odporúčame: športujte, hýbte 
sa pravidelne, stravujte sa pestro a náročne, a za účelom prevencie a uchovania 
zdravia užívajte plánovane vitamínové prípravky, doplnky stravy. K tomuto 
vedomému štýlu života odporúčame s láskou produkty našej firmy.
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Organický Selén a Bisglycinát zinočna-
tý pre imunitný systém - ďalšie základ-
né stopové prvky v ponuke Biocomu

Do webshopu sa dostal nový mikroprvok a stopový prvok, pokračujúc 
v stratégii, súčasťou ktorej v predchádzajúcom období sa paleta 
priebežne rozširovala. I keď zdôrazňovane organický selén a zinok sú 
potrebné v malom množstve, ale sú neodmysliteľné a podporujú a- aj - 
zdravé fungovanie imunitného systému!

Zinok a selén nemôžu byť neznámymi v kruhu osôb, ktoré vedome užívajú vitamíny 
Biocom, veď obvykle sú vedľa seba v tabuľke účinných látok, ale i obvykle je 
potrebné im venovať pozornosť. I keď sú „malé“, ich úloha je značná, kedy ich treba 
cielene doplniť - v organickej podobe! Aj v názve je to uvedené: verzia dobre 
spracovateľná pre organizmus. 
 
Zinok: je dôležitý pre vlasy, pokožku i nechty
A teraz sa na ne pozrime osobitne, i keď v mnohých aspektoch ich účinok je 
podobný. Najdôležitejšie: zinok podporuje fungovanie zdravého imunitného 
systému. Zúčastňuje sa normálnej výmeny látok makroživín, má úlohu v 
syntéze bielkovín. Prispieva k udržiavaniu normálneho stavu kostí, vlasov, 
pokožky a nechtov - i keď pre túto oblasť existuje aj osobitný prípravok, je 
viditeľné, že v kapsule zinku nachádzame k tomu dobrého partnera. A čo je ešte 
dôležité: tento stopový prvok sa zúčastňuje delenia buniek. 

Selén: štítna žľaza a bunková ochrana pred stresom
Selén takisto prispieva k zdravému fungovaniu imunitného systému. Je 

potrebné osobitne vyzdvihnúť, že prispieva k normálnemu fungovaniu 
štítnej žľazy, ochrane buniek pred oxidatívnym stresom - tieto dve 

vlastnosti ho menia na zvláštny. I to je súčasťou udržiavania normálneho 
stavu vlasov a nechtov. Je to dosť úctyhodný zoznam v porovnaní s 

tým, že sa jedná o mikroprvok...
 

Vegánske prevedenie, balenie pre ročné obdobie
Na obidve balenia je napísané, že prípravok nenahradzuje 

vyrovnanú, pestrú stravu a zdravú životosprávu. Naozaj, ale 
dokonale doplňuje, lebo nie vždy sa musí podariť v optimálnom 
pomere skonzumovať všetky stopové prvky a mikroprvky, 
minerálne látky. Preto sa zrodili obidve doplnky výživy, a to 
vo vegánskom prevedení, aby boli dostupné pre každého! Nad 
rámec toho aj dávka je výhodná, keďže z 90 kusového balenia 
stačí denne užiť jednu kapsulu, podľa odporúčania veľkým 
množstvom vody. Podľa odporúčania Biocomu podľa možnosti 
upravenou vodou - ale to už je história populárneho zariadenia 
na čistenie vody... Ktoré je dostupné takisto, ako Bisglycinát 
zinočnatý a Organický Selén. Želáme vám veľa zdravia k tomu!
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Biocom iShape: vôľa v kapsu-
lách pre kontrolu telesnej váhy 
– ukáž svoju najlepšiu formu so 
znížením pocitu hladu!

Sport Protect Spray, nie iba pre športovcov: 
zvyšuje schopnosť súťažiť vo všedných dňoch

Uver tomu, že si sýty!
Základom kapsule Biocom iShape, zložkou patentovaného DNF-10® je aktívna časť z 
kvasiniek, ktorá pôsobí na pocit sýtosti, a tak disciplinovanému užívateľovi pomáha znižovať 
konzumáciu kalórií a hmotnosť telesného tuku. Medzinárodne chránený patent už pomohol 
mnohým užívateľom, aby premohol túto ťažkú výzvu.

Naraz na dvoch miestach, so znížením pocitu hladu
DNF-10® – ktorého účinkový mechanizmus a klinické výhody na zloženie tela potvrdzuje viac 
ako 10 ročný výskum - súčasne pôsobí na dva hormóny regulácie chuti do jedla a tak znižuje 
chuť do jedla. Aktuálna hodnota ghrelínu („hormón hladu”) sa mení adekvátne úrovni sýtosti 
nášho žalúdka. Úroveň leptínu  („hormón regulácie chute do jedla alebo pocitu sýtosti”) je 
ukazovateľom energetického stavu tela. Bezprostredne pred konzumáciou hlavných jedál 
DNF-10® značne znižuje vylučovanie  ghrelínu, a zároveň prispieva k udržiavaniu uvoľňovania 
leptínu z tukových buniek.

 Hekni si svoj pocit hladu!
DNF-10® znižuje príjem jedľa - táto silne znejúca možnosť je základom fungovania kapsule, 
k čomu samozrejme je potrebný aj vedomý užívateľ, ktorý neje vtedy, keď už konečne nie je 
hladný... Odvyknime od stravovacích stereotypií a nezabúdajme užiť dvakrát denne, podľa 
možnosti pred hlavným jedlom, kapsule iShape. Už po celom svete mnohým sa podarilo: iba 
pozor dávať a vedome sa stravovať je potrebné. Kapsule iShape nie je otázkou viery, ale je 
výsledkom dvadsaťročnej vytrvalej práce!

Biocom už roky je na prvých miestach pri 
zabezpečovaní čo najlepších kúr a produktov 
pomáhajúcich pri kontrole telesnej váhy, i zmene 
kompletnej životosprávy. DNF-10® ja základom úplne 
novej iShape kapsule - ktorú v tejto forme môže 
distribuovať výlučne Biocom - a ktorá reguláciou chute 
do jedla môže pomôcť veľkým masám pri dosahovaní 
svojich cieľov.

Budeš lepšie fungovať, a dlhodobo! Toto 
sľubuje vývojár produktu. Doplnok stravy 
obsahujúci vitamín C, liečivé rastliny, výťažky 
z húb a ovocné koncentráty s niekoľkým 
stlačením skoro odfúkne ustatosť, pričom 
účinkuje na úrovni buniek. Je dobré, ak 
každý má vo svojom vrecku, pretože môže 
pomôcť aj pri priamom ošetrení stresu, 
pričom bojuje s voľnými radikálmi. 
Niekoľko streknutí a potom 
„smer vrchol“!

Z vrcholu na vrchol bez 
veľkého stresu
Je nás čoraz viac, ktorí sme 
vystavení účinkom stresu, preto 
produkt sa môže odporúčať 
každému. Pre ochranu ponúka 
spray adaptogény, ktoré sú 
také liečivé rastliny (a huby), 

ktoré prirodzeným spôsobom pomáhajú regulačné činnosti 
organizmu. Oživujú menej činné životné funkcie, zmierňujú 
nadmerné, preto ani ich predávkovanie je nemožné. Takýmto 
spôsobom pomáhajú prispôsobovať sa k zaťažujúcim, 
vonkajším okolnostiam - stresu.

Pestrý produkt so silnými antioxidantmi
Červené, tmavočervené, fialové a čierne ovocie použité 
v produkte Sport Protect Spray sú bohaté na flavonoidy 
a antocianidiny známe ako rastlinné farbivo. Vitamín C 
prispieva k zdravému fungovaniu imunitného systému, 
zníženiu ustatosti a vyčerpanosti, a napríklad k normálnemu 
fungovaniu imunitného systému. Schishandra chinensis 
(bobule Schizandry čínskej) môže zvýšiť schopnosť 
prispôsobiť sa k stresu. Toto je dušou produktu! 
Kombucha (na čom je prípravok vybudovaný) a 
cordyceps nepotrebujú predstaviť tým, ktorí okoštovali 
napríklad Flavonoidový Komplex alebo Immun Protect 
Spray, a hodnota ázijského sibírskeho ženšenu je už 
dávno vysoká. Aj pre vegetariánov je výhodný Sport 
Protect, do úst, cez sliznicu sa dostanú účinné látky 
priamo do krvného obehu a skoro okamžite vyvinie 
svoj účinok na bunečnej úrovni.
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Tablety Multivitamin for Women  
a for Men – komplexné posilnenie 
osobitne pre dámy a pánov
Dve osobitné prípravky s podobnými výhodami. Jeden 
je výslovne pre ženy, a druhý je vyhotovený pre mužov. 
Multivitamín, pomocou ktorého v jednej tablete môžeme 
užiť obrovské množstvo rôznych látok, ktoré by bolo 
problematické vyzbierať po jednom.

Môžu prispieť k optimálnemu fungovaniu
Podľa oficiálnej formulácie jeden je doplnok stravy pre ženy obsahujúci vitamíny a minerálne 
látky, a druhý doplnok stravy pre mužov obsahujúci vitamíny, minerálne látky, aminokyseliny 
a taurín. A čo je pravdou u obidvoch: účinné látky prípravku môžu spoločne prispieť k 
optimálnemu fungovaniu imunitného systému, udržiavaniu všeobecného zdravia.

Dostaneme sa k základným veciam
Vitamíny hrajú prioritnú úlohu v uchovaní zdravia, a keďže je dôležitý aj pomer vitamínov 
prijímaných organizmom, oplatí sa dávať prednosť multivitamínovým prípravkom. Tieto 
nezávisle od svojej sily vo vhodnom pomere obsahujú rôzne vitamíny, minerálne látky, 
stopové prvky alebo ešte aj liečivé rastliny a aminokyseliny. Komplexný príjem účinných látok 
podporuje lepšie vstrebávanie rôznych vitamínov a minerálnych látok, ktoré po vzájomnom 
pôsobení vedia sa zužitkovať v organizme s väčšou efektívnosťou. Ich pravidelným užívaním 
organizmus sa dostane ku všetkým základným vitamínom a minerálnym látkam, a tak 
fungovanie organizmu môže byť viac vyrovnanejším, imunitný systém sa môže posilniť, môže 
sa zmeniť na viac odolnejší proti chorobám. 
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Tablety Senior 50+ 
Vitálny v druhej 
polovici života

Tablety Laktázny Enzým: 
tuje pomoc pre osoby 
citlivé na laktózu!

Tablety obsahujúce Laktázny enzým poskytujú pomoc pre osoby citlivé na laktózu v 
prípade tráviacich ťažkostí spôsobených konzumáciou mlieka.

Citlivosť na laktózu je nedostatok tráviaceho enzýmu, veď pre strávenie mliečneho cukru 
náš organizmus potrebuje tráviaci enzým laktáz. Doplnok stravy obsahujúci Laktázny enzým 
pomáha osobám trpiacim ťažkosťami trávenia enzýmu.

Ak rozkladajúcich enzýmov je málo
Konzumácia mlieka môže spôsobiť rôzne poruchy trávenia, ak chýba enzým na rozloženie 
laktózy, alebo ak jeho produkcia je neadekvátna. Vtedy vznikajúcimi príznakmi sú nadúvanie, 
kŕčovité bolesti brucha, hnačka, nevoľnosť. Citlivosť na laktózu je neschopnosť rozloženia 
laktózy - druhu cukru nachádzajúceho sa v mlieku a mliečnych výrobkoch. Dôvodom toho je 
nedostatok alebo nízka úroveň enzýmu laktáz potrebného pre rozklad.

Komu sa odporúča?
Užívanie sa odporúča, ak niekto je citlivý na laktózu, resp. ak konzumácia väčšieho množstva 
mliečnych výrobkov spôsobuje poruchy trávenia. Účinné látky v 1 tablete: Laktázny (Beta-
galaktozidáz) enzým (Aspergillus sp. 65000 UG) – Laktázny enzým 76,923 mg.

Produkt Senior 50+ je takým komplexným doplnkom 
stravy, ktorý obsahuje vitamíny, minerálne látky, 
výťažok Ginkgo biloba, likopín i luteín.

Imunitný systém, antiaging, sviežosť
Vitamíny hrajú prioritnú úlohu v uchovaní zdravia. 
Zároveň je pomer vitamínov prijímaných organizmom, a 
keďže multivitamínové prípravky nezávisle od svojej sily 
vo vhodnom pomere obsahujú rôzne vitamíny, minerálne 
látky, stopové prvky alebo ešte aj liečivé rastliny a 
aminokyseliny, oplatí sa im dávať prednosť. Účinné látky 
tohto prípravku môžu prispievať k optimálnej funkcii 

imunitného systému, spomaleniu procesov starnutia, ochrane voči voľným radikálom, 
zníženiu ustatosti a vyčerpanosti. Jeho pravidelným užívaním organizmus sa dostane k 
základným vitamínom a minerálnym látkam, a tak fungovanie organizmu môže byť viac 
vyrovnanejším, imunitný systém sa môže posilniť, môže sa zmeniť na viac odolnejší proti 
chorobám.

Mnoho výhod s účinnejším vstrebávaním
Ešte konkrétnejšie: vitamín C prispieva k zníženiu ustatosti a vyčerpanosti, a zvyšuje 
vstrebávanie. Vitamíny A, B6, B12, C, D3, zinok, kyselina listová, meď, selén prispievajú 
k normálnej funkcii imunitného systému. Zinok prispieva k udržiavaniu normálneho 
intelektuálneho fungovania a normálneho stavu pokožky, nechtov a vlasov, horčík 

prispieva k normálnym funkciám svalov a nervovej sústavy. 
Vitamíny B sa zúčastňujú normálnych procesov látkovej 

výmeny a prispievajú k normálnemu fungovaniu 
nervovej sústavy, a kyselina listová k normálnej 

tvorbe krvi. Komplexný príjem účinných látok 
podporuje lepšie vstrebávanie rôznych vitamínov 
a minerálnych látok, ktoré po vzájomnom 
pôsobení vedia sa zužitkovať v organizme s 
väčšou efektívnosťou.
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Bisglycinát horčíkový pre 
vyrovnaný, oddychový spá-
nok a pokoj

Pre toho, kto iba sa otáča namiesto spania, a i počas dňa má stresy, je preťažený, máme 
dobrú informáciu: už máme Bisglycinát horčíkový, kapsule doplnku stravy s obsahom 
organického horčíka, produkt s prirodzenými účinnými látkami podporujúci zdravý, 
pokojný spánok.

Bisglycinát horčíkový je soľ horčíka vytvorený s glycínovou aminokyselinou, je zdrojom 
organického horčíka. Je jedným z najlepšie sa vstrebávajúcich zlúčenín horčíka, je elektrolytom 
dôležitým pre život. Jeho účinky chrániace zdravie sa uplatňujú v širokom kruhu, lebo sa 
zúčastňuje normálnych, energiu produkujúcich procesov výmeny látok.

Upokojenie, riešenie stresu
Glycín je jedným z najdôležitejších a najjednoduchších neesenciálnych aminokyselín v 
ľuďoch. Je aj samostatne upokojujúcou účinnou látkou pomáhajúcou zaspať, spolu s horčíkom 
môže účinne doplňovať účinok na riešenie stresu. Je možné užívať v ktorejkoľvek časti dňa, aj 
spolu s jedlom, ale keďže glycín účinkuje aj na spánok, spolu mimoriadne účinne sú schopné 
zabezpečiť pokojný, oddychový spánok.

Kedy nám môže byť nápomocný?
Horčík prispieva k vhodnej činnosti nervovej sústavy, udržaniu normálnej psychologickej 
funkcie, zdravej činnosti svalov, udržaniu zdravých kostí, so znížením únavy a vyčerpanosti. V 
nasledovných prípadoch môže pomôcť podľa vývojára produktu:
•	 Nespavosť a iné ťažkosti so spaním.
•	 Frustrujúce a úzkostné stavy.
•	 Zároveň je výborný pre posilnenie nervovej sústavy v obdobiach stresu.

Lung Focus na podpo-
ru dýchacej sústavy a 
imunitného systému

Dýchanie je životne dôležitým, ale pľúca nie sú dôležité iba pre zásobovanie buniek 
kyslíkom, ale zúčastňujú sa aj udržiavania kyslej-zásaditej rovnováhy organizmu. Lung 
Focus na podporu dýchacej sústavy a imunitného systému je schopný naraz, jeho zložky 
sa zúčastňujú prevencie vzájomným mnohonásobením svojich účinkov.

Pľúca sú jedným z dôležitých orgánov pre udržiavanie kyslej-zásaditej rovnováhy organizmu. 
Pri vydýchnutí naše telo sa zbaví nahromadeného kysličníka uhličitého, čím lepšie a účinnejšie 
dýchame, tým ľahšiu úlohu budú mať pľúca. Účinné látky nachádzajúce sa v kapsule Lung 
Focus sú v synergii, podporujú a násobia účinky. 

Čoho je schopný Lung Focus?
Hlavné účinné látky sa oplatí preskúmať po jednom:
•	 Zázvor prispieva k udržiavaniu zdravia dýchacích ciest a priedušiek, podporuje 

normálnu funkciu dýchacích ciest, pomáha prirodzenému dýchaniu.
•	 Sladovka upokojuje horné dýchacie cesty, prispieva k udržiavaniu čistoty dýchacích 

ciest.
•	 Echinacea purpurea popri tom, že podporuje fungovanie imunitného systému, má 

upokojujúci a príjemný účinok na hrdlo, hltan a hlasivky.
•	 O kurkume väčšina ľudí vie to, že môže pomáhať funkcii pečene a žlčníka, ale je 

dôležité vedieť, že pritom podporuje zdravie pľúc a horných dýchacích ciest.
•	 Ashwagandha prispieva k udržiavaniu zdravej energetickej úrovne organizmu.
•	 Vitamíny C a A, kyselina listová a selén podporujú normálne fungovanie imunitného 

systému.
Zosumarizovane prípravok je schopný podporovať funkciu pľúc takým spôsobom, že pritom 
podporuje aj normálne funkcie imunitného systému.
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Ozajstný komplex krásy: 
Happy Hair skin and nails 

Kto by nechcel mať zdravé a krásne vlasy, pokožku a nechty? 
Pomôže v tom Happy Hair skin and nails.

Vlasy, pokožka a nechty pritom, že sú našimi krásnymi prirodzenými klenotmi, 
odzrkadľujú aj náš všeobecný zdravotný stav. Ich menšími, väčšími, krátkodobými a 
trvalými problémami sa už každý stretol, ktoré môžu mať mnoho dôvodov. Základom 
ich krásy je dobre fungujúca tráviaca sústava, k čomu potrebujeme výživu vhodnej 
kvality a množstva, a je neodmysliteľná prítomnosť vitamínov, stopových prvkov, 
bielkovín a minerálnych látok. 

Čoho je schopný?
Jeho bohaté zložky mnohostranne pomáhajú udržať zdravie a krásu pokožky, vlasov a 
nechtov:
•	 Praslička roľná podporuje stav pokožky, vlasov a nechtov, podporuje rast a posilnenie 

vlasov,
•	 biotín, zinok a selén prispievajú k udržiavaniu normálneho stavu vlasov, meď 

podporuje zdravú pigmentáciu vlasov,
•	 vitamíny B1, B2, B3, B5, B6, a B12 prispievajú k normálnym procesom látkovej 

výmeny produkujúcim energiu,
•	 vitamín B6 sa zúčastňuje regulácie hormonálnej aktvity,
•	 vitamín B9 má úlohu v delení buniek a aminokyselinovej syntéze,
•	 vitamíny A, C, B3, B2 a zinok prispievajú k udržiavaniu zdravého stavu pokožky,
•	 kolagén je štrukturálna bielkovina, je jedným z dôležitých zložiek pokožky, tkaniva 

a chrupavky, v produkte sa nachádzajúci kolagén bol vyhotovený enzymatickým 
postupom, obsahuje dobre sa vstrebávajúci prirodzený kolagénový peptid,

•	 kyselina hyalurónová je polysacharidová molekula disponujúca schopnosťou viazania 
veľkého množstva vody a nachádza sa aj v pokožke, svaloch i kĺboch,

•	 cisteín je aminokyselina obsahujúca síru, ktorá ako zložka bielkovín sa nachádza v 
prirodzených bielkovinách, najmä v kreatíne, ktorý je najdôležitejšou bielkovinou vlasov.

Happy hair, skin and nails zabezpečuje pre prirodzenú krásu životne dôležité živiny a účinné 
látky liečivých rastlín pre tých, ktorí sú náročný na svoj vonkajší vzhľad.

Immuno-Drops Dog & Cat: 
unikátny produkt nahradzujúci 
nedostatok pre našich domácich
miláčikov!

Immuno-Drops Dog & Cat prídavok do krmiva s účinnou stimuláciou imunity a aktiváciou 
výmeny látok, ktorého účinné látky majú blahodarné účinky na celý organizmus psov, 
mačiek, hlodavcov a vtákov. Pomáhajú udržiavať ich zdravý imunitný systém a v prípade 
choroby vrátiť do normálneho stavu.

Ozdravovanie, regenerácie, prevencia
Jedným z hlavných účinných látok zložitého produktu je DMG (dimetyl-glycínová 
aminokyselina), účinný komponent, ktorý sa vo veterinárnych prípravkov používa už dávno. 
Podporuje udržiavanie zdravia - je vhodný aj na prevenciu, zvyšuje výkonnosť, a v prípade 
potreby aj ozdravovanie a regeneračné procesy - i u pacientov po operácii. Pri otrave, u 
starších zvierat, nádorových chorobách je obzvlášť dôležitou podpora imunitného systému. 
Jej používaním sa môže imunitná odpoveď zvýšiť hoci aj 400 násobne!
 
Pre imunitný systém
Druhou hlavnou zložkou je lactoferrin, ktorý obsahuje látky potrebné na vytváranie 
črevnej flóry a vývoju imunitného systému, zlepšenie jeho fungovania, pričom v črevách 
má antibakteriálny účinok. Znižuje zápal a má antioxidantný účinok. Prispieva k viazaniu a 
vstrebávaniu železa z črevného systému. Výskumy dokázali jeho výhodný účinok na imunitný 
systém, pohlavné ústrojenstvo, tráviaci sústavu a nie v poslednom rade a kosti. Pomáha 
znižovať príznaky starnutia, vytvárať zdravú črevnú flóru.
 
Vitamín B12 a taurín
Vitamín B12 sa zúčastňuje syntézy červených krviniek, je pri neurologických funkciách a 
syntéze DNS. Jeho nedostatok sa môže ľahko vytvoriť, príznaky sa dotknú krvného obehu, 
tráviaceho traktu, resp. nervového systému. Taurín je životne dôležitou aminokyselinou, 
ktorú sama mačka nevie vyprodukovať, a je nepostrádateľným pre vývoj a udržiavanie zdravia 
sietnice a nervovej sústavy. Každodenným krmivom nie je možné vždy uspokojiť ich túto 
potrebu, preto sa zabezpečuje doplnkom výživy.
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DAILY VITA-PACK: SKORO NA VŠETKO, 
NA KAŽDODENNÉ UŽÍVANIE
Vitamínová bomba ako doplnok výživy z desiatich zdrojov, v 
mesačnej dávke
Už dávno ste hľadali niečo, čo jednou rukou pomôže vyriešiť príjem dôležitých a 
potrebných vitamínov, minerálnych látok a mikroživín? Ak áno, tak ste to našli: 
v ponuke Biocomu už existuje doplnok výživy, ktorej denná dávka sa zmestí 
do dlane, a ktorý je vopred zabalený a naraz z desiatich strán podporuje Váš 
organizmus. A ak sa pozeráme na unikátne komponenty malých balení, tak to 
je mnohonásobok toho... Daily Vita-Pack: pohodlný a širokospektrálny doplnok 
stravy, aby ste podstatu nemuseli pozbierať z desiatich strán!

1 balenie = 30 vreciek
1 vrecko = 10 tabliet/kapsúl

Čo je Daily-Pack oficiálne? Doplnok stravy obsahujúci vitamíny, minerálne látky, 
rastlinné výťažky, antioxidanty, omega-3 mastné kyseliny, lecitín a koenzym Q-10. 
Prípravok, ktorý toto všetko obsahuje v jednom vrecku (v dlani...), ktorý dostávame 
vopred nabalený, a tak každý deň môžeme užiť jednoducho bez toho, aby sme niečo 
vynechali. A keďže balenie obsahuje 30 takých vrecúšok, mesačná dávka je dostupná 
ľahko. Namiesto akýchkoľvek ďalších slov pozrime sa jednotlivo, že z čoho pozostáva 
desať kapsúl/tabliet!

Kapsule Joint Guard
Zloženie kapsule chrániacej kĺby nie je 
prekvapujúce: obsahuje glykozamínový a 
kondroitínový sulfát, a samozrejme MSM (metyl-
sulfonyl-metán). A pre istotu ešte malé množstvo 
vitamínu C, ale nevzťahuje sa to iba na túto zložku...
 
Omega-3
V názve má podstatu: je to kapsula z mäkkej 
želatíny s obsahom rybieho tuku. Obsahuje aj 
vitamín E. ktorý zastrešuje 41% odporúčanej 
dennej dávky!
 
Herb Mind Komplex
Liečivé rastliny pre náš mozog. Aj pre centrálny 
nervový systém... Zvláštne komponenty majú vraj 
oživujúci účinok!
 
Vitamín C
Samostatne tiež je dôležitý, ale teraz ponúkame 
ako súčasť balíka, a to verziu v množstve 1000 mg. 
Je obohatený s malým množstvom šípok...

Tablety Ca+Zn+Mg
Hlavné zložky tablety je vápnik, zinok a horčík. Má 
značný obsah fosforu i medi, v menšom množstve 
obsahuje bór a L-Glutamín.

Koenzým Q10
Túto kapsulu a jej dôležitosť netreba predstaviť 
členstvu Biocomu, už dávno je súčasťou palety 
siete, samozrejme dostala miesto aj v tomto 
dennom balíku. A to v silnom, 100 mg-ovom 
balení!

Lecitín
Ani toto nie je malé: 1200 mg v kapsule z mäkkého 
želatínu! O jeho dôležitosti by sme mohli napísať 
osobitný katalóg.

Polyfenolové kapsule
Polyfenoly sa nazývajú aj ako zlúčeniny s výhodným 
účinkom na zdravie, sú veľmi rôznorodé. Hlavnými 
komponentmi našej kapsule sú zelený čaj, hrozno 
a kôra z ihličnatých drevín.
 
Tablety B-komplex
Keďže je všade známi o svojich dobrých účinkoch, 
namiesto výkladu nasledujú čísla: z rodiny vitamínu 
B obsahuje aj 1, 2, 3, 5, 6 a 12. A namiesto čísiel ešte 
aj názov: kyselina listová a bitoín. Z každého 300 (!) 
percent dennej dávky!
 
Multivitamín A-Z
Názov je jednoznačný: Od A po Z obsahuje mnoho 
dôležitých vitamínov, ktoré zväčša obsahujú 
dennú odporúčanú dávku alebo jej polovicu, 
tretinu. Ale napríklad aj vitamíny B a C sú v 
balení, ako napríklad i meď, zinok, fosfor alebo 
práve vápnik. A že čo je iba v tejto tabletke z 24 
(!) komponentov? Vitamíny A, D a K. Jód, železo, 
selén, chróm, molybdén. Nad rámec toho, ktoré 
sme už vyššie vymenovali... 
 
Daily Vita-Pack, denne
Namiesto ďalších podrobností oplatí sa prezrieť 
balenie. Takýmto spôsobom na webstránke 
webshop.okonet.hu už iba vyhľadajte a dajte do 
košíka, následne po dodaní dostanete do ruky a 
denne užite. Bez akýchkoľvek silných tvrdení: ten 
kto denne užíva Daily Vita-Pack, určite robí veľa 
pre zachovanie svojho zdravia. Ľahko, vopred 
zabalené!
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Glykomanan prispieva k redukcii hmotnosti v rámci stravy so zníženým 
obsahom energie. Je to najpodstatnejšie tvrdenie, čo môžeme povedať 
o produkte a čo je veľmi radostné: môžeme to vypísať oficiálne na etiketu! 
Glykomanan je najdôležitejšou zložkou prípravku Slim40. V krátkosti: úplne 
nový prípravok Biocomu pomáha chudnutiu vo veľkom, ak starostlivou 
stravou, znížením počtu kalórií a podľa možnosti pohybom aj sám chudnúci 
tomuto procesu napomôže.

pre vašu štíhlu postavu...

Extra lahodné: višňové alebo hruškové?
Biocom ponúka Slim40 v dvoch príchutiach, v balení s dávkami na 
40 dní, čo treba užívať s veľkým množstvom vody (podľa možnosti 
čistenou vodou). Práškový nápoj dostanete s višňovou a hruškovou 
príchuťou, a kto ich okoštoval, pomaly ani vtedy by nevedel zanechať, 
ak práve nedrží kúru, lebo jednoducho je lahodný! Z dôvodu dobrých 

účinkov sa odporúča aj tým, ktorí nechcú schudnúť. 

Blahodarné účinky 
napučajúcich vlákien
Má fantastickú schopnosť: ako náhle ho 
pomiešame vodou, stuhne na želatínu a 
tak vyplní žalúdok, lebo vlákno nasiakne 
vodu. Kým „precestuje” cez naše telo, 
stimuluje funkciu čriev a žalúdka, avšak 
podľa zhodných zdrojov normalizuje 
tiež hladinu cukru a pomáha pri trávení. 
Navyše, kvôli obsahu vláknin (o čom už 
dávno vieme, že z mnohých hľadísk sú 
dôležité v strave) prispieva aj k detoxikácii. 
V tomto zmysle „neprináša“ ale „berie“.

Produktová skupina sa rozšírila o novú kapsulu 
spustiacu látkovú výmenu tukov. SLIM40 Burn je 
taký prípravok podporujúci diétu, kúru, ktorý je 
dokonalým doplnkom pôvodného práškového 
nápoja na redukciu hmotnosti. Ba čo viac, môže 
zrýchliť proces, kým môže aj energetizovať!

Zasýti, zmierňuje pocit hladu
A nakoľko želatínová látka vyplní náš žalúdok, znižuje sa chuť do jedla. Doslova nasýti, a v normálnom 
prípade sa zníži príjem kalórie - prečo by sme jedli, ak sme plní? A keďže tento proces je relatívne pomalý, 
aj pocit nasýtenosti trvá dlhšie. Ale keďže produkt funguje „v rámci diéty so zníženým energetickým 
obsahom“ a prispieva j znižovaniu telesnej váhy, nie je „zázračným prípravkom“, čo povoľuje napríklad 
konzumovať cukor alebo konzumáciu bez zábran. Avšak je vynikajúcim doplnkom k štipke sebakontroly, 
najmä ak pritom aj cvičíme. K tomu pomáha to, že L-karnitín, zelený čaj, kolagén, vitamín C a zinok sú 
tiež dôležitým komponentom populárneho doplnku stravy. Takisto aj chróm a kolín, a ešte by sme mohli 
uvádzať - podrobnosti na etikete a vo webshope.

S chrómom a rastlinnými výťažkami
A že kedy dosahuje vhodný účinok? O chróme sme počuli asi málo doteraz, avšak pritom, že zúčastňuje sa 
normálnej látkovej výmeny makroživín, prispieva aj k udržiavaniu normálnej hladiny cukru v krvi. L-karnitín 
každému môže byť známy, kto v nejakej forme trénuje svoje telo - a v každom prípade signalizujeme, 
že popri znížení počtu kalórií zaradenie pohybu nikdy nie je nevýhodou, ak chcete zoštíhliť svoje telo... 
Fazuľa obyčajná je takisto populárnou, a nemôže byť neznámou tým, ktorí sa vyznajú v pestrom svete 
zdravej životosprávy, ale aj názov zeleného čaju dobre znie v tejto téme (uvádzame ešte, že produkt je bez 
kofeínu). Kytozán dobre doplňuje základné vlastnosti práškového nápoja, kým napríklad čierne korenie a 
výťažok zo semienka hrozna sú dve dôležité zložky produktu - predstaviť nepotrebujú.

Užívanie sa odporúča ráno a počas dňa, prípadne pred jedlom, alebo cca. 30-60 minút po užití práškového 
nápoja Slim40 namiesto jedla, s veľkým množstvom vody. 60 kusové balenie obsahuje množstvo 
postačujúce na mesiac. Samozrejme netreba očakávať, že od toho samé od seba odídu z nás kilá... Keďže 
pomáha spustiť tukovú látkovú výmenu, je dokonalým doplnkom diétneho práškového nápoja Slim40, 
pre tých, ktorí chcú schudnúť. Vďaka svojim účinným látkam je schopný pomáhať tomuto procesu 
viacerými spôsobmi. A to všetko takým spôsobom, že neobsahuje žiadne stimulanty, ktoré by zvyšovali 
krvný tlak. Vďaka jeho účinku redukovania uhľovodíkov a tuku, sa odporúča pri klasickom stravovaní a/
alebo pri diéte so SLIM 40. Okrem toho môže mať aj nepriamy energizujúci účinok v súvislosti so zmenou 
životného štýlu.

Slim40 Burn: prípravok podporujúci diétu

40SLIM

BURN
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Proti vírusom a baktériám 
CPC - SPRAY

CPC-spray je dezinfekčný ústny spray s antivirálnymi a antibakteriálnymi účinkami. Tento 
jednoznačný text môžeme prečítať na etikete najnovšieho produktu Biocomu. Účinná 
látka teraz skoro najaktuálnejšieho produktu - CPC, čiže cetylpyridíniumchlorid pochádza 
zo Spojených štátov, a je takým dezinfekčným prostriedkom s potvrdeným účinkom, ktorý 
zničí vírusy a baktérie v ústach.

Vývojár produktu, primár dr.Gábor Simonyi odkazujúc na maďarské 
a medzinárodné zdroje uvádzal výhody produktu v článku 
zverejnenom na portáli biocomnetwork.hu, ktorého nasledovná 
krátka časť je tiež presvedčivá. Väčšina vírusov dýchacích ciest sa 
šíri kvapkovou infekciou, pri ktorej do vzdialenosti 1-1,5 metra v 
prípade kašľania, kýchnutia, rozprávania sa s kvapkovou infekciou 
(kvapky > 5 μm) je možné prenášať rôzne vírusové a bakteriálne 
infekcie (napr.: Vírusy Influenzy a Adenovírusy, koronavírus SARS). 
Charakteristickým pre vírusové ochorenia dýchacích ciest je, že 
spôsobujú aj príznaky horných dýchacích ciest. Výskum s malým 
počtom prípadov potvrdil, že vírus SARS-CoV 2 , ktorý spôsobuje 
chorobu COVID19 - podobne ako ostatné vírusy dýchacích ciest - v 
značnom množstve sa nachádza aj v ústnej dutine, ktorá slúži ako 
základ pre kvapkovú infekciu.

Úloha CPC
CPS-spray obsahuje cetylpyridíniumchlorid patriaci do skupiny 
dezinfekčných prostriedkov, ktorý môže znížiť príznaky 
vznikajúce počas vírusových infekcií horných dýchacích ciest 
a chrípky. CPS-spray je prípravok aplikovateľný obvykle na 
bolesti hrdla a mierne infekcie ústnej dutiny. V súvislosti s 
účinnou látkou viac výskumov potvrdilo, že v ústnej dutine 
znižuje počet vírusov.

Zdroj:
http://www.magangyogyszereszek.hu/ax/axpid1.php?pid=1229
https://semmelweis.hu/koronavirus/files/2020/03/Fertozesprevencio%CC%81o-HU.pdf
https://www.nature.com/articles/s41586-020-2196-x
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.10.28.359257v1.full.pdf+html
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.11.13.381079v2
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jmv.26514
https://www.unilever.com/news/press-releases/2020/unilever-research-identifies-mouthwash-technology-with-potential-to-reduce-
viral-load-of-sars-cov-2-virus-by-99-point-9-per-cent.html

Aj samostatne sú silné
Výťažok z olivovníka a kukrkuma známa u nás vo forme Turmericu spolu bojujú za Vaše 
zdravie napríklad s obrovskou dózou vitamínu C (1500 mg), horčíkom, nehlasným 
cesnakom a ešte mnohými liečivými rastlinami, bazou a veľkým množstvom zinku 
a selénu. Výťažok olivovníka je jedným z najúspešnejších produktov histórie siete, 
teraz „iba“ z toho je v dennej dávke 100 mg. Turmeric je takisto hitom, je súčasťou 
ponuky Biocomu už nejakú dobu, kurkuma zastupuje v celku 250 mg.

Vzrušujúce plusy
A z čoho ešte pozostáva? Napríklad z oregana - ženy v domácnosti teraz môžu 
prikyvovať z vlastných skúseností, lebo pre výklad dôležitosti kvercetínu netreba 
liečiteľské vzdelanie. A ešte mnoho vzrušujúcich vecí, ak by to nestačilo: prášková 
forma alebo výťažok rôznych liečivých rastlín a koreňov - ak to všetko dáme spolu, 
porozumieme, že prečo má názov MMXX. Pri čítaní etikety objavujeme podrobnosti, 
kde nie je možné uvádzať ich spoločný posilňujúci účinok. Prírodní liečitelia vedia, 
že existuje aj synergia!

V jednom, veľa rôznych
Immune MMXX samozrejme nezmení jednotlivé komponenty na „nepotrebné“, 
ktoré sú dostupné aj osobitne, lebo niektoré poskytujú aj zážitok z chute (práškový 
nápoj s vitamínom C, vitamín D...), kým ešte je to, v čom jednotlivé komponenty 
zvyšujú účinok, alebo samotné balenie má väčšiu dózu. Ale je to nesporné, že je to 
výborná voľba korektného pomeru ceny a hodnoty.

širokospektrálny doplnok stravy, ktorý 
z možností vyžmýka maximum! 

Immune MMXX: Maximálne prispôsobený k imunitnému systému!

Posilnenie imunity jedným pohybom? Čo by ste 
povedali na to, ak by sme v jedinom balení ukryli 
mnoho takých zložiek, ktoré aj samostatne vedia 
veľa, a ktoré spoločne poskytujú bezpríkladnú 
možnosť pre posilnenie Vašej imunity?

Immune MMXX:  

20  | BIOCOM KATALÓG ZDRAVIA BIOCOM KATALÓG ZDRAVIA| 21  



VITA-REG+ 
PRE DOBRÉ TRÁVENIE
Mnohostranný komplexný doplnok stravy
Čo je jedným z najdôležitejších vecí ku zdraviu, pre kvalitný 
život? Podľa jednohlasného tvrdenia (a skúseností) 
mnohých ľudí normálna činnosť žalúdka a črevného 
traktu. Kto by nepočul vo svojom bezprostrednom okolí 
o tom, že nedostatok uvedených môže spôsobovať aj 
vážne problémy, a strpčiť celé dni? Ako odpoveď na to 
vznikol produkt Vita-Reg+, vyvinutý v Maďarsku, ktorého 
pravidelné užívanie poskytuje mnohostrannú pomoc pri 
udržiavaní normálnych životných funkcií organizmu. 

Cieľom je dobré trávenie!

Odborný vývojár produktu: dr. Gábor Simonyi
Za prípravkom, ktorý registruje primár, vedúci oddelenia dr. Gábor Simonyi PhD. je značná skúsenosť a odborná znalosť, 
veď vedúci Centra látkovej výmeny Univerzitnej nemocnice Sv. Imricha už desaťročia pracuje ako internista, následne ako 
kardiológ, ale popri iných odborov má aj odbornú skúšku z diabetológie a obezitológie. O obezitológii je dobré vedieť, 
že je to relatívne čerstvá oblasť, a venuje sa vede o tučnote. Odborný liečiteľ ocenený v roku 2014 cenou Metabolizmus 
presne vidí v každodennom živote, že jeho pacienti aké problémy majú, preto mohol vzniknúť Vita-Reg+.

Čo viete o Vita-Reg+?
Uľahčiť! Silou mäty piepornej populárnej aj v liečiteľstve, ktorá hrá úlohu pri uchovaní normálnej činnosti čriev a trávenia, 
má pozitívny účinok aj pri vyprázdňovaní žlčníka. O tom už členovia Biocomu dobre vedia, že ako je to dôležité v rámci 
kúry, ktorá znamená zmenu životosprávy... Avšak popri mäte piepornej ešte má 4 dôležité komponenty, a tie dávajú to 
„plus“ uvedené aj v názve produktu. Pozrime sa, že čoho sú schopné jednotlivo komponenty podľa odbornej literatúry, 
ktorých účinok samozrejme sa spája v kvapkách. Nad rámec toho prípravok obsahuje 100% dennej odporúčanej dávky 
z mikroprvkov.

Mäta pieporná, zinok, biotín, chróm, selén
•	 Mäta pieporná uvoľní hladké svaly, dobre ovplyvňuje funkciu žlčníka. Mäta je schopná odraziť prúdenie 

vápnika do buniek, a takým spôsobom pri kŕčovite sa stiahnutých svaloch čriev má relaxačný účinok na svaly. 
Mätu piepornú aplikujú v prípade nadúvania, hnačky, dávenia, problémov s trávením, i iritabilného črevného 
syndrómu. Okrem toho sa používa i na liečenie menštruačných bolestí, úzkostí vyplývajúcich z depresie, bolesti 
svalov a nervov, i nádchy.

•	 Zinok prispieva k vhodnému fungovaniu imunitného systému. Zúčastňuje sa zdravej látkovej výmeny 
mastných kyselín a uhľohydrátov. Zinok je aj antioxidantom, ďalej podporuje uchovanie zdravia kostí, 
vlasov, pokožky a nechtov.

•	 Biotín (vitamín B7) prispieva k udržiavaniu normálneho stavu vlasov, pokožky a sliznice, fungovaniu 
nervového systému, udržaniu normálnych psychologických funkcií. Nedostatok biotínu môže viesť mnohým 
chorobám, ktoré majú veľké množstvo príznakov...

•	 Chróm zúčastňuje sa normálnej látkovej výmeny makroživín, prispieva aj k udržiavaniu normálnej hladiny 
cukru v krvi.

•	 Selén podporuje rôzne životné procesy pre normálny imunitný systém, vhodnú funkciu štítnej žľazy a 
ochranu buniek.

Na všeobecné prianie: 
papaya pre ľahšie
trávenie

Biocom posilňuje železom

Máte problémy s trávením? Radi Vám odporúčame staro-nový produkt 
Biocomu, Green Papaya. Č o je papaya? Exotická rastlina, ktorá je bohatá 
na enzými, ako napríklad papai rozkladajúci bielkoviny. Prostredníctvom 
tohto zvláštneho účinku môže uľahčiť trávenie, pretože sa „podobá“ 
najmä na ľudský pepsín.

Papayu môžu poznať členovia Biocomu aj preto, lebo je jedným z komponentov 
populárneho prípravku Mikrobiom Pro, ktorý sa zužitkuje v črevnom systéme 
a obsahuje 35 druhov rastlinných zložiek. Samotné ovocie (ktorého list je 
tiež výnimočný!) je známe už dávno: podľa odbornej literatúry už tisícročia 
používajú papayu z dôvodu jej viacerých účinkov. Preto v našom produkte 
je z obidvoch (zo zeleného listu a ovocia), v rovnakom pomere, s obrovským 
množstvom antioxidantov. Ani názov nie je náhoda: Green Papaya.

Bohatý, pomáhajúci produkt
Ak máte problémy so žalúdkom, tak papayu, lebo ak strava je ťažká, proces 
trávenia môže byť tiež ťažkým. (Aj) Vtedy môže pomôcť papaya, ktorá môže 
mať obrovské množstvo výhodných biologických účinkov, veď popri papainu, 
ktorý sa podobá na pepsín, obsahuje veľa iných enzýmov, ktoré môžu 
prispieť ku „kvalitnému životu“. Ovocie okrem enzýmov obsahuje aj rastlinné 
bielkoviny, minerálne látky a vitamíny, kým v bielkovinách sa nachádza mnoho 
esenciálnych aminokyselín. V krátkosti podstata je taká, z webshopu môžete 
objednať okamžite a po hojnej strave môžete rýchlo užiť tento doplnok stravy.

Presnejšie železom, meďou a zinkom. Takou kapsulou, ktorá pritom v značnej 
miere obsahuje dôležité vitamíny. Pretože aj z vitamínu B a C je dosť v novom 
doplnku stravy!

Mnohí žiadali, a tak už tu je: okruh produktov Biocomu rozširuje už aj osobitná 
kapsula koncentrujúca na železo. I keď tento životne dôležitý prvok aj doteraz 
existoval ako komponent v prípravku Daily Vita-Pack komplex, zinok je práškových 
nápojoch Kindervit, ako aj vitamíny B a C tvoria celok alebo časť viacerých 
produktov. Teraz dostali hlavnú úlohu: iba zo železa obsahuje 142% referenčnej 
hodnoty dennej dávky - jedna kapsula. A denná dávka (2 kapsule) už dvakrát toľko...

4 argumenty za železo
A že prečo je dôležité železo? Tvrdenia uvedené aj na etikete poskytujú 
jednoznačnosť jeho úlohe:
•	 Prispieva k udržiavaniu normálnej intelektuálnej funkcie.
•	 Prispieva k zníženiu ustatosti a vyčerpanosti.
•	 Prispieva k tvorbe červených krviniek - hemoglobínu.
•	 V organizme sa zúčastňuje normálneho transportu kyslíka.

Dlho by sme mohli uvádzať biochemické podrobnosti, ale azda aj tieto 4 vety môžu 
nám doložiť jeho možnú potrebu. O kapsulu obsahujúcu popri železe aj dôležité 
doplnky sa rozšírili aj doteraz značné zásoby Biocomu, aj tento produkt vieme 
dodať z vlastného obchodu.
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Každému sa odporúča
A možno dôležité je aj to, že v produkte NIE JE: geneticky modifikovaná látky, laktóza, uhľovodík, lepok, aróma, farbivá 
- čiže naozaj môžeme odporúčať každému zo srdca. Jeho používanie je jednoduché: denne 3x 5-10 kvapiek pri jedle 
alebo po jedle, pravidelne.



Rastlinná potravinová prášková zmes v prémiovej kvalite

Pomáha v odkysličovaní
Ketodiéta je čoraz populárnejšia, nie náhodou, veď môže biť veľmi účinná - o konzumácii mäsa a tuku 
vedia už veľa osoby uskutočňujúce kúru Reg-Enor. Ku komplexnému obrazu treba ešte dodať konzumáciu 
čerstvých zelených, čo nemáme vždy poruke. Aj preto vyvinul István Jakab (odborník „investujúci do 
zdravia) a jeho tím produkt KetoGreen, ktorý podľa jeho slov je dokonalým zdrojom pre rovnováhu kyslosti 
a zásaditosti. - Ketodiéty sú považované za acidifikačné stravovanie sa, preto pre nápravu, resp. udržanie 
rovnováhy kyslosti a zásaditosti pravidelná konzumácia zelene zvyšujúcej zásaditosť je neodmysliteľná - 
hovorí vývojár, dodávateľ Biocomu.

Keď už zelené, tak najlepšie
Pozrime sa na komponenty: žitniak, zelený jačmeň, lucerna, brokolica, kel kučeravý, špenát, kôprový 
list, petržlenová vňať, a všetky suroviny sú v BIO kvalite. - Tradičné ľudové liečiteľstvo u stáročia pozná a 
používa ich blahodarné účinky, ale spoločne, v jedinom produkte to mohli skúsiť iba pracovníci Biocomu 
- uvádza hrdo István Jakab.

Ako treba užívať?
Odporúčanie na užívanie je nasledovné: denne 2 x 1 odmerky (2 x 5 g) práškovej zmesi do 2 dl vody 
alebo ovocnej šťavy, rovnomerne rozmiešané. Zelené môžeme rozmiešať aj v rannom zelenom smoothie, 
spoločne s Mikrobiom Pro and Fiber, čo môžeme zobrať so sebou a konzumovať celý deň. 

KETOGREEN je green (zelený) smoothie? 
Môžeme to pochopiť aj tak. V súčasnosti majú smoothie čoraz väčšiu popularitu, sladké alebo slané, 
charakteristicky krémové nápoje pripravené zo zeleniny, resp. z ich zmesi. Preto KetoGreen je aj základom 
dokonalého zeleného smoothie. Oplatí sa pridať jablko alebo banán, a napríklad vitamín C, Flavonoidový 
Komplex - aj tieto dostanete v sieti... Ešte jeden malý nápad k tomu, že čo všetko môže byť základom 
nášho vlastného nápoja: Immun Supreme, SCD Herbal, Kindervit, v prípade „potreby” výťažok zo 
semienok Grapefruitu… Každý individuálne môže skombinovať zložky a tak ľahko môžete pripraviť nápoj 
na zachovanie zdravia! Tiež preto hovoria, že Biocom je „pánom práškov“...
 
Čo neobsahuje a z čoho je kompletný
Kvalita nadovšetko! Vývorjár produktu, István Jakab tvrdí, že Biocom v Maďarsku po prvý raz dosiahol, 
že na trh dal takýto 100%-ný produkt s prirodzenými komponentmi, a všetky zložky sú pripravené z 
BIO surovín. Ba čo viac, je bez lepku, laktózy, GMO, a samozrejme je vegánsky. A takisto ako v prípade 
Mikrobiom Pro, výrobca aj tu vyhotovil dvojaké balenie: po získaní základnej verzie v tégliku - krabici 
doplňujúcu sáčkovú verziu môžeme kúpiť za takú istú cenu, avšak obsahuje o 30 gramov viac!

Aj v novej forme 
Ketogreen!
Obsah produktu, ktorý rýchlo 
sa stal populárnym, sa nemení, 
avšak balenie a gramáž (z časti) 
áno. Takto sa výhodnejšie 
dostanete k produktu, ktorý má 
pred sebou veľkú budúcnosť.

KetoGreen, veľký zelený nápoj na palete Biocomu v práškovej podobe. Zelený 
jačmeň a lucerna, žitniak a brokolica - a to je ešte iba polovica komponentov. 
Všetko z bio (!) surovín, ako základ pre jedno dokonalé smoothie, ale je dobré 
pomiešať s našimi inými práškami. Informácie avšak nemiešajme, lebo KetoGreen 
je dobrý tak, ako je. Nie iba tým, ktorí dodržiavajú ketodiétu, ale pre všetkých, 
ktorí chcú niečo urobiť pre svoje zdravie.

VEĽKÝ ZELENÝ PRÁŠKOVÝ NÁPOJ 
BIOCOMU: KETOGREEN
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KOLAGÉN + 
VLÁKNINA + AMINO
NÁPOJOVÝ PRÁŠOK
Ďalšia možnosť pre zdravú krásu: kolagénový práškový 
nápoj s vlákninami, aminokyselinami

Aminokyseliny, kombinácia vláknin, enzýmy
Aj aminokyseliny majú úlohu pri dosahovaní vhodnej formy tela. Produkt obsahuje 
najdôležitejšie štyri: L-Glutamín (buduje 60% svalov), aminokyselinu BCAA (Isoleucin, 
Leucine, Valine) – tieto ako prvé sa použijú pri práci svalov, preto ich treba čo najrýchlejšie 
doplniť. Ak niekto drží diétu a upravuje si formu, hmotnosť neraz stráca aj zo svalov a nie 
iba z tuku. K tomu všetkému môže prísť vysoký obsah vláknin produktu, z ktorých obsahuje 
štyri druhy: inulín, bambusové vlákniny, pomarančové vlákniny a ovsené vlákniny. Táto 
kombinácia zlepšuje trávenie, pozitívne ovplyvňuje pH-hodnotu čriev, pomáha pri 
rozklade tukov. Produkt obsahuje ešte tráviace enzýmy, dobre známy papaín a bromelain, 
pre podporu trávenia a rozklad bielkovín.

Potravina s príchuťou manga, obsahujúca kolagény, aminokyseliny, 
vlákniny, kyselinu hyalurónovú a tráviace enzýmy, pre športovcov a 
osoby vykonávajúce ťažkú fyzickú prácu, so sladidlami. Toto je oficiálny 
popis nového produktu, Práškového nápoja Kolagén+Vláknina+Amino, 
ktorý sa odporúča samozrejme oveľa väčšej cieľovej skupine. Tento 
špeciálny prípravok podporuje telo na každom fronte krásy! Je 
výborným doplnkom pre tých, ktorí sa liečia, majú diétu, zúčastňujúcich 
sa programov na chudnutie, a pre každého, kto žije v duchu zdravia, 
krásy, flexibility, a radi by podporovali svoje trávenie. 

O dôležitosti kolagénu (z čoho produkt obsahuje 6 gramov v jednej dávke) 
je skoro nepotrebné podrobne písať. 4 typy kolagénu sú organickou zložkou 
pokožky, kĺbov, cievneho systému, tkaniva a šliach, ďalej tvoria základ bunkovej 
membrány a prispievajú ku zdraviu, kráse vlasov, poskytujú pokožke pružnosť. 
Kyselina hyalurónová pomáha v tom, aby pokožka bola sýta pre krásny výsledok... 
Obsahuje aj bielkoviny, ktoré prispievajú rastu, udržaniu svalovej hmoty a 
udržiavaniu normálnych kostí.

Príjemný osviežujúci
Je možné z neho pripraviť výslovne osviežujúci, ovocný nápoj, ktorý je možné 
zmiešať aj s inými práškovými nápojmi tvoriacimi súčasť palety Biocomu pre 
extra účinok a chuť - i keď aj základná príchuť manga je výslovne lahodná.
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Dôležitou zlož-
kou novej kola-
génovej kapsu-
le je aj kyselina 
hyalurónová.
Rozšírila sa aj paleta kolagénov 
Biocomu, a dostať už aj taký 
prípravok, u ktorého okrem 
hlavnej zložky poskytujúcej názov, 
sú aj iné komponenty. Preto názov 
novej verzie nespochybňuje 
samotného zákazníka, pretože na 
etikete môžete čítať nasledovné: 
Kapsula Kolagén + Vitamín C + 
Kyselina hyalurónová.

O kolagéne v minulých rokoch sme písali 
veľa, a keďže v sieti je populárny, jeho ponuka 
je čoraz širšia a pestrejšia, prispôsobuje sa 
nárokom. Spolu s kyselinou hyalurónovou 
sa už objavil v nejakom práškovom nápoji, 
a teraz je dostupná aj kapsulová verzia 
pre tých, ktorí nie sú za koktailovú verziu 
(zmiešanú s upravenou vodou...), ale za 
jednoduchšie, rýchlo užiteľné riešenie.  
 
„Veľký pár”, kolagén a kyselina hyalurónová 
môže prispieť k zdraviu a kráse pokožky, 
nechtov a vlasov. Kolagény môže dať pokožke 
pružnosť a v prípade vlasov a nechtov môže 
pridať ku kráse prirodzeného zdravia, a 
kyselina hyalurónová môže pomôcť, aby 
pokožka nebola iba napnutá a pružná, ale 
aj plnšia pre prekrásny výsledok. K tomu 
všetkému sa pridáva vitamín C v produkte, 
takže na trh sa dostal dosť silný doplnok výživy 
v kapsulách. Môžeme odporúčať každému, 
kto žije v znamení zdravia, krásy a pružnosti, 
a chcel by niečo urobiť preto aj pomocou 
doplnkov výživy.

Gluco Plus with MSM: 
„vitamín” kĺbov

Treba viac rozhodujúci argument za to, že - najmä vyšším vekom - oplatí sa zapojiť 
medzi naše obľúbené doplnky stravy kapsulu Biocomu? Nad rámec toho zdôraznené 
tvrdenie ešte ani neobsahuje tretiu hlavnú zložku produktu, ale názov produktu áno. 
Aj od toho poskytuje plus produkt Gluco Plus: aj MSM, ktorý má významnú úlohu pri 
ochrane kĺbov, v značnej miere posilňuje synergický účinok. Balenie s 200 kapsulami 
vo veľkom uľahčuje príjem dôležitých zložiek.

Glykozamín a kondroitínový sulfát sú stavebným 
materiálom chrupaviek kĺbov, sú stavebným prvkom 
medzibunkového stavu tkaniva chrupavky.
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S SCD Herbalom za osvie-
ženie organizmu
Na náš organizmus priebežne pôsobia vonkajšie a vnútorné účinky, ich väčšia časť je 
poškodzujúca. Aj naše telo musí byť pripravené voči tomu, ako napríklad voči rôznym 
baktériám, hubám alebo vírusom, ktoré prijímame so stravou. V dosahovaní priebežného 
stavu pripravenosti môže pomôcť SCD Herbal, ktorý ak sa stane súčasťou nášho 
každodenného života, môže pomôcť s baktériami, ktoré majú blahodarný účinok.

Medzi baktériami sú probiotické, čiže majú dobrý vplyv, ktoré medzi inými tvoria našu črevnú 
flóru a podporujú imunitný systém.

Potrebné probiotiká

Súčasnou životosprávou prirodzenou cestou sa nedostane do organizmu toľko probiotík, 
ako pred desaťročiami, veď konzumujeme obrovské množstvo spracovaných polotovarov, 
ktoré neobsahujú dostatočnú „živú stravu“. Preto aj v iných formách sa oplatí zabezpečiť 
príjem probiotík v adekvátnom množstve, s adekvátnymi druhmi a pravidelnosťou. Užívanie 
probiotických doplnkov neodporúča sa iba v prípade problémov ako kúra, upozorňujeme Vás 
na dôležitosť pravidelného a priebežného príjmu.
 
Živé, aktívne - s liečivými rastlinami

SCD Herbal preto je výborným doplnkom stravy so živou flórou, lebo veľké množstvo 
11 rôznych blahodarných baktérií obsahuje v živej, aktívnej forme. Pritom obsahuje aj 
výťažok z mnohých liečivých rastlín (napr. aníz, bazalka, čučoriedka, kôpor, fenikel, zázvor, 
grapefruit, semienka hrozna, mäta pieporná, šalvia, koreň sladkého drievka, materina dúška, 
lesklokôrovka hnedočervená). Ba čo viac, ľahko sa môže stať súčasťou našich každodenných 
nápojov, veď dá sa zmiešať spolu s prebiotikumami do smoothie, mixéra, šékera, ovocnej 
šťavy, ale dá sa konzumovať aj samostatne, s dlhou trvanlivosťou, i bez chladenia.

30  | BIOCOM KATALÓG ZDRAVIA BIOCOM KATALÓG ZDRAVIA| 31  



Reg-Enor: 
značná redukcia  

telesnej váhys  
mastným  chlebom  

- a iné výhody 
Pozná niekto niekoho vo svojom okolí, ktorý by 

chcel schudnúť? A takého, kto sa pokúsil o to, 
ale bol sklamaný? Alebo prípadne prechodne 
sa mu to podarilo, ale v znamení „jo-jo efektu” 
rýchlo sa vrátili kilá? Nebuďte sklamaný, je tu 

Reg-Enor, geniálny maďarský prípravok, ku 
ktorému prislúcha aj prekvapujúco zvláštna 

diéta bez hladovania!

Vedeli ste, že dosiahnuť ideálnu 
telesnú hmotnosť... 

Odtučňuje a čistí

Nie je bezmäsová, nie je hla-
dovková

...je kľúčovou otázkou? Nadbytok telesnej váhy, obezita 
týkajúca sa napríklad značnej časti obyvateľstva 
Maďarska, môže byť zdrojom mnohých problémov. 
Skôr či neskôr môžu vzniknúť negatívne účinky pri 
krvnom obehu, tlaku krvi, hladine cukru, u kĺbov - 
uvádzajúc iba niekoľko dôležitých oblastí. Nad rámec 
toho sa zníži vitalita, život sa stáva doslovne ťažším! 
Avšak trvalé chudnutie so zdravým tempom a zdravej 
miere má za následok zlepšenie obrazu o sebe. 

Reg-Enor prostredníctvom posilnenia pečene a 
žlčníka, detoxikácie môže mať blahodarné účinky 
na celý organizmus a mohli by sme nazvať ako 
optimálne odtučňovadlo (prípravok znižujúci telesnú 
váhu). Treba pomôcť očistiť organizmus od kyslých 
látok, z medzibunkových stavov treba vyprázdniť 
cudzie látky, v tomto môžeme dosiahnuť obzvlášť 
dobrý efekt užívaním Reg-Enoru. Jeho účinok je 
veľmi komplexný, nie je možné ho charakterizovať 
jednoducho ako „prípravok na chudnutie”. I keď v 
tejto oblasti je výnimočne úspešný! V rámci siete 
Biocomu vznikli „chudnúce kluby“, kde výsledky 
merajú sumárne v tisícoch kilogramoch! Nehovoriac 
o tom, že vo veľkom prispel ku zrušeniu mnohých 
vážnych a nepoddajných zdravotných problémov 
podľa referátov (napr. astma, psoriáza, problémy s 
cukrom a kĺbmi), ktorých podrobnosti môžete prečítať 
aj na webstránke Biocomu (www.biocomnetwork.hu), 
v časti „chudnite snami“. 

Uvedený názov hovorí o tom, že počas kúry vôbec 
netreba hladovať. Ak nie ste schopný zanechať mäso, 
tak je to „diéta“ pre Vás! Ba čo viac, tu musíte povinne 
jesť s tukom... (avšak s odstupom od cukru) Popri 
informácii v letáku produktu dostanete podrobné 
usmernenie na webstránke, podľa skúseností z praxe.
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MELATONIN GUMMIES

Vitamíny, ako sladkosti 

Melatonín v gumených cukríkoch

Dobrú noc - lahôdka  
pre dobrý spánok

Ako sa dá najľahšie zaspať? Ak predtým uľahčíme spánok 
užitočnou sladkosťou, ktorá pomáha práve nočnému 
odpočinku... Otázka je obzvlášť aktuálne, ak niekto trpí 
nespavosťou, ťažko zaspáva, alebo vstáva skorej ako kohút. 
Podľa jednotlivých prieskumov v staršom veku z troch ľudí 
dvaja majú tento problém - možno, že nezávisle od Vášho 
veku aj vy patríte medi tých, alebo ste počuli o tom v kruhu 
svojich známych? A riešenie? Možno, že v produkte zo 
zámoria to je, čo nie je iné, ako melatonín.
 
Pekné sny a posilnenie imunity
Určite ste počuli o tom, veď literatúry je v obrovskom 
množstve, ale zjednodušene ho uvádzajú ako hormón 
riadiaci cyklus spánku. Už na mnohých miestach sa dá 
čítať o tom, že podľa zistení patrí aj medzi výslovne silné 
antioxidanty. Jeho produkcia v našom organizme sa 
spomaľuje po puberte, a potom vekom už zvnútra ho skoro 
niet. Preto by bolo potrebné prijímať zvonka! Teraz už je v 
našich rukách (následne v ústach...) Melatonin Gummies, 
ktorý súčasne je prípravkom pre maškrty a i pomáha. 
Hovoria o melatoníne, že zlepšuje kvalitu spánku a posilňuje 
imunitný systém. Ten, kto dobre spí, je viac oddýchnutý, kto 
je oddýchnutý, je má viac energie, má lepšie výkony a lepšie 
sa cíti - máme pokračovať? 

Sladký oddych
Bezlepková gumená verzia distribuovaná 
Biocomom (a áno, obsahuje sladidlo) 
poskytuje aj tú radosť, že nejaká sladkosť 
sa dostane do organizmu, ak to niekto 
má rád... Každé dva kusy produktu s 
jahodovou príchuťou obsahuje 5 mg 
melatonínu. A keďže v balení je 90 kusov, 
môžeme to sformulovať aj takto: mesiac a 
pól sladkého spánku ako sladkosť!

GUMMY
HAIR 
SKIN 
NAILS VITAMIN
Chutným gumeným vitamínom 
pre pekné vlasy, pokožku a nechty!

Radi by ste urobili ďalší, ľahký krok pre 
udržiavanú krásu, čiže pre krajšiu, zdravšiu 
trojku vlasov, pokožky a nechtov? Ak áno, 
radi Vám oznamujeme, že produktová rodina 
gumených vitamínov Biocomu sa rozšírila 
o ďalší vzrušujúci a chutný kus. Gummy 
Hair, Skin and Nails Vitamín je neskutočne 
lahodným riešením na to, aby sme posilnili 
viditeľné časti, podporujúc organizmus 
špeciálnymi zložkami. Ale vlastne iba 
maškrtíme, keď skonzumujeme prípravok s 
exotickou príchuťou...

Delikátna a užitočná produktová rodina
Pred rokom a pól sa prihlásil Biocom s chutným 
riešením pre tých, ktorí by chceli prežiť aj zážitok 
z konzumácie produktu spolu s prístupom k 
vedomému zdraviu. Aj dnes je súčasťou palety 
Multivitamín, vitamín C a vitamín D3, Kids 
Gummmy Bears pre malých, Melatonín, a vlani 
na jeseň sme oznámili, že pre obidve vekové 
kategórie vyšlo probiotikum - dospelým a deťom 
v osobitnom balení.

Popri vlasoch je dobré pre pokožku i nechty
Mnohí mali radi aj vitamín na vlasy, a práva 
preto - i po vypočutí požiadaviek - Biocom sa 
hlási s obnoveným prípravkom, ktorý uchoval 
svoje pôvodné hodnoty. Je to Gummy Hair, 
Skin and Nails Vitamin, ktorý aj vyplívajúc z jeho 
názvu sa sústreďuje na tri dôležité oblasti. Naraz 
vyživujeme s ním vlasy, pokožku a nechty, pričom 
popri užívaní vitamínov budeme mať aj príjemné 
chvíle.

Špeciálne zložky
Prípravok popri veľkom množstve vitamínov A a 
B takisto obsahuje vitamíny c, D a E, ďalej Biotín, 
ktorý sa nazýva aj „vitamín“ na vlasy. A to veľké 
množstvo: 6000 mcg (!) je v jednej dávke, a z toho 
dôvodu sa oplatí užívať aj samostatne. Z mnohých 
komponentov vyniká kyselina pantoténová, jód 
a zinok, a nemôže byť neznámim pre členov 
Biocomu ani kolagén. Obzvlášť preto, že v 
blízkej minulosti v tejto téme sa zrodila osobitná 
produktová rodina: s práškovým nápojom, 
kapsulou a top kozmetikou.
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GUMMY 
MULTI VITAMIN

KIDS GUMMY BEARS

Gummy Multi Vitamin: pre veľkých

Kids Gummy Bears: pre malých

Kto rád maškrtí? A kto by chcel, aby to slúžilo aj jeho zdraviu 
s príjmom vitamínov? S bezlepkovým produktom Gummy 
Multi Vitamin môžete dosiahnuť obidve veci! Predstavme 
si, že napríklad po obede alebo pred spaním by nám padlo 
dobre nejaká sladkosť... Vtedy smelo môžeme si zobrať 
tento „gumený cukrík“ - lebo v podstate je to gumený 
cukrík, veď obsahuje nejaké množstvo sladidla, na čo 
musia dávať pozor citliví. Ale kto je citlivý na dobré chute a 
vedome je vitamíny, nebude sklamaný.
 
Zdroj minerálok a radostí
Zmes chutí pomaranča, čerešne a jahôd je ozajstný zdroj 
radosti, a samozrejme spolu sním do organizmu ide aj 
„podstata: nie málo vitamínu A, C, D, B6 a B12, následne 
kyselina listová a biotín (všetky okolo denného odporúčaného 
množstva), a ešte jód, zinok a... pozrite sa na etiketu. Je to 
možné dosiahnuť s dvomi kusmi a v balení nájdeme 90, čo 
nám vystačí na mesiac a pól. Príjemné oblizovanie!

„Zjedz to môj maličký, lebo Ti to urobí dobre!“ Milí rodičia, skúsili 
ste už s podobnými vetami „naliať“ do detí nejaké zdravie? Odteraz 
riešenie je oveľa jednoduchšie: produkt Biocomu podobajúci sa na 
gumené cukríky jednoducho budú „vyžadovať“. Takýmto spôsobom 
ťažšie bude schovať produkt a nie nahovoriť ich na užitie...
Medvedíková lahôdka v piatich príchutiach
Je to zrozumiteľné, veď produkty s príchuťou čerešní, jahôd, citrónu, 
pomaranče a hrozna naozaj sa ponúkajú - na všeobecné prianie v 
sieti je to medvedíková lahôdka obsahujúca aj minimálny cukor. 
Z čoho obsahuje veľa (prihliadajúc na dávkovanie v tejto vekovej 
kategórii a dennú odporúčanú dávku), to sú vitamíny. Vitamíny A, 
C, D, B6, B12, kyselina listová a biotín takisto potrebujú mladí, ako 
aj deti. Žuvanie sa začína! Pri formule multivitamínu a minerálnych 
látok vyhotovených pre deti treba dávať pozor iba nato, aby dom 
sme mali aj rezervné balenie...

GUMMY
VITAMÍN C

GUMMY 
VITAMÍN - D3

Vitamín C v gumenej forme

Vitamín D v gumenej forme

Na všeobecné prianie sa dostal do siete Biocomu, ako konzumný 
tovar v gumenej forme, súčasť rady vitamínov. Všetky dávky 
produktu Gummy Vitamin C (dva kusy) obsahujú 250 mg 
vitamínu C, čo je viacnásobok dennej odporúčanej dávky. 
Bezlepkový produkt obsahuje malé množstvo cukru, preto 
osoby trpiace s nejakou chorobou musia dávať pozor (jediným 
alergénom v produkte podľa príbalovej informácie je kokosový 
olej), avšak „oplatí sa“ prijať to malé množstvo cukru, lebo forma 
je vzrušujúca (žuvací gumený cukrík) a výsledok je chutný. 
Je možné ho užívať aj namiesto cukríkov (sladkostí), pričom 
prijímame obrovské množstvo užitočného vitamínu C! Lahôdka 
s pomarančovou príchuťou podľa balenia je produktom pre 
dospelých, ale nie je otázkou, či môže byť aj obľúbeným medzi 
malými... (90 kusové balenie nám hovorí, že podľa odporúčania 
postačuje na 45 dní. Takisto, ako v prípade vitamínu D3, lebo aj 
také máme na palete...)

Na všeobecné prianie sa dostal do siete Biocomu, ako 
konzumný tovar v gumenej forme, súčasť rady vitamínov. 
Ani netreba hovoriť, že ako dôležitým je pre organizmus (aj 
pre mladý) vitamín D, čoraz viac štúdií je publikovaných na 
smerodajných portáloch od vážnych odborníkov o tom, že 
aké veľké problémy môže spôsobiť jeho nedostatok... Tento 
bezlepkový produkt obsahuje 2000 IU (medzinárodná 
jednotka) z vitamínu D3, ak naraz užijeme dve. Toto všetko 
môžeme spraviť s radosťou, veď miešajú sa v nej chute 
marhúľ, manga a jahôd - ozajstná lahoda (a tak prirodzene 
obsahuje malé množstvo cukru, takisto, ako verzia s 
vitamínom C, oplatí sa na to dávať pozor pri konzumácii). 
Za niekoľko okamžikov skonzumujeme tento tovar, a 
medzitým sme pomohli organizmu prijímať vitamín D. 
Ozajstná situácia výhra-výhra!
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GUMMY PROBIOTIC
Probiotikum, ktoré je chutné

Posilnenie črevného systému a imunitného systému je prioritne dôležité - 
paleta siete Biocom tomu pomáha viacerými produktmi. Teraz vyšla jedna 
(v skutočnosti dve) také verzie, ktoré sú naraz užitočnými a príjemnými!

Gummy Probiotic sa výborne hodí do dvoch už 
úspešných stratégií Biocomu. Jedna je obsluha 
črevného systému (žalúdočného a tráviaceho 
traktu), nepriamo pomoc imunitnému systému, 
k čomu máme kapsulu, tabletky, nápoj i prášok. 
Druhou je špeciálna rodina produktov, ktorá 
ponúka užitočné látky pre náš organizmus a 
poskytuje pre deti a dospelých radosť, sú to 
populárne „gumené vitamíny“.

V prípade Gummy Probiotic sú spojené dve 
myšlienky, a teraz už aj probiotiká môžeme užívať 
ako konzumný tovar. Preto sme uviedli obidve 
vekové kategórie, lebo osobitne je vyhotovená 
medvedíková verzia pre malých... Ináč podstata 
je taká istá: jahodová príchuť s minimálnym 
cukrom a množstvom užitočných bacilov, ktorých 
počet sa meria v miliardách. Ešte má jednu veľkú 
výhodu: dobre znáša skladovanie, prepravu, 
takže môžeme mať produkt v taške i v kočíku. 
Lebo probiotiká vždy je dobré mať pri ruke a náš 
organizmus bude nám vďačný!

Jedným z hlavným elementom zdravotnej prevencie je správna starostlivosť o 
zuby a ústnu dutinu. DENT-AZUR+ roztok na ústnu hygienu je dôležitým prvkom 
každodennej ústnej hygieny. Tieto dve, podstatné tvrdenia uvedené aj na krabici 
dôležitosť nového produktu Biocomu menia na nespochybniteľnú. DENT-AZUR+ 
naozaj poskytuje viac, veď môže prispieť k prevencii nepotrebných príznakov z 
parodontózy, a je výhodným aj pre tých, ktorí používajú protézu - a to s mentolovou 
príchuťou.

Zvláštny produkt na šedé dni
Originálne zložky produktu DENT-AZUR+prispievajú k ústnej hygiene, k zachovaniu 
zdravých zubov a ďasien. Azulenol prirodzeného pôvodu, mentol, a klinčekový olej 
sú účinnými komponentmi každodennej hygieny ústnej dutiny a ďasien. Prirodzený 
Azulenol získaný extrakciou z rumančeka a rebríčka, ktorý je koncentrovanou 
účinnou zložkou ústnej hygieny DENT-AZUR+, má silné protizápalové účinky, kým 
mentol pochádzajúci z mäty piepornej má chladivý účinok, a anestetický účinok 
gáfra je všeobecne známy. Jeho príťažlivá modrá farba nám pripomína kryštálovo 
čisté azúrové more...

Robí prevenciu, zmierňuje, 
prispieva - aj pri protéze
A že prečo zdôrazňuje vývojár dr. 
Gábor Simonyi , že DENT-AZUR+je 
súčasťou každodennej ústnej 
hygieny? Jednak lebo roztok na 
ošetrovanie ďasien a úst popri 
hygiene môže prispieť k prevencii 
nepotrebných príznakov v súvislosti 
s paradentózou. Na druhej strane 
jeho bohatý obsah éterických 
olejov prispieva k zachovaniu 
a obnove zdravej flóry ústnej 
dutiny. A po tretie pri používaní 
protéz sa zmierňujú problémy so 
sliznicou ústnej dutiny, ak priamo 
ošetrujeme, natierame povrch 
dotýkajúci sa protézy.

DENT-AZUR+ 
súčasť každodennej ústnej hygieny 

DENT-AZUR+: každodenný azúrovo-modrý roztok na hygienu úst.
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Vitamín D, v kvapkách: je tu Liquid D3!  

Doplňovanie je každopádne potrebné od októbra.  
Cez leto vytvorené zásoby dovtedy sa vyčerpajú. V lete 
nahromadené zásoby vitamínov zo slnečných lúčov 
použijeme za 6 týždňov, a tak na jesenné a zimné mesiace, 
už koncom októbra alebo novembra, hladina vitamínu D u 
ľudí sa môže nebezpečne znížiť, čo máva vážne zdravotné 
riziká. Samotný vitamín D je živou látkou životne dôležitého 
hormónu, ktorý má dôležitú úlohu v zdravom vývoji bunky. 

Jeho nedostatok môže mať za následok kardiovaskulárne 
choroby, rednutie kostí, zoslabenie imunitného systému, 
cukrovku, ale aj riziko nádorových ochorení, resp. ochorení 
v súvislosti s tvorbou krvi. Z dôvodu jeho úlohy vo vývoji 
buniek udržiavanie adekvátnej úrovne vitamínu D je 
obzvlášť dôležité u malých detí, ktoré z dôvodu potrebného 
používania silných olejov na opaľovanie ani cez leto sa 
nevedia dostať prirodzenou cestou k dostatočnému 
množstvu vitamínu D, a cez zimu charakteristicky dostávajú 
oveľa menej výživy - 
jedla a nápojov - s veľkým obsahom vitamínu D.
Jedným slovom: Vitamín D: v celom roku! 

Životne dôležitý vitamín D v novšej forme je súčasťou Biocomu: teraz už sa dá 
po kvapkách! 
Doplnok stravy s obsahom vitamínu D rozšíril ponuku o formu v kvapkách, a tak ak 
by ste chceli namiesto kapsule alebo žuvacích tabliet užiť vitamín C s vodou MSM, 
prekážky už niet. Ba čo viac, každá kvapka obsahuje 2500 medzinárodných jednotiek 
(NE), preto naozaj je ľahké vyriešiť s ním každodenné doplnenie!

Je to zle, ak nemáme 
dosť...

A to netvrdíme my, ale je to výsledok reprezentatívneho prieskumu, prvého vo svete! Maďarská lekárska 
spoločnosť je čoraz viac zaangažovaná pri zisťovaní a riešení tohto problému, za čo sme vďační. Tíško 
oznamujeme, že aktívni členovia Biocomu už dávno hovoria o tejto záležitosti, čo teraz potvrdzujú aj vážne 
prieskumy. Môžeme byť pokojní, lebo aj kľúč máme v rukách (presnejšie na sklade), ba čo viac, vo viacerých 
formách. Netreba nič viac urobiť, ako brať vážne odporúčania - a adekvátne tomu prijímať potrebné 
množstvo.

Z desiatich deviati majú absenciu vitamínu D
Vitamín D Vitamín D 

Delikatesa, je plný zdravia, môžeme zobrať so sebou, je celý deň v čistej vode 
- čo to môže byť? Odpoveď: exkluzívny Kindervit, multivitamínový práškový 
nápoj bez cukru ako doplnok stravy, s príchuťou pomaranča a tropického 
ovocia, pre deti a dospelých!

Hojný vnútorný obsah
Čo je za vzhľadom príjemným od beta-karoténu, príjemnou 
chuťou a zábavným balením? Napríklad extra dávka vitamínu C: 
1605 mg (čiže 2006 percent!) v prášku jednej odmerky. Pritom 
oveľa viac ako je priemer, obsahuje z viacerých verzií vitamínu 
B, a potom vitamín E a D2, zinok, jód a selén veľa činia preto, 
aby sme urobili veľký krok pre doplňovanie užitočných látok - u 
detí i dospelých.

Zdravo sladké
Kindervit je lahodný od eritritu a malého množstva sukralózy, 
a tak odvážne môžu plánovať užívanie aj tí, ktorí držia diétu a 
chceli by dávať pozor na zdravie svojich detí. Veď práva preto 
vznikol! Nemusíte urobiť nič iné, iba 6,3 g prášku odmeraného 
odmerkou zmiešať v 200 ml studenej vody - balenie obsahuje 
dávky na jeden mesiac. Tu je práškový nápoj od Biocomu, ktorý 
po zmiešaní vo vode Váš pitný režim môže zmeniť na zážitok!
Dobré zdravie a príjemné občerstvovanie sa!

Kindervit, obľúbený  
vitamínový práškový  
nápoj detí a dospelých!
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Výrobok, ktorý je schopný vykonať 
skutočné veľké upratovanie v našom 
tele! Navyše poskytuje trojicu čistenia-
vyživovania-ochrany buniek. Obsahuje 
takmer 4000 živín a vitálnych látok 
doplňujúc astaxantínom, ktorý je jeden 
z najsilnejších antioxidantov na svete, 
látkou viažucou voľné radikály. (Je to 
50 x silnejšie, ako u beta-karoténu, 60 
x od vitamínu C a 550 X (!) od vitamínu 
E!) Odporúča sa užívať ako terapiu alebo 
pravidelne. 

Jedinečný obsah mikrorias produktu 
Immun Supreme zmení činnosť 
imunitného systému na turbo, a 
poskytuje voľnú cestu pre samoliečebné 
procesy organizmu, preto uvádzajú 
atraktívne ozdravovania aj v prípade 
chronických ochorení. U mikrorias nie je 
známa žiadny škodlivý vedľajší účinok!

Riasy patria k najstarším formám života na 
našej Zemi, existujú asi 3 miliardy rokov. 
Mikroriasy môžu znamenať komplexnú 
výživu XXI. storočia v tomto protiprírodnom 
svete, kde skoro sa nedostávame k životu 
dôležitým minerálom, stopovým prvkom. 

S obsahom Chlorelly vulgaris, Spiruliny 
platensis, Haematococcusu pluvialis 
(červené morské riasy), Lithotamnium 
calcereum a v dokonalom pomere so 4000 
výživnými látkami, ktoré náš organizmus 
môže potrebovať (všetky prirodzené 
vitamíny, množstvo minerálnych látok 
a stopových prvkov, enzýmy, kyseliny 
nukleínové, chloforil, aminokyseliny, 
mastné kyseliny, zvláštne rastlinné účinné 
látky, antioxidynty a koenzýmy podobne 
Q10). Už aj Aztékovia a Maya-indiáni 
doplňovali svoju stravu o veľké množstvo 
rastlinných bielkovín nachádzajúcich sa aj v 
mikroriasach. Preto to nazývali „dar Bohov“.

Dar od prírody, 
plnohodnotná 
výživa

Zázračné
DETOXIKUJE -  
VYŽIVUJE - CHRÁNI - 
VITALIZUJE! riasy 

•	 Môže vážne posilniť imunitný  
systém

•	 Môže značne posilniť zdravie 
•	 Môže silne zvýšiť energetickú úroveň, 

vytrvalosť
•	 Vo veľkom môže prispieť k 

zásobovaniu živinami 
•	 Môže regenerovať bunky
•	 Môže pomôcť zmierňovať zápal, 

teplotu a bolesť
•	 Môže podporiť liečenie vírusových, 

bakteriálnych a hubových infekcií
•	 Môže prinášať výsledky aj pri liečbe 

alergií, ekzémov a astmy
•	 Môže pomôcť zrušiť reflux, pálenie 

záhy, nadúvanie a zápchu
•	 Môže prispieť pri liečbe cukrovky II. 

typu a vysokej hladiny cholesterolu
•	 Môže pomôcť nastaviť krvný tlak
•	 Môže pomôcť s trávením, pri rozklade 

usadených mastných kyselín

Japonci na jednu osobu konzumujú z rias 
ročne  viac ako tridsať kíl!  Fakty hovoria 
za seba: určité typy chorôb oveľa menej 
sa vyskytujú v Japonsku, ako inde. A oni 
považujú to aj za dôvod mimoriadne 
vysokého očakávaného veku.

Popri komplexnom a 
jedinečnom prípravku z rias aj 
samostatne dostať Spirulinu! 

Niekoľko z jeho 
výhod:

Japonci to vedia...

Spirulina – aj  
samostatne!

IMMUN SUPREME
240 ks kapsúl

SPIRULINA
100 ks kapsúl

IMMUN SUPREME
nápojový prášok
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Krilový Olej 
Nová generácia mast-
ných kyselín Omega-3 

„Krill” je nórske slovo a znamená: krmivo pre veľryby. Krily sú malé 
kraby, ktoré žijú v obrovských rojoch, v prvom rade na Antarktíde. 
Oni sú na úplnom začiatku potravinového reťazca, živia sa výlučne 
rastlinnými planktónmi a preto neobsahujú žiadne ťažké kovy a 
umelé hnojivá, v porovnaní s väčšinou druhov rýb. 

Olej Krill sa považuje za najistejší zdroj Omega-3 mastných kyselín. 
Nedostatok Omega-3 mastných kyselín ešte aj pri strave s nízkym 
obsahom vláknin znamená veľký problém, a jeho hlavnou príčinou 
sú rýchlo sa šíriace civilizačné choroby vznikajúce v našom 
vyspelom svete. Mastné kyseliny Omega-3 získané z rybieho 
oleja nie iba preto sú jedným z najpopulárnejších a podľa správ 
najčastejšie predávané doplnky stravy po celom svete: dôležitým 
je ich účinok na pestrú terapiu a odrážajúci mnoho zdravotných 
rizík. Pri porovnávacích prieskumoch Krilový olej vysoko vyhral 
nad klasickým rybím olejom a v budúcnosti ho pravdepodobne 
aj vymení. Pritom Krilový olej má také zvláštne oleje, ktoré jeho 
terapeutickú aplikáciu umožňujú v oveľa širšom kruhu.

Viete, že čo je Krill?

... a Krilový Olej?

Krilový olej svojim mnohým výborným vlastnostiam môže byť vďačný svojej obrovskej 
antioxidantnej kapacite. Astaxanthin nachádzajúci sa v Krilovom oleji je mimoriadne 
silným antioxidantom, ale zabraňuje vzniku chronických zápalov v celom tele (v črevnom 
trakte, kĺboch, atď.). A jeho spoločná antioxidantná hodnota unikátnej kombinácie 
vitamínov A a E malého množstva a jedinečných flavonoidov je obrovská! 

Od čoho je to tak dobré?

Antioxidanty spolu s mastnými kyselinami 
Omega-3 sa implementujú do v tuku 
rozpustných bunkových membrán každej 
novej bunky a chránia pred útokmi voľných 
radikálov, ktoré spôsobujú predčasné 
odumretie buniek. Antioxidatývna ochrana 
bunkovej membrány vďaka Krilovému 
oleju zvyšuje stabilitu membrány, čo je 
veľmi dôležité v prípade agresívneho útoku 
voľných radikálov (slnečné lúče, fajčenie, 
stres, lieky, chronické choroby, ktoré sú 
sprevádzané vždy veľkou tvorbou radikálov), 
prevencii rakoviny, spomaľovania procesov 
starnutia, ochrany žíl atď.

Môže podporovať srdce a cievny systém: 
môže zabraňovať vzniku krvných zrazenín 
a zápalu vnútornej membrány žíl, môže 
predísť vzniku opätovného infarktu, môže 
normalizovať arytmiu srdca. A ešte má tisícky 
pozitívnych vlastností a účinkov.

Krilový olej sa prijíma ľahko, ako rybý olej. V 
ideálnom prípade kapsule treba užiť spolu 
s raňajkami, ale v porovnaní s iným rybím 
tukom aj to je možné, aby sme to urobili 
kedykoľvek počas dňa. Pretože netreba sa 
báť takých nepríjemných vedľajších účinkov, 
ako napríklad grganie. 

Pečeň nemusí rozkladať, zastavať, lebo naraz 
sa vstrebáva z čriev! Takto bude mať jeden 
z našich najdôležitejších orgánov „menej 
práce“. A ak to všetko ešte nestačí, aj na krásu 
môže mať dobrý účinok...

Úloha anti-
oxidantov

Chráni (aj) kardio-
vaskulárny systém

Bez zápachu...

Zlepšuje ,skrášľuje
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Molekulu koenzímu Q10, ináč ubiquinonu 
objavili v roku 1957, súvisiace výskumy boli 
ocenené Nobelovou cenou. Dokázateľne 
hrá úlohu pri udržiavaní energetickej úrovne 
organizmu, a znižuje oxidatívny stres, čiže 
tvorbu voľných radikálov prostredníctvom 
jeho všeobecného antioxidatívneho účinku. 
Niet divu, že je čoraz viac populárnym. 

Hladina koenzímu Q10 v organizme 
sa mení podľa jednotlivca, avšak jeho 
zníženie môže spôsobiť vážne príznaky a 
choroby: 
•	 v miernejšom prípade pocit 

chronickej únavy,
•	 vo vážnejšom prípade môže byť 

zdrojom kardiovaskulárnych 
problémov,

•	 zníženie hladiny Q10 spolu s 
nárastom veku môže mať za následok 
aj poškodenie svalu srdca, ktoré riziko 
aj okamžite môžeme znížiť užívaním 
prípravkov s obsahom Q10.

Množstvo koenzýmu Q10 rastúcim vekom 
prirodzene klesá. Z tejto skutočnosti 
vychádza predpoklad, podľa ktorého je 
koenzým jednou zo zložiek receptu na 
mladosť, z toho dôvodu je potrebné venovať 
osobitnú pozornosť na jeho dopĺňanie v 
staršom veku! 

Ak nemáme dosť...

Omladzovanie

Koenzim 
Q10  
lepšia ako čerstvá 
voda zo studne! 

Preventívnym charakterom: 
•	 vo veku 20-30 rokov denne 30 mg ráno; 
•	 vo veku 30-40 rokov denne 90 mg ráno; 
•	 vo veku 40-50 rokov denne 150 mg rozdelene ráno a na obed; 
•	 nad 60 rokov denne 150-300 mg rozdelene ráno a na obed. 
•	 Dóza pri terapii: denne až 150-400 mg!

Koľko máme užívať?

Lepšie bio-zužitkovanie
Ako je to čitateľné aj na etikete, vďaka lyposomatickej technológii vitamíny 
majú lepšie zužitkovanie, ako tradičné vitamíny. V bunkách Q10, najmä v 
ich mytochondriách sa nachádza látka, ktorá v mladom veku sa produkuje 
v organizme v adekvátnom množstve, ale starnutím jej množstvo sa začína 
znižovať v značnom množstve, preto je účelné ju doplňovať. Vývojár 
odteraz informuje aj o tom, že s toto technológiou Q10, ktorý ináč sa 
rozpúšťa iba v tukoch a má kryštalickú štruktúru, v tejto forme sa vie účinne 
vstrebávať. Q10 v tejto verzii je unikátna na trhu, čo Biocom posilňuje aj s 
tým, že zabezpečuje ho vo vegánskej kapsule.

Veľká dávka z obidvoch
To, že vitamín D je potrebný pre vhodnú činnosť imunitného systému, už vieme dávno. Biocom v mnohých 
formách ponúka túto nepostrádateľnú látku, ktorá má dôležitú úlohu pri vytváraní a udržiavaní normálnej 
štruktúry kostí a zubov. Je potrebný aj ku vstrebávaniu vápnika a k implementácii do kostí, má úlohu v 
delení buniek. Dôležitým je aj v tomto novom doplnku stravy, ktorý je možné objednať v 30 kusovom 
balení. Keďže koenzým Q10 neobsahuje vo všeobecnej dávke, ale vo výslovne vysokom množstve (100 
mg), a z vitamínu D značných 2000 medzinárodných jednotiek: čaká ho veľká kariéra!

...v prevencii proti 
kardiovaskulárnym 
chorobám preto môže mať 
takú dôležitú úlohu, lebo 
artérioskleróza a rizikový faktor 
je dôležitou zložkou vzniku 
kardiovaskulárnych chorôb? Po 
usadení na vnútornej stene žíl 
sa takto vzniknuté filmy oxidujú, 
čo spôsobuje zhoršenie choroby, 
vedie vznikom komplikácií 
(infarkt, krvácanie do mozgu). 
Takýmto spôsobom koenzým Q10 
s vlastnosťou antioxidanta môže 
znížiť riziko. 

Už ste počuli,
že...

Jeho užitím:
•	 sa môže znížiť pravdepodobnosť infarktu, môže 

sa posilniť srdce,
•	 môže pomôcť pri dodatočnej liečbe, 
•	 priaznivo môže ovplyvniť obeh krvi a vysoký 

krvný tlak, 
•	 môže byť uskutočnená regenerácia unaveného 

organizmu, dosiahnutá zdravá energetická úroveň.

K novému doplnku stravy Biocomu vlastne netreba žiadny 
posilňujúci prívlastok ak vieme, že čo znamená názov 
produktu. Q10 v súčasnosti nepotrebuje výklad, aj vitamín D 
je základom. A že prečo je zvláštny Lipo-Q10?

Liposómny Q10 koenzým s 
vitamínom D3

Organizmus neprodukuje 
menej endogénu ubiquinon 

ani vtedy, ak doplňovanie 
koenzýmu Q10 sa uskutoční 

zvonka, formou doplnkov 
výživy!

Dôležité

Q-Vital pre srdce a obeh krvi
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(koral) Vápnik

Vápnik je minerálnou látkou, 
ktorá v organizme sa nachádza v 
najväčšom množstve, je hlavnou 
zložkou kostí. Nazývajú ho aj živinou 
21. storočia. Je súčasťou aspoň 200 
známych biologických procesov pri 
zachovávaní všeobecného zdravia 
nášho celého tela.

Koral (pochádzajúci z ostrovov 
Okinawa) nie je iba prijímateľným 
vápnikom, ale zároveň je zdrojom 
mnohých iných látok potrebných 
pre vstrebávanie vápnika, ako 
sú horčík, bór, zinok a stopové 
prvky. Jeho obsah ionizovaného 
organického vápnika sa skoro 
celkom vstrebá už 20 minút po užití. 
Toto podporuje aj obsah vitamínu 
D produktu, pretože klinické 
výskumy zistili, že u tých, ktorí 
vápnik užívali spolu s vitamínom 
D, výsledky ohľadom hustoty kostí 
boli oveľa výhodnejšie ako u tých, 
ktorý užívali iba vápnik.

Podľa určitých výskumov konzumácia 
koralového prášku môže prinášať rýchle 
zlepšenie v mnohých chronických 
chorobách. Za niekoľko mesiacov môže 
zvrátiť rednutie kostí, vysoký tlak, hladinu 
cholesterolu a cukrovku typu II. Jeho 
pomocou sa môže vstrebávať viacnásobok 
živín nachádzajúcich sa v črevách. 

Vstrebateľný 
zdroj

•	 Môže mať dobročinný vplyv 
na normálne uskutočnenie 
elektromagnetických procesov a 
procesov látkovej výmeny v bunkách,

•	 môže zabrániť prenos bolestivej 
dráždivosti v nervových ukončeniach,

•	 má antioxidantný účinok,
•	 môže zrýchliť regeneračné procesy, 

môže spomaliť starnutie a znížiť počet 
rakovinových buniek

•	 jeho nedostatok môže prispieť ku 
vzniku príznakov premenštruálneho 
syndrómu,

•	 je nepostrádateľný pre činnosť svalov,
•	 môže mať kľúčovú úlohu aj u 

zdravého fungovania srdca.

Oplatí sa vedieť, 
aby vápnik...

lekár našich kostí

Dávame Vám do pozornosti 3 
komplexy prirodzených organických 
minerálnych látok vstrebávajúcich sa 
na 100 percent, ak by ste chceli doplniť 
(aj) vápnik vo svojom organizme. 
Všetky tri obsahujú vápnik, vitamín D, 
buď v minerálnom koralovom prášku 
alebo v osobitnej forme horčík (ktorý 
v prípade stresu strácame, a preto je 
dôležité jeho doplňovanie). 

Tento unikátny produkt s veľmi 
komplexným zložením rastlinných 
a minerálnych látok je oveľa viac, 
ako regeneračný prípravok chrániaci 
kĺby, kosti, chrupavky, za ktorý môže 
byť vďačný synergickému účinku 
vyplývajúc z jeho bohatého zloženia. 
Popri jeho obsahu glykozamínu, 
kondroitínu a MSM ešte nájdeme dosť 
vitamínov, žraločiu chrupavku, zinok, 
selén… 
Aj preto sa dá odporúčať: môže 
zmierniť chronické bolesti končatín, 
môže byť výborným na zmiernenie 
opotrebovania a zápalu kĺbov v 
staršom veku, môže podporiť tvorbu 
chrupaviek, efektívne môže zlepšiť 
pohyb kĺbov.

3 verzie, s vita-
mínom D

Pre zdravé kĺby:  
Joint Complex

Z OKINAWY
CORAL CALCIUM  

100 ks Z OKINAWY
CORAL CALCIUM  

200 ks 

JOINT COMPLEX
90 ks tabliet

CALCIUM MAGNESIUM
120 ks kapsúl
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Oficiálne denné minimum je ešte stále na úrovni 60 mg. Oproti tomu podľa správ Albert 
Szent-Györgyi konzumoval denne minimálne tisíc, a dávku v prípade choroby zvýšil na 
8-9 tisíc, ale poznáme aj takého vedca, ktorý ako základ mal desaťtisíc. Dožili sa viac ako 90 
rokov... Čo určite je vidieť: závisí to od veku, pohlavia, životosprávy a hmotnosti tela. Oplatí 
sa avšak rozdeliť dennú dózu, veď takýmto spôsobom môže byť vstrebávanie účinnejšie. 
A nadbytok aj tak sa vylúči…

Koľko máme konzumovať?

•	 funguje ako antioxidant,
•	 jeho príjem môže podporovať aj zdravý stav pokožky,
•	 náš organizmus môže zmeniť na odolný proti infekciám,
•	 môže zmierniť aj bolesť, napríklad v prípade zápalu kĺbov,
•	 môže mať mimoriadne dôležitú úlohu v činnosti imunitného systému a nervových 

buniek, 
•	 takisto v syntéze hormónov a doplňovaní energie, 
•	 ďalej pri zachovávaní stavu pokožky a kostí,
•	 môže podporovať vstrebávanie železa. 

•	 môže chrániť zuby a ďasná,
•	 môže byť kľúčovým hráčom pri dôležitých procesoch látkovej výmeny, 
•	 môže sa zúčastňovať procesu stavby vlásočníc, kostí, chrupaviek a šliach, napríklad. 
Jeho nedostatok môže mať za následok krvácanie, zápal ďasien, bolesti kostí a svalov, 
málokrvnosť a infekcia. Obzvlášť sa odporúča v prípade fajčenia, chorôb, tehotnosti, 
športovania, a môže napomáhať pri udržiavaní prirodzenej antioxidantnej ochrany!

Ale treba vedieť aj to, že...

A ešte:

jeden z najdôležitejších
Vitamín C je jedným z najdôležitejších vitamínov pre jeho účinky 
posilňujúce imunitný systém a antioxidantné účinky, je najdôležitejším 
zdrojom dobrého zdravia, za izoláciu ktorého môžeme ďakovať 
maďarskému vedcovi Albertovi Szent-Györgyi ocenenému Nobelovou 
cenou! Blahodarný účinok vitamínu C na prechladnutie skúmali v 
širokom kruhu, a aj to vieme už dávno, že nepostrádateľným pre 
prevenciu a liečbu skorbutu.

Vitamín C
Lebo Biocom ponúka nepostrádateľný vitamín C v obzvlášť 
chutnom práškovom nápoji i v ľahko konzumovateľných 
vegakapsulách.

•	 citrusovými bioflavonoidmi 
(hodnotnými látkami vyťaženými z 
biomasy zo zostatku citrusov, ktoré 
pomáhajú vstrebávaniu vitamínu C)

•	 1000 mg vitamínu C vo vega- 
kapsule, bez pomocných  
látok

•	 Nový dizajn, čerstvý obsah.
•	 Doplnok stravy s citrónovou príchuťou, s 

obsahujúci vitamín C, vitamín D3, MSM, 
a sladidlá.

•	 Pripravuje sa s výťažkom zo stévie, v 
znaku obnovy.

•	 Organicky viazaná síra (MSM) môže mať 
dôležitú úlohu v štruktúre buniek.

•	 Význam vitamínu C je známi už dávno.
•	 Plus obsah vitamínu D: zvýšila sa jeho 

dôležitosť.
•	 Ľahko sa vstrebáva.
•	 Za niekoľko sekúnd je možné z neho 

vyhotoviť príjemný osviežujúci nápoj.

Piť alebo jesť?
Iba to je otázkou...

rýchle doplnenie vo veľ-
kom množstve!

C-1000 kapsule ozajstná limonáda!

Práškový nápoj MSM C 
posilnený s vitamínom C
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Každý by chcel to, aby jeho energetická úroveň bola priebežne 
vysoká, aby svoje denné činnosti vedel vykonávať čerstvo a sviežo, 
a aby večer nezaspával úplne vyčerpaný... Je to možné? Áno, ak... a 
tu by sme mohli dlho hovoriť o správnej výžive, a menšom strese 
a dôležitosti pohybu. Ale ak jednoducho TU a TERAZ potrebujeme 
viac energie? Na to je vymyslený produkt +Energy Biocomu! Jeho 
zložky zaručujú okamžité a trvalé osvieženie. 

Vitamín B-1, B-2, B-3, B-5, B-6, B-7, 
B-9 , B-12, Mg, L-Taurine, Bobule Acai, 
Kofeín, Spirulina, Malájsky ženšen, 
Kórejský ženšen, Hydrastis, koreň 
peruánskej Macy. Podrobnejšia 
analýza asi nie je potrebná... Iba dám 
si kapsulu a svet sa môže zrýchliť! 
(Neodporúča sa dať si následne kávu!)

„Dostala som jednu kapsulu z +Energy! 
Kým som došla domov, mala som 
toľko energie, že som okamžite začala 
upratovať. Čo som robila aj predtým, ale 
nie s takouto energiou, elánom...“

Od čoho je to tak 
dobré?

Spätná väzba od H. 
Anikó:  Upratovanie s 
elánom...

Plus energia 
bez cukru a kalórií cez 8 hodín! 

„Prípravok + ENERGY som používal 
pre športovými udalosťami a môžem 
povedať, že som bol prekvapený. Produkt 
maximálne kompenzoval nedostatky vo 
vytrvalosti, a tak povediac poskytol krídla! 
Na konci športovania som bol menej 
ustatý. Dávkovanie podľa môjho návrhu: 
denne 1 kapsula, resp. 1 kus pred každou 
športovou udalosťou.“

T. Gábor: Kondícia, pri 
športovaní

Vitamíny B poskytujú energiu pre naše 
telesné bunky, tieto spúšťajú aj látkovú 
výmenu tukov a bielkovín. Okrem nervov 
v prvom rade podporujú svaly, tráviace 
orgány, pokožku, vlasy, oči, ústa a pečeň. 
Častý je vážny nedostatok vitamínu B, veď 
počas rafinácie sú odstránené z obilninových 
klíčkov, semenných kôrok, ryže a melasy.

Nedostatok vitamínu B môže naše bunky 
zmeniť na staré a choré, môže ich atrofovať 
a následne zničiť. Známe úkazy nedostatku: 
predčasné šedivenie, plešivenie, depresia, 
zápcha. U konzumentov cukru: cukor 
poškodzuje črevnú flóru a preto ani črevné 
baktérie nie sú schopné samostatne 
produkovať vitamín B.

•	 Môže mať významnú úlohu v 
zásobovaní energiou nervového 
systému 

•	 Môže udržiavať zdravo nervový systém, 
môže zmierniť dráždivosť 

•	 Môže rozkladať mastné kyseliny, môže 
prispieť k látkovej výmene uhľovodíkov

•	 Môže byť nepostrádateľný k rastu
•	 Môže regulovať hladinu cholesterolu
•	 Môže mať účinok rozširujúci cievy, 

môže zlepšiť prúdenie krvi
•	 Môže zmierniť artériosklerózu
•	 Môže detoxikovať
•	 Môže zlepšiť chuť do jedla
•	 Môže udržiavať zdravie a krásu 

pokožky, vlasov a nechtov
•	 Môže byť dôležitý pre vstrebávanie 

železa
•	 Môže napomôcť produkcii kyseliny 

listovej

Boli by dobré na veľa 
miest - ale prijímame z 
nich málo

Nedostatok vitamínu B 

Možné výhody:

živitelia našich nervov 

Komplex  
vitamínov B:
V rôznych vitamínoch B je veľa príbuzných vlastností,  
preto ich zvykli nazývať ako B-komplex. Sú vo vode rozpustné, preto krv a 
moč ich rýchlo vymyjú a treba ich často dpolňovať.  Obvykle pramenia z 
tých istých výživových zdrojov (napríklad: pečeň, celozrnné obilniny, pivné 
kvasnice), nikdy nie sú osobitne v prírode, ale ako komplex sú vždy spolu. 
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Turmeric 
Turmeric: vráťme sa späť ku koreňom!
Odporúčanie uvedené v názvu je čoraz všeobecnejší a je dvojvýznamný. Jednak: vráťme 
sa k pôvodnému, prirodzenému - späť k prírode. Na druhej strane: kurkume, uvedená aj 
na etikete, vlastne je koreň, a pred tisícročiami ešte „iba“ tieto boli k dispozícii pre údržbu 
tela, namiesto syntetických prípravkov. V XXI. storočí objavujeme kurkumu znovu, ktorá je 
jedným z najdôležitejších liečivých rastlín a korenia na svete, je základným pilierom ľudového 
liečiteľstva!

Sumárne môžeme povedať, že môže vyrovnať, harmonizovať, pričom môže detoxikovať a 
poskytovať silnú ochranu. Nie je to náhoda, že radi ho aplikujú (aj) na Ďalekom Východe, 
a dobre poznajú jeho účinné látky, kurkuminoidy a turmerony.  Členom Biocomu preto 
nemusia ani kopať, ani odcestovať: účinný koreň je tu v kapsulách, s obszvášť silným 
obsahom účinných látok (75 0mg)!

Jej najdôležitejšie vlastnosti podľa pozorovaní:
•	 Podľa zistení má protizápalový účinok
•	 Môže byť silným antioxidantom
•	 Jeho úloha pri detoxikácii môže byť silná
•	 Môže podporovať regeneráciu pečene
•	 Môže zlepšiť funkciu žlče
•	 Môže mať pozitívny účinok na fungovanie obličiek
•	 Bol zistený jeho močopudný účinok
•	 Môže prispievať k vhodnému fungovaniu črevného traktu a 

trávenia
•	 Môže pomôcť zdravému krvnému obehu, môže byť  

výhodným aj pri vysokom krvnom tlaku
•	 Môže regulovať hladinu cholesterolu
•	 Môže byť výhodný v prípade zápalov kĺbov
•	 Môže spomaliť proces vzniku artériosklerózy
•	 Môže znížiť škodlivé účinky radiologických ošetrení
•	 Môže znížiť aj riziko vzniku Alzheimerovej choroby

(Aj) Preto je potrebný
V súčasnosti konzumácia cukru dosiahla obrovské rozmery, 
ale veľmi málo ľudí vie to, že ten, kto konzumuje cukor a 
tuk, k ich rozloženiu potrebuje horčík.

Dôležitý plus
Vitamín B6 pomáha pri vstrebávaní horčíka, , vitamín 
C prispieva k tomu, aby kysličník horečnatý vo vlhkom 
prostredí sa zmenil na vstrebateľný magnesium citrate a 
prípravok obsahuje aj uvedené.

Mesačná dávka v jednom balení
Produkt s dodržaním dennej dávky zabezpečí Váš potrebný 
denný príjem horčíka. 90 kusové balenie je dávka na 
jeden mesiac. A ako je to čitateľné aj na krabici: prispieva 
k vhodnej činnosti nervovej sústavy, udržaniu normálnej 
psychologickej funkcie.

Mag-C+B6
Horčík: nie je bez neho život!
Bez horčíka nefunguje život. Pre všetky procesy v našom organizme, v ktorých sa produkuje 
energia, je potrebný horčík. Aktivácia skoro 400 enzýmov neexistuje bez horčíka. Ich absenciou 
nevieme vydať hlas, budeme mať problémy s látkovou výmenou, a už aj v detstve môže byť 
spustené rednutie kostí. V nedostatku horčíka ani svaly, ani 
nervy nefungujú normálne.

Obraz je ilustráciou
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35
rastlinných

druhov
zložiek

Obrázok je
ilustrácia

MIKROBIOM
PRO + Fiber
Populárny Mikrobiom Pro 
& Fiber je silnejší s vlákni-
nami!

Aj v novej forme 
Mikrobiom Pro +Fiber! 
Obsah produktu, ktorý rýchlo 
sa stal populárnym, sa nemení, 
avšak balenie a gramáž (z časti) 
áno. Takto sa výhodnejšie 
dostanete k produktu, ktorý má 
pred sebou veľkú budúcnosť.

Základom nášho zdravia je Mikrobiom
- Máme neznámy „virtuálny“ orgán, ktorý z pozadia riadi všetky naše životné funkcie. Viac 
výskumníkov je presvedčených, že ľudské telo nie je nič viac, ako „kontajnér“ zriadený na 
skladovanie mikrobiómu - hovorí to vo svojom úvode István Jakab, ktorý do siete prináša 
populárne produkty. Mikrobiom Pro & Fiber je bioaktívnym rastlinným sušeným produktom 
obsahujúcim 35 druhov komponentov, zabezpečujúci účelovo mikrobióm, makro a mikro 
prvky podporujúce v našom tele širokospektrálnu mikroflóru. Pravidelnou konzumáciou 
môžeme zabezpečiť možnosť, aby baktériová flóra chrániaca náš organizmus bola prítomná 
znova v adekvátnej pestrosti. Zároveň môžeme zriadiť výhodné podmienky tým bakteriálnym 
kmeňom, ktoré hrajú úlohu v dosiahnutí a udržaní ideálnej telesnej váhy. Prípravok rozpustíme 
podľa možností v upravenej vode dostaneme nápoj pripomínajúci dávno zabudnuté chute 
prírody, a oplatí sa konzumovať ráno ako prvé (pred jedlom) a večer ako posledné (1-2 hod. 
po jedle).

Kombinovaný prípravok, zvýšená efektivita
Vývojár dodáva, že baktérie nestačí iba vyživovať, veď vtedy sa cítia dobre, ak do nášho 
tráviaceho traktu dodáme živiny bohaté na vlákniny. Fiber, čiže vlákniny sú špeciálnymi 
„kolískami pre bacily“, ktoré zriadia podmienku, aby zobúdzajúca sa mikroflóra bola schopná 
veľmi rýchlo a účinne rozmnožovať. Baktérie po zachytení sa na stabilné vlákniny sú schopné 
aj za pĺ hodinu zdvojiť svoje množstvo. Tento kombinovaný prípravok obohatený o vlákniny 
zvyšuje účinnosť produktu Mikrobiom Pro.

Akáciová vláknina, dokonalá voľba
Na trhu bol obrovský nárok na zdroj vlákniny, ktorá nedráždi stenu tenkého čreva, zároveň 
zabezpečuje zázračnú možnosť na rozmnožovanie pre mikrobióm, a je vhodný na doplnenie 
diét, veď je potravinou s vysokým obsahom vláknin. Špeciálne prebiotikum - akáciová 
vláknina - stojí nad všetkými: je „superfoodom“ črevných baktérií, môže znížiť túžbu po 
maškrtení, podporuje vstrebávanie glukózy do krvného obehu, a môže pomôcť a podporovať 
trávenie a vstrebávanie živín. Pritom hlavnými zložkami prípravku sú citrónová kôra, semienka 
červeného hrozna, jablkový pektín, topinamburový prášok - a ešte viac tuctov zložiek...

Každému sa odporúča
Zaručene bezlepkový, bezlaktózový, bez GMO, bez sóje, na 100% prirodzený = bez chemikálií, 
a doslova skoro všetkým sa odporúča!  - Stravovanie bohaté na vlákniny malo by byť v živote 
každého takou evidenciou, ako dýchanie vzduchu. Stravovanie bez vláknin krátkodobo môže 
spôsobiť zápchu, dlhodobo obezitu alebo aj vážnejšie problémy. Mikrobiom Pro & Fiber môže 
byť nápomocný mnohým - odporúča produkt vývojár.

Keďže prášok Mikrobiom Pro už dokázal niečo, vývojár István Jakab spolu so 
svojim tímom si myslia, že špeciálne vlákniny zabudujú do zloženia produktu, 
a tak už od prvého dňa nepodporujú iba vznik širokospektrálnej mikroflóry, ale 
zabezpečujú aj rýchle zosilnenie „spoločenstiev“. Nový obohatený prípravok 
s názvom Mikrobiom Pro & Fiber môžete kúpiť za takú istú cenu, ako verziu 
nižšie!

56  | BIOCOM KATALÓG ZDRAVIA BIOCOM KATALÓG ZDRAVIA| 57  



IMMUNE PROTECT SPRAY
Jemné nastrieknutia pre prevenciu – Immune Protect Spray je príjemný a užitočný
„Zachované zdravie je väčším pokladom, ako prekonaná choroba!“ Najznámejšiu vetu často 
hovorí István Jakab, vývojár jedného z najnovších produktov Biocomu. Podľa jedného z jeho 
titulov: odborník „investujúci do zdravia“ hovorí, že maximálna imunita znovu dáva do pozície 
samoliečiteľskú schopnosť organizmu. V tomto môžeme urobiť obrovský krok použitím produktu 
Immune Protect Spray, ktorý nad rámec toho, že má dobrý obsah a ľahko sa sním manipuluje, je aj 
chutným! Niekoľko ľahkých, osviežujúcich okamihov, aj viackrát denne, a sme bližšie ku zdraviu!

Podľa Istvána Jakaba, ktorý stojí vždy radšej na strane prevencie, vnútorný „lekár“ sa postará o to, aby 
sme viac nemuseli chodiť k doktorom, ale iba ak „dostane svoje“. V tom môže veľa pomôcť Immune 
Protect Spray.

Pomôžme nášmu imunitnému systému!
Podrobná analýza nášho súčasného života nie je potrebná: každým krokom narážame na jedy, ešte 
aj v súvislosti s potravinami... Odborník hovorí, že človek sa musí vrátiť k prírode a na tej ceste späť 
môže byť jedným z chodníkov Immune Protect Spray. Príroda sa priebežne obnovuje, ako naše bunky 
a organizmus. Samozrejme ak tento proces bude narušený, tak obnova nefunguje. - V regenerácii je 
míľnikom dobre fungujúci imunitný systém, ktorý cítí a opravuje chyby na úrovni buniek.

Produkt novej generácie: vstrebáva sa cez sliznicu
Immune Protect Spray patrí k novej generácii doplnkov stravy, pretože účinné látky nachádzajúce sa 
v prípravku sa vstrebávajú bezprostredne cez sliznicu úst. Odporúčanie od vývojára v krátkosti je 
nasledovné: nastriekajte zo spreja do úst, nechajte pod jazykom niekoľko sekúnd, a účinné látky cez 
sliznicu úst okamžite sa vstrebávajú, obídu celý žalúdočný a črevný systém! 

Čo obsahuje?
Immune Protect Spray obsahuje kombinácie celošpektrálnych 
účinných látok Kombuflavonoidov a štyroch druhov húb 
(Agaricus subrufescens, Shiitake, Reishi a Cordyceps sinensis), 
čoho výsledkom účinné látky sú v synergií, čiže vzájomne sa 
posilňujú.

Účinné látky produktu Immune Protect Spray:
•	 Kombuflavonoidy s vysokým statusom antioxidantov.
•	 Polysacharidy: 1-3, 1-6 beta-glykány v meniacom sa 

pomere.
•	 Flavonoidy červeného, tmavočerveného, fialovo-čierneho 

ovocia (od šípky cez čierne ríbezle po višne).
•	 B6, B12, kyselina listová a Vitamín C.

Výhody spraya
•	 Rýchlo účinkuje a neobsahuje spojivo alebo podobné látky.
•	 Celý deň môžete udržiavať energetickú hladinu a imunitný systém na maxime s rýchlymi 

nasprejovaním, denne štyrikrát alebo aj viackrát.
•	 V prípade polysacharidov jedná sa o dvojité zužitkovanie, lebo nevstrebávajú sa iba cez sliznicu 

úst, ale aj cez sliznicu tenkého čreva.
•	 Vstrebávanie cez sliznicu úst sa uskutoční skoro okamžite.

JEMNÁ MODRÁ KVAPKA JÓDU
V Biocome u nie je nedostatok jódu - nový produkt môže veľa pomôcť v prevencii!

Je to nesprávny názor, že jód potrebuje iba štítna žľaza! Tvrdí to István Jakab, 
vývojár nového produktu predávaného prostredníctvom siete Biocomu, 
a následne na základe výsledkov výskumov dodáva, že 90% obyvateľstva 
Maďarska má nedostatok jódu. A že čo je riešenie a prečo je potrebný jód? 
Dozvieme sa z nasledovných myšlienok odborníka, ktorý sám seba nazýva 
ako „investor do zdravia“. V rukách máme Jemnú modrú kvapku jódu, tekutý 
doplnok stravy obsahujúci jód, schopme sa možnosti!

Jód je prvok a zároveň životne dôležitá mikroživina. Podľa Istvána Jakaba bez 
osobitného doplňovania jódu dlhodobo nie je udržateľné zdravie, najmä u žien 
(ony majú oveľa viac orgánov požadujúcich jód). Najmä keď prihliadame na 
zaťaženie dnešného životného prostredia o jedovaté látky a z toho vyplývajúci 
väčší nárok na jód. Ak berieme jód, je schopný konať ako ochranný faktor proti 
značnej časti toxických zlúčenín.

Ak to už signalizuje štítna žľaza, potreba je veľmi potrebná
Pred tým, než na základe predchádzajúcich vedomostí by sme mysleli, že „keď 
jód, tak štítna žľaza“, odborník poznamenáva, že z hľadiska využitia jódu síce 
prioritu má naozaj štítna žľaza (lebo produkuje hormóny nepstrádateľné pre 
život), ale takisto by jód potrebovali aj genitálie. Avšak keď aj tieto „signalizujú“, 
že je problém, tak všetky naše orgány potrebujúce jód potrebuje viac z tejto látky 
už roky alebo desaťročia! Čiže nemôžeme argumentovať s tým, že „ja nepotrebuje 
jód, lebo nemám problémy so štítnou žľazou“. 

Jód NEPOTREBUJE iba štítna žľaza!
Jód je nepostrádateľným - aj pre redukciu telesnej hmotnosti
István Jakab dodáva: v pozadí zastavenia diét v mnohých prípadoch je nízke 
fungovanie štítnej žľazy. Preto nie sú schopní ľudia dosiahnuť ďalší úbytok 
telesnej váhy, v dôsledku spomalených procesov látkovej výmeny.

Naše orgány to postrádajú
Nižšie poskytujeme na základe schematického vymenovania vývojára obraz 
o to, že pre ktoré orgány je prioritne dôležitým jód. Zároveň nezabúdajme, že 
akú úlohu môže mať v prevencii Jemná modrá kvapka jódu, veď v dôsledku jeho 
nedostatku sa môžu vyvinúť vážne problémy... Štítna žľaza, nadoblička, prostata, 
semenník, vaječník, prsník, pankreas, pečeň, žalúdok, črevná sústava, mozog, 
slinné a slzné žľazy, srdce, pokožka, ale je potrebný pre imunitný systém a v čase 
vývinu plodu.

Čo je riešenie?
Jemná modrá kvapka jódu má fantastickú vlastnosť podľa informácií od Istvána 
Jakaba, že nie je možné ju predávkovať. Keď pre organizmus jód je „nepotrebný“, 
jednoducho sa vyprázdni s močom a nespôsobuje žiadne vedľajšie účinky. 
Samozrejme ľudia s problémami štítnej žľazy pred aplikáciou produktu majú 
vyžiadať názor svojho lekára! Názov Jemná modrá kvapka jódu dostala preto, 
lebo naozaj je schopná adaptogénnym spôsobom udržiavať v poriadku bilanciu 
jódu. 
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Zelený svet:   
vitamíny, minerálne látky  
komplexne, účinne 
Ak v súčasnosti v súvislosti s doplnkom výživy počujeme, že je zelený, 
dôvera je väčšia. Ale prečo? Počuli ste o chlorofyle, o „zelenej krvi“? 
Mnohí chlorofyl považujú za ozajstnú „zázračnú molekulu“, veď sú 
známe jeho veľmi pestré účinky zlepšujúce zdravie. Jedným z jeho 
najdôležitejších vlastností je, že pomáha fungovaniu hemoglobínu 
(asi 75% krvi je hemoglobín), ozdravenie červených krviniek, zvýšenie 
ich energetickej hladiny, a preto môže nepriamo zlepšiť zužitkovanie 
kyslíka v organizme. V nasledovných vetách Vám odporúčame do 
pozornosti také produkty s bohatým zložením, ktoré sú veľmi zelené.  
A tým sme povedali o nich naozaj málo…

Green Multi Complex 
- Vitamínový a minerálny kom-
plex na báze zelených rastlín
S obsahom flavonoidov, antioxidantov a tráviacich 
enzýmov. Odporúča sa na každodenné užívanie, na trhu 
s doplnkami stravy vyplývajúc z bohatosti jeho zloženia 
je jedinečným produktom! Mohli by sme povedať, že 
kde končí „tradičný“ vitamín, tam začína naozaj Green 
Multi Complex! Nižšie uvádzame úžasný zoznam, bez 
poznámok:

Vitamín A, C, D3, E, K1, B1, B2, B6, B12, Niacín, Kyselina listová, Biotín, Kyselina pantoténová, 
Vápnik, Fosfor, Jód, Horčík, Zinok, Selén, Meď, Mangán, Chróm, Molybdén, Draslík, Chlór, 
Spirulina, Citrusové Bioflavonoidy, L. Acodiphilus, Sójové izoflavonoidy, Hubový Comlex, 
Kyselina Para-Aminobenzolová, Hesperidín, Rutín, Quercetin Dihydrate, RNA/DNA 
Complex, Kolín-bitartarát, Inositol, Bór, Luteín, Výťažok z hroznových semienok, Výťažok z 
kôry z ihličnatých drevín, Zelený čaj Extract, Sušený jačmeň, Prášok z ľanových semienok, 
Ovsené vlákniny, Complex tráviacich enzýmov, Čučoriesky, Ginko Biloba, Prášok Gotu Kola

Tento produkt môže byť údržbárom systému močových ciest 
s obsahom Vaccinium oxycoccos a Bacillus Substilis. Americký 
Vaccinium oxycoccos ľudové liečiteľstvo používa na prevenciu 
a liečbu akútnych a chronických infekcií močových ciest, ale 
jeho účinok potvrdili aj vedecké výskumy. Môže byť účinným aj 
ako antioxidant na ochranu buniek a ciev - popri jeho mnohých 
iných výhodných vlastnostiach. Výrazným je ďalej jeho obsah 
minerálnych látok, stopových prvkov, 
vitamínov a flavonoidov. Komponentom 
produktu je ešte Bacillus Substilis, 
ktorý v širšom kruhu sa používa ako 
baktéria na tvorbu spór so silným 
protivírusovým účinkom a proti 
hubám. Skoro sa môže stať 
populárnym produktom, a nie iba 
v kruhu žien, ktoré majú problémy 
takého typu často.

Staroveké liečiteľstvo Indie, Ayurveda (Veda o živote) 
považuje Triphalu za klasickú formulu na čistenie čriev a 
už tisícročia ju používa na účinnú, ale jemnú detoxikáciu 
organizmu. Hovoria jej „šetrné preháňadlo“, a môže oživiť aj 
trávenie, ale môže posilniť aj imunitný systém.

Jedným z jeho najväčších výhod (popri 
jeho účinnosti) je jeho oveľa 
„jemnejšie“ fungovanie 
v porovnaní s 
obvyklými, a to, že 
trvalo môžeme z nej 
konzumovať denne 
1-3 kusy, večer.

TRIPHALA EXTRACT

URINARY TRACT

Šetrné vnútorné čistenie, oživenie 

S Vaccinium oxycoccos pre zdravie močových ciest 
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Prirodzené komponenty, 
aby ste v každej situácii 
mohli byť mužom! 

Pre Vás, so spoločnou silou Serenoa 
repens, macy, celeru, ženšenu, ginkga 
a zeleného ovsu!
Forever Man môže Vám pomôcť. Prečo podmieňovací 
spôsob? Lebo je to doplnok stravy, ktorý nemôže 
vyliečiť Váš prípadne stresovú, azda prehnane rýchlu 
životosprávu pravdepodobne bez pohybu, a v nemôže 
celkom zastúpiť snáď nedokonale pestrú, vyrovnanú 
stravu. Ale môže pomôcť! Áno, lebo obsahuje viac 
takých zložiek, ktoré muži - vyplývajúc z ich výhodných 
účinkov, ktoré ľudové liečiteľstvo už pozná už dávno - 
radi užívajú. Kliknite znovu na zoznam komponentov 
a prezrite si jeho všetky možné vlastnosti s doplnením 
krátkeho popisu!

Budete vidieť: výsledkom starostlivej selekcie je 
kapsula, ktorá je zvláštnou kombináciou liečivých 
rastlín, vitamínov, zinku a L-arginínu. Nad rámec toho 
účinné látky, ktoré pravdepodobne spôsobujú rovnaký 
efekt, sa nesčítajú, ale mnohonásobujú - myslite na 
princíp synergizmu. Ste iba na tri kapsule denne od 
toho, aby ste si mohli pomôcť, ak chýba nejaké plus. Aj 
preto ho voláme doplnok. Pravidelným užívaním, bez 
očakávania zázraku, môžete mať príjemné skúsenosti 
na základe doterajších názorov. Forever Man vznikol 
preto, aby ste mohli byť v každej situácii mužom...

One Day Multi – vyplývajúc z jeho názvu – je výbornou možnosťou na každodenné 
doplňovanie vitamínov. MEGA Minerals je optimálnym a bohatým zdrojom minerálnych 
látok. Obidve produkty väčšinou v kelátovej väzbe obsahuje užitočné komponenty. A prečo 
je to dôležité? Takýmto spôsobom látky sú viazané na organické aminokyseliny, ktoré náš 
organizmus rozozná ako identické s telom, a zužitkuje ich oveľa ľahšie a účinnejšie. Od 
možného riešenia sme na 1 alebo 2 tabletky denne, od pravidelného doplňovania vitamínov 
a minerálnych látok!

Pre ďalšie informácie, podrobnosti, tabuľky o účinných látkach sa oplatí hľadať na stránke 
webshop.biocomag.ch, odkiaľ môžete produkt okamžite objednať.
Želáme vám veľa zdravia!

MEGA MINERALS a ONE A DAY MULTI

Vitamíny a minerálky 
v každodennom živote
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Zabraňuje vstrebávaniu glukózy  
v tenkých črevách a uvoľňovaniu  
glukózy z pečene do obehového 
systému. Do krvného obehu sa tak 
dostáva menej glukózy a organizmus 
začína rozkladať tukové bunky, aby sa 
dostal k energii, čiže množstvo telesného 
tuku sa začne znižovať. Dobre to znie... ? 
(Je to v zelených kávových zrnkách.)

•	 Jablčný ocot: môže pomôcť pri 
trávení, môže zrýchliť látkovú 
výmenu.

•	 Morské riasy: môžu pomáhať pri 
normalizácii fungovania štítnej žľazy 
(jód!), a tak pri normalizácii funkcie 
látkovej výmeny.

•	 Kofeín: môže pomôcť zužitkovať tuky 
ako energiu.

•	 Africké mang, Acai Berry (popri iných): 
s účinkom znižujúcim chuť do jedla, 
energetizáciou, zrýchlením látkovej 
výmeny, dôležitými mikroživinami.

Počuli ste o kyselina 
chlorogénovej?

A čo ešte je v pro-
dukte?

Komplexným názvom: Epigalocatechin-
galát, z rodiny polyfenolov. Pomáha 
normalizovať hladinu cholesterolu a 
cukru v krvi, má močopudný účinok, 
pomáha pri detoxikácii. 
(A to je v zelenom čaji.)

EGCG, ako 
účinná látka

Zelené kávové zrná: 
človek od nich

 aj stráca, aj dostáva... Kilá sa strácajú, a energetická hladina sa 
zvyšuje. A môže sa to uskutočniť aj naraz! U účinku sa starajú dve 
dôležité komponenty.  Zelené kávové zrná a zelený čaj. 

v

Flavonoidy sú neživinovými komponentmi 
potravín, čiže nemajú výživovú hodnotu 
pre ľudský organizmus. Flavonoidy sú 
takými zložkami napríklad zeleniny a ovocia, 
ktoré sú antioxidantmi, antikarcinogénmi 
a znižujú zápal, komplexne majú účinok 
ochrany zdravia a preventívne chránia pred 
chorobami. Z uvedených najvýznamnejšími 
zdrojmi sú bobuľovité. (Viď. Flavonoid 
Komplex…)
 
Prečo sa oplatí užívať doplnok stravy s 
uvedeným obsahom:
•	 má antioxidantný účinok, zadržiava 

voľné radikály,
•	 znižuje zápal,
•	 protiastmatický a antialergénny účinok, 
•	 antivirálny a antibakteriálny účinok, 
•	 účinok ovplyvňujúci funkciu a stav 

cievneho ústrojenstva.

Takýto produkt je hodnotný vtedy, ak uchová 
pôvodnú farbu v ňom sa nachádzajúceho 
hodnotného ovocia. Aj vtom pomáha jeho 
dôležitá zložka, Koncentrát Kombuchy, veď 
nepustí ich vzájomne chemicky reagovať 
a tak dáva pozor aj na to, aby komponenty 
aj osobitne uchovali svoju antioxidantnú 
schopnosť.

Iba také, ktoré aj tak radi konzumujeme: Má 
obsah flavonoidov 9 koncentrátov ovocnej 
šťavy: šípky, trnky, čučoriedky, čierne 
ríbezle, višňa, čierna baza, muchovník a 
ostružina černicová, kožka z modrého 
hrozna.

Na základe overených meraní tento 
prípravok má jednu z najvyšších hodnôt 
TAS! (Status Totálny Antioxidant: čiže 
že akú antioxidantnú kapacitu 
má v rámci organizmu.) 

Flavon poznáš podľa 
farby...

Čo sú flavonoidy?

Čo obsahuje ešte Fla-
vonoid Komplex?

Vysoké TAS

Flavonoid 
Komplex 
chutný a účinný
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Máš toľko rokov, koľko ročné sú 
tvoje cievy - sa hovorí.  
Robíte preto niečo?

Radi  
pomôžeme! 

Circuline
Prípravok na vyčistenie ciev a zlepšenie obehu
Zdravie, čistota, pružnosť stien ciev vo veľkom  
určuje náš každodenný život!  Ak máme problémy so zúžením 
ciev, artériosklerózou, to môže byť zdrojom mnohých chorôb. Na 
predchádzajúcich stranách sme signalizovali krátkym odporúčaním 
troch produktov, že Biocomu je jasná situácia a zhoršujúce sa 
štatistiky o ochoreniach. Jeden produkt avšak oplatí sa vyzdvihnúť 
osobitne, spolu s podrobnými informáciami o probléme.  Týmto 
špeciálnym produktom je Circuline, u ktorého vyplývajúc z bohatosti 
zloženia vo svojej skupine môže byť unikátnym na ochranu cievneho 
systému!

Je všeobecne známe, že kardiovaskulárne choroby sú na celom svete na prvom mieste 
ohľadom úmrtí. V dnešnej dobe popri nádorových ochoreniach sa najčastejšie objavujú 
choroby obehových orgánov a kardiovaskulárne ochorenia. Po štyridsiatke z troch mužov 
dvaja, a u žien každá druhá má šancu na to, aby vo svojom živote ochorel na dôsledok deja 
kardiovaskulárneho charakteru. V Maďarsku napríklad situácia je ešte horšia, veď úmrtie na 
kardiovaskulárne choroby je skoro o 45% vyššie, ako priemer v únii. Prevencia je kľúčová, čo 
súvisí aj so životosprávou. 

Nižšie uvádzame informácie iba o takých produktoch, ktoré v tejto oblasti už dokázali u 
mnohých. Zdravie dnešného človeka v prvom rade ohrozujú kardiovaskulárne choroby. 
Naozaj radi pomôžeme!

Vedeli ste, že... 
naša strava väčšinou obsahuje 

Omega-6 a Omega-9, ktoré 
majú protikladné biologické 

účinky ako Omega-3? Mastnú 
kyselinu Omega-3 organizmus 
nie je schopný vyprodukovať, 

preto je dôvodné jej 
doplňovanie.

 

Viac informácií na nasledujúcej 
strane, OBRÁŤTE LIST, prosím!

...že priebežný silný stres, nedostatočná strava založená na 
uhľovodíkoch, kyslosť organizmu a životospráva nedostatočná 
na pohyb nepraje našim cievam? Dajte si ruku na (ešte 
pravdepodobne zdravé) srdce: Aj Vy urobíte všetko preto, aby ste 
nemali tento problém?

Artérie prepravujú kyslík a živiny k bunkám, tkaninám - ak sú pružné, 
silné. Avšak na cievnu blanu sa usádzajú mastnoty, krvné doštičky, 

vápnik, a vytvrdený film zabraňuje v ceste krvi, zužuje a vytvrdzuje stenu 
ciev -a tak sťažujú prácu srdca, zásobovanie orgánov krvou, a zvyšujú tlak 

krvi. Celkové zablokovanie môže viesť k odumretiu danej oblasti, k infarktu!

Každému sa odporúča s preventívnym charakterom už od veku 25 rokov, ale kto má 
slabší obeh, alebo má kardiovaskulárne problémy, oplatí sa urobiť 2-3 mesačnú kúru 
s produktom, s doplnením o prípravok obsahujúci Q10. (Ak beriete lieky na srdce, 
každopádne sa poraďte so svojim lekárom!) 

Dôležité komponenty popri Niacíne 
(vitamín B3) a výťažku z koreňa zázvora:
Výťažok z hlohu: Môže zvýšiť výkon 
srdcového svalu, obeh koronárnych ciev, 
a tým môže zlepšiť zásobovanie krvou 
srdcového svalu a zvyšovať toleranciu 
na nedostatok kyslíka, môže zlepšiť stav 
ciev.
Pichľavé zázračné bobule: Môže zvýšiť 
tón stien žíl, môže znížiť priepustnosť 
stien žíl. 
L-Arginine: Môže znížiť vysoký krvný tlak, 
zlepšiť krvný obeh.
Korenie Cayenne: Môže pomôcť 
prúdeniu krvi, môže regulovať krvný tlak, 
môže oživiť krvný obeh.
Diosmin - patrí do skupiny flavonoidov: 
Môže zvýšiť tón žíl, môže posilniť 
kapiláre.
Pagaštan konský: Môže mať blahodarné 
účinky na žily, môže posilniť steny ciev, 
môže zabrániť tvorbe krvných zrazenín. 

Už ste počuli...

Artérioskleróza, zúženie
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Gingko Biloba
Z jedného z najstarších stromov histórie Zeme pre tých, ktorí zistili 
zhoršenie pamäte a pozornosti. A pre tých, ktorí by to nechceli... Z 
jeho dvoch aktívnych komponentov jeden je silným antioxidantom, 
a druhý rozšírením krvných kapilárov môže zlepšiť dodávku krvi do 
mozgu. Jeden je lepší, ako druhý!

Lecitín - 
už poznajú všetci. (A užívate?) 

Super
Omega-3  
(Omega-3 kap-
sula z rybieho 
oleja, odporú-
čaná na denné 
užívanie.) Môže mať veľa výhodných vlastností popri 

možnej liečbe kardiovaskulárnych chorôb a 
artériosklerózy! Napríklad: predchádzanie 
senilite, zlepšenie pamäti, zníženie vysokej 
hladiny cholesterolu, ochrana pečene, 
posilnenie vlasov a nechtov. Ale môže 
byť užitočným aj v prípade fyzického a 
duševného zaťaženia. 
Už rozumieie, od čoho je hitom...

Omega-3 môže nepriamo ochraňovať, 
spružniť žilové steny, môže zabrániť tvorbe 
krvných zrazenín, môže udržiavať na 
vhodnej úrovni krvné tuky a môže regulovať 
krvný tlak. Jeho nedostatok môže hrať úlohu 
pri vzniku mnohých chorôb...

Radi  
pomôžeme! 

Vitamín C, vitamín E, Selén, Graviola, šťava z červených 
malín, zelený čaj, Beta-Glucan (100mg), Kurkumín, Uncaria 
tomentosa, cesnak, Kórejský ženšen, Likopén, Quercetín, 
Granátové jablko, kôra z ihličnatých drevín, Essiac Tea 
Complex, Indická rebarbora, Prášok z lopúcha, Sheep Sorrel 
Powder a prášok z brestu, Hroznové semienka, Hubový 
Complex (Shitake, Reishi, Maitake), Arabinogalaktán - 
Echinacea.  Najdôležitejšia účinná látka: Výťažok z listu 
olivovníka.

Prípravok s ohromujúcim zložením:

Immune Plus: 
ozajstný prebytok 

Najväčším zázrakom prírody je človek. Ochranu 
tohto mimoriadne komplikovaného, 
poškoditeľného systému vykonáva imunitný 
systém. Ak zoslabne, stane sa príliš citlivým, 
môžu sa ukázať alergické procesy, ľahko sa 
zmeníme na obeť infekcií, v organizme 
sa môžu rozmnožiť nádorové procesy. Posilnenie nášho imunitného 
systému, ochranného mechanizmu nášho organizmu je kľúčovo 
dôležitá.  Na fyzickej úrovni jedným zo základov imunitného 
systému je dostatočné množstvo minerálnych látok a vitamínov 
v organizme. Značná časť palety Biocomu pozostávajúcej skoro 
dvesto produktov, v rámci toho zdôraznene z doplnkov stravy, 
priamo alebo nepriamo súvisí s touto tematikou. Tu 
teraz Vás upozorňujeme iba vyskúšaný prípravok prvý v 
posilňovaní imunity, produkujúci výborné skúsenosti. 

Vyplývajúc z komplexity zloženia je produktom s veľmi 
širokým spektrom a veľmi silným účinkom. Jeho antibakteriálny a 
protivírusový účinok môžu zefektívňovať antioxidanty, liečivé rastliny 
znižujúce zápal, posilňujúce imunitu a ktoré vitalizujú. Jeho komponenty 
sú už dávno známe z ľudového liečiteľstva. 

Možné účinky popri iných:
•	 V prípade vírusových a bakteriálnych infekcií rôzneho typu môže zvýšiť 

fungovanie imunitného systému
•	 Môže pomôcť predísť nádche a vyliečiť ju
•	 Môže zmierniť účinok mnohých látok 

spôsobujúcich alergiu
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Extrakt z grapefruito-
vých semien 
veľký zabijak vírusov 
Používa sa už niekoľko desiatok rokov ako baktericíd, virucíd a fungicíd. Je najlepšie 
riešenie pre tých, ktorí hľadajú širokospektrálny antimikrobiálny prípravok. Výťažok 
vo veľmi malom množstve uspieva pri ničení niekoľko stoviek druhov baktérií, 
kmeňov vírusu a parazitov, avšak užitočné kmene baktérii sa nepoškodzujú.  
Popri kapsule Candida Cleanse je to produkt aplikovaný v najširšom kruhu v liečbe candidiázy 
na palete Biocomu.

•	 Môže pomôcť pri liečbe infekcií horných dýchacích ciest a hrdla, chrípky, nádchy, 
infekčných problémov žalúdku

•	 Môže byť účinný pri odstraňovaní bradavíc vírusového pôvodu 
•	 Môže prispieť k liečbe herpesu, ústnej plesne, menších vredov
•	 Môže prispieť k liečbe chorôb zubov, zubného kameňa, zápalu ďasien, zubných kazov, 

zapáchajúceho dychu 
•	 Môže byť účinný pri odstraňovaní kožných húb a iných hubových infekcií 
•	 Môže pomôcť pri dezinfekcii hrdla a nosa
•	 Môže byť rýchlou pomocou pri zmiernení sýtosti a nadutia žalúdka 
•	 Môže byť vhodný na liečenie zápalu vlasových folikulov, reznej rany, kožnej vyrážky, 

šupinatosti 
•	 Môže pomôcť pri odstraňovaní detskej vši (s vonkajšou aplikáciou)

Môže pomôcť na mnohých miestach:

•	 ako aromatická terapia s primiešaním 
ku kúpeľovej vode, na inhaláciu, na 
kloktanie,

•	 primiešaním ku krémom môže byť 
účinná proti ekzému, vyrážkam, 
infekčným kožným vyrážkam,

•	 použiteľná je v prípade odstraňovania 
zápachu na nohe a intímnych 
oblastiach, pri dezinfekcii podpazušia,

•	 funguje aj ako všeobecná dezinfekcia v 
domácnosti,

•	 mnohí ju použili na dezinfekciu mäsa, 
ovocia, potravín, na zaváranie,

•	 môže sa dávať aj bábätkám, nemá 
horkú chuť, je bez alkoholu.

•	 Vnútorné použitie je povolené iba 
riedene!

Na čo je ešte dobré?

„Na mnohých oblastiach tela môjho kolegu sa 
zistili hubové zmeny, čo sprevádzal silný zápal. 
Na zapálenú oblasť každý večer po okúpaní sa 
dával nasledovnú zmes: 4 ml olivového oleja + 
7 kvapiek Grapefruitu. Už na druhý deň sa znížil 
zápal a za 3-4 dni hubová choroba zmizla celkom. 
Aj do svojho každodenného nápoja používal 2X15 
Grapefruitových kvapiek. Ba čo viac, zistil aj to, že 
má to dobrý vplyv aj na jeho psoriázu, lebo po 
krátkom čase sa vysušila.“

F. Kinga: Grapefruit 
vnútri a vonku

Č. Katalin: 
Priateľ hrdla

Pre ďalšie skúsenosti o produkte kliknite na 
stránku www.biocomnetwork.hu! 

„Môj 14 ročný syn dostal vírusovú infekciu s 38,6 
stupňovou horúčkou, vracaním, a agresívnou, silnou 
bolesťou hrdla, akú doteraz ešte nemal. Mali sme 
doma dezinfekčný prostriedok na hrdlo z lekárne ale 
nepomohol a aj chuť do jedla sa mu znížila. Na druhý 
deň sme dostali výťažok zo semena Grapefruitu. Asi 
do decilitra vody som dala 20 kvapiek a s tým kloktal 
denne trikrát. Na druhý deň silná bolesť pominula! 
Ale ešte dva dni kloktal pre istotu. Samozrejme celej 
rodine odovzdal vírusovú infekciu, ale okamžite sme 
začali používať aj my kvapky a bezpríznakovo sme 
prešli chorobou.
Vždy musíme mať doma Grapefruit, nikdy nemôže 
byť prázdna fľaška!“
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Oliva 
Silné riešenie proti vírusom a baktériám 

Chráňte svoj organizmus pred škodiacimi vírusmi a baktériami s týmto prípravkom 
obsahujúcim obzvlášť silnú účinnú látku! Výsledok musí prísť, lebo už aj výskumy ukázali, 
že enzýmy olivy bojujú aj proti retrovírusom. Môže byť výborným pri zmiernení, liečení 
rôznych bakteriálnych chorôb vyplývajúcich z nedostatku imunity! Niekoľko kapsúl pri 
jedle a - podľa skúseností - môžete sa rozlúčiť s alergiou, chrípkou, anomáliám krvného 
tlaku, žalúdočným vredom i herpesom!

Listy z olivy posilňujú imunitný systém a už 
v dobách biblie ju ctili ako liečivú rastlinu.  
Staroveký Egypťania mohli byť prví, ktorí 
aj v praxi využívali list olivovníka. Hovorili, 
že má nebeskú silu.  V neskorších dobách 
ho obľuboval v ľudovom liečiteľstve, ako 
jeden z liečivých rastlín na zníženie horúčky. 
Prvá oficiálna lekárska zmienka o olivovníku 
pochádza spred 150 rokov v súvislosti s 
liečením horúčkových chorôb a malárie.

Prípravok je na 100% prírodný doplnok 
stravy so zvláštnym účinkom, na rastlinnej 
báze, ktorý sa vyhotovuje z vyberaných 
listov rastliny Olea Europaea. Užívať sa 
dá spolu s akýmikoľvek antibiotikami, 
v mnohých prípadoch lieky je možno 
vynechať - samozrejme po konzultácii s 
lekárom.V každej kapsule je 18%-ný. 750 mg-
ový, obzvlášť silný prípravok, s jedinečným 
pomerom ceny a hodnoty!

„Výsledkom vyšetrenia na alergie boli dve celé 
strany, na ktorých bolo rozpísané, že ktoré ovocie, 
orechy, mandle, oriešky nemôžem jesť - ani sa 
nepamätám, toľko toho tam bolo.
 
Kapsulu s výťažkom z listu olivovníka som 
brala aspoň 3 roky. V zimných mesiacoch som 
to pozastavila, ale od februára do novembra 
som užívala 2x2 kusy. Moji priatelia, kolegovia 
podobným spôsobom konali, a tak sa zbavili tejto 
zákernej choroby. Bez stôp zmizla moja alergia, 
môžem jesť hocičo, ktorýkoľvek deň roka!“

„Pred 3 rokmi som už mala alergiu a astmu, na 
tieto som musela priebežne brať lieky, bez nich 
som sa dusila, kašľala. Na tvári my vznikali hnedé 
fľaky, vlasy mi vypadávali, na ruke som mala 
ekzém, a na hrudi som mala červené pľuzgiere od 
alergie na teplo. 
 
Po čistiacej kúre som začala brať aj olivovník, a 
po týždni už som vynechala druhý liek. Olivovník 
som brala asi 6 mesiacov, denne 2 kusy. Vyliečila 
som sa z choroby, vypadávanie vlasov mám 
normálne, opäť viem byť na slnku, moja pokožka 
je pôvodná.“

Vedeli ste? Starovek v 
modernom veku

Namiesto a popri

P. Gabriella: 
Bez astmy

•	 Môže pomôcť pri liečbe bakteriálnych, 
vírusových a hubových chorôb 

•	 Môže zmierniť príznaky zápalových, 
vredových chorôb, kĺbových a 
reumatickýh problémov

•	 Môže byť vážnou pomocou pri 
zmiernení chrípky, všeobecného 
nachladnutia, hnačky, chorôb 
dýchacích ciest (astma, bronchitídy) 

•	 Môže pomôcť regulovať krvný tlak
•	 Môže byť účinný pri liečbe alergie
•	 Zmierňuje zápal nosových dutín
•	 Môže pomôcť zlepšiť trvalú slabosť 

imunity
•	 Má silné antioxidantné vlastnosti

Že v čom môže pomôcť? B. Zsuzsa: 
Dovidenia alergia!

Pre ďalšie skúsenosti o produkte 
kliknite na stránku www.biocomnetwork.hu! 
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V fókuse 
črevná flóra 
a trávenie  
...ktoré môžu úzko súvisieť. Najedli ste sa už tak veľmi, že ste si 
držali bruchu - ale bez smiechu? Brali ste už antibiotiká? Vôbec: 
počuli ste už o dôležitosti posilnenia imunity? A o tom, že základom 
toho je čistý a silný črevný trakt? Ak na otázky vaša odpoveď je 
áno, pomôžeme pri orientovaní sa pomocou troch prípravkov. Ich 
spoločnou vlastnosťou je to, že prírodní liečitelia ich odporúčajú 
každopádne do domácej lekárne!

„Dobré” baktérie?
Naozaj! V ľudskom organizme 
žijú milióny baktérií. „Dobrým“ 
baktériám môžeme ďakovať 
medzi inými za trávenie, 
produkciu jednotlivých 
vitamínov, resp. ochranu proti 
infekciám.

Digest Complex Kapsula 
s tráviacim enzýmom

Flora plus  
(Probiotický komplex)

Jej hlavnými účinkami môže byť:
•	 Vyvolanie ľahkej stolice po ťažkej 

strave, prevencia a liečba tvorby plynov, 
nadúvania, dávenia a kŕčov 

•	 Ľahšie trávenie mliečnych výrobkov, 
liečba kožných vyrážok, poruchách pri 
vyprázdňovaní (hnačka/zápcha)

Obsahuje sedem grastrointestinálnych 
probiotických kmeňov, ktoré boli vyvinuté na 
udržiavanie mikrobiálnej grastrointestinálnej 
rovnováhy. Má takmer 4 miliardy živých 
mikroorganizmov. Svojim veľkým počtom 
bacilov, koncentrovanosťou, plášťom proti 
kyselinám vyčnieva z kruhu predávaných 
prípravkov s baktériami mliečnej kyseliny!
 
Môže byť dôležité:
•	 pri obnovovaní črevnej flóry
•	 ako doplnok detoxikácie, 
•	 pri zmierňovaní črevných a tráviacich 

alergií,
•	 a vo veľkej miere môže prispieť k 

vhodnému fungovaniu imunitného 
systému. 

Čo robia enzýmy?

Ak nemáme dosť...

Uvoľňujú také vitamíny. minerálne látky a aminokyseliny zo stravy, ktoré sú potrebné 
k nerušenému fungovaniu organizmu, k (zdravému) životu. K uvedeným sa dostáva 
náš organizmus iba zo surových a zelených potravín, ovocia! A buďme úprimní: kedy 
konzumujeme takéto, a koľko? 
A keď áno, tak ich uvaríme, upečieme, a tak „udusíme“.

Z vážneho nedostatku enzýmov môže byť 
tráviaca anomália s nepríjemnými príznakmi, 
i vážnymi chorobami. Nadúvanie, následne 
opakujúca sa hnačka alebo zápcha, neskôr 
ubúdanie telesnej hmotnosti, slabosť, 
oslabenie imunitného systému a vznik 
chronických chorôb - aj z čítania je zle, a 
nie ešte prežiť to! „Pomáha“ aj predčasne 
starnúť“...
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Rozšírené  
čistenie čriev   
„Smrť sa ukrýva v črevách“ - nech to povedal Hippokrates alebo 
Paracelsus, mnohí ich citujú. Je na to dôvod! Už teraz uvádzame: 
téma úzko súvisí s detoxikáciou. Preto teraz to nie je TIP, ale dôležitý 
návrh: čítajte ďalej aj tam o téme! Ale najprv zostaňme pri črevnom 
trakte, ktorého čistota je základne dôležitá. (Viď ešte časti: črevná 
flóra a trávenie).

Problémy pri  
vyprázdňovaní

Natu-Lax  
(pre ľahkú stolicu)

Nemálo ľudí má tieto 
problémy vo svete. 
(Kde je tá denná 
jedna...?)

 
Pred tým, než by sme mávli rukou: z 
dôvodu vyprázdňovania s nevhodnou 
pravidelnosťou usadeniny prebytočne sa 
uchovávajú v organizme, a toxické látky 
sa dostávajú späť do krvného obehu. 
Konzumácia malého množstva vláknin, 
malá fyzická aktivita, nevhodná látková 
výmena - všade počuť o dôvodoch. Ale ak 
niekto si už nebude vedieť rady, my ešte 
máme viac tipov, čo treba urobiť. Čiže: užiť.

Preháňadlo s obsahom pichľavého aloe, 
list senny, Rhamnus purshiana, fenikel, 
Capsicum frutescens 'African Devil‘.

Možné výhody:
•	 pôsobí oživujúco na činnosť čriev, 

zároveň môže zabrániť tomu, aby 
voda, resp. minerálne látky sa 
vstrebávali cez hrubé črevo

•	 môže zvýšiť pohyb svalov v žalúdku 
a črevách, a môže mať aj protikŕčové 
účinky, pomáhajúc s tým v prípade 
nadúvania, črevných plynov a 
kŕčovitých bolestiach brucha

•	 môže oživiť trávenie a krvný obeh
•	 môže detoxikovať
•	 môže normalizovať látkovú výmenu
•	 môže posilniť imunitný systém

Užívanie: začať s dávkou denne 1 
kapsula vo večerných hodinách, s veľkým 
množstvom vody, ale maximálne 2. 
Nemôžu užívať deti, tehotné ženy a 
dojčiace matky.

Iba pre mužov:  
na ochranu prostaty 
Zväčšenie prostaty, zápal prostaty..., aby sme nepokračovali s ešte vážnejšími prípadmi, veď 
zväčšenie je vždy nezhubný. Niektorý druh tohto problému sa týka každého druhého člena 
vekovej kategórie nad 65 rokov, ale vyskytuje sa to u 20% mužov medzi 40 a 65 rokov. Biocom 
aj teraz je na strane prevencie, avšak aj v prípade vzniknutého problému môže pomôcť!

Žľaza veľkosti a formy gaštana jedlého, 
ktorá obkľučuje močovod vystupujúci z 
močového mechúra. Jej úlohou je, aby 
podporovala schopnosť oplodňovať, 
a aby udržiavala odstup dolných 
močových orgánov od patogénov. 
Príznaky nezhubného zväčšenia 
prostaty môžeme nazvať typickými, 
i keď sú veľmi pestré. Časté nutkanie 
na močenie, ťažké močenie začínajúce 
pretláčaním, slabý, zastavujúci sa prúd 
moču, bolesti močového mechúra, 
ťažkosti so zadržaním moču, následné 
kvapky a vo vážnejších prípadoch 
stagnácia moču v mechúry môže 
signalizovať, že musíme dávať pozor 
na zdravie prostaty. Podľa možnosti 
ešte včas...

Prostate Support  
(Podpora prostaty) 

Vyplývajúc z jeho mimoriadne bohatého 
zloženia na liečivé rastliny a kultúry jeho 
účinok je veľmi pestrý, unikátny.
Možné účinky: protizápalový a močopudný, 
v prípade chorôb, problémov močových 
ciest, najmä u mužov, môže znížiť hladinu 
estrogénu, môže zlepšiť funkciu obličiek, 
môže byť blahodarný v prípade problémov 
s prostatou (zápal, zväčšenie); čistenie 
kyseliny močovej, môže zmierniť alebo 
zrušiť problémy inkontinencie vyplývajúce 
zo slabosti zvieračov, môže chrániť 
imunitný systém, môže zlepšiť energiu a 
názor na život, môže zvýšiť sexuálny apetít.

Čo je prostata?
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Noni 
pomoc už tisícročia 
Noni (Morinda Citrifolia) je ovocie pochádzajúce z ostrovov Tichého 
oceánu, z Ázie a Austrálie. V Polynézii, Číne, na Tahiti a v Indii 
používajú v liečbe už viac ako 2000 rokov. Dobre to znie? Dozveďte 
sa aj Vy, že prečo považujú za veľkolepé to zelenkasté ovocie!

Oblažujúci

Dobré mať pri ruke...

Možné účinky:

P. Mihályné: Na prob-
lémy so spánkom, na 
krvný tlak, napätie

Bohatý zdroj aminokyselín, a obsahuje 
veľké množstvo proxeroninu. Túto 
zlúčeninu, výživu mení ľudský organizmus 
na xeronin, čo oživuje produkciu 
hormónov šťastia (endorfínov), aktivuje 
činnosť epifýzy nachádzajúceho sa v 
mozgu. V tomto teliesku sa produkuje 
xerotonin a melatonin, ktoré majú veľkú 
úlohu v regulácii spánkového cyklu, 
nálady a telesnej teploty.

Jeho blahodarný účinok 
dokazujú výskumy a 
vyliečenia. V ňom sa 
nachádzajúce živiny 
spoločne fungujú ako 
adaptogény. Noni v 
kapsulách obsahuje 
všetky účinné látky v čistej 
a nepoškodenej forme, 
aké sú v samotnom ovocí. 
Dobre, ak vždy máme pri 
ruke doma!
 

Možné účinky: 
•	 Posilnenie imunitného systému 

(T-buniek)
•	 Zmiernenie bolesti, zníženie zápalu 
•	 Močopudný účinok, zlepšenie nálady 
•	 Uvoľnenie stresu a depresie 
•	 Uvoľnenie, mierne uspokojenie 
•	 Zníženie vysokého krvného tlaku, 

regulácia krvného tlaku
•	 Zlepšenie trávenia a činnosti čriev
•	 Zničenie škodlivých baktérií
•	 Chráni kardiovaskulárny systém
•	 Zmiernenie menštruačných kŕčov
•	 Zabránenie rastu nádorov
•	 Liečba alergií, chorôb dýchacieho 

ústrojenstva
•	 Pomoc pri zanechávaní alkoholu, drog 

a fajčenia
•	 Zníženie hladiny cholesterolu

„Po operácii som priebežne vybrala 
3 krabice, účinkoval aj na účinky so 
zaspávaním. Ak sa mi trochu zvýši krvný 
tlak, v prvok kole vždy užijem 2 ks Noni a 
účinkuje! A keď som napätá, neviem určiť, 
že prečo, takisto dobre mi urobí 1 alebo 2 
ks Noni.“

DHEA  
materinský 
hormón na 
zmiernenie 
starnutia
Ak máme dosť...

Možné účinky:

Ponuka Biocomu: 
DHEA je steroidný hormón produkovaný 
organizmom v najväčšom množstve. 
Estrogén je predlátkou testosterónu, 
progesterónu a kortikosterónu. 
Dokázateľne súvisí s vlastnosťami 
existujúcimi v mladosti, ako sú 
energickosť, silné libido, odtieň svalov, 
rytmus rastu vlasov a ochlpenia, ich 
sila, farba, duševná čerstvosť, jasnosť 
intelektuálu, krátkodobá pamäť, 
hladkosť pokožky, dobrý všeobecný 
vzhľad a držanie tela, všeobecné 
pozitívne názory na život a postoj k 
nemu. 

DHEA je považovaná v súčasnosti 
za hormón kompenzujúci účinok 
stresových hormónov. Môže byť 
účinným antidepresívom, bez vedľajších 
účinkov!

•	 Omladzovanie, oneskorenie starnutia, 
vyhladzovanie vrások

•	 Zvýšenie sexuálnej energie, výkonnosti, 
liečenie impotencie, zmiernenie depresie

•	 Posilnenie imunitného systému
•	 Odstránenie reumatických bolestí
•	 Oneskorenie menopauzy
•	 Zníženie pravdepodobnosti tvorby 

rakoviny
•	 Môže znížiť pigmentové fľaky v staršom 

veku
•	 Môže zlepšiť hustotu kostí, stav nechtov, 

môže zmeniť vlasy na hrubšie

Tento 30 kusový produkt obsahuje v 
jednej kasule 100 mg 99 percentne čistého 
dehydroepiandrosterónu v lekárenskej 
kvalite. Nie je syntetickým výrobkom!
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Uvoľniť sa 
pomocou produktu
Stres. Uvedenie názvu ľudovej choroby súčasnosti môže mať dnes už 
vážnejší účinok, ako mnoho degeneratívnych chorôb, ktorých ináč môže 
byť základom. Prečo? Lebo skoro nikto nemôže mu ujsť v civilizačnom 
priestore! Priebežný stres nás zmení na starších, agresívnych, môže 
viesť ku zrúteniu sa. Duševný pokoj a šťastie sú podmienkami trvalého 
bezstresového obdobia. Ak už nevieme mu ujsť, aspoň nech jeho mieru 
a škodlivé účinky znížme a fyzickej úrovni - a v tom pomáha Biocom. (Iné 
odporúčania: pohyb tela, meditácia, jóga, pozitívny názor na život...)

Vedeli ste, že za zakladateľa teórie stresu...
...považujú maďarského vedca? Pojem a proces sa stal známym prostredníctvom výskumov 
Jánosa Selye. Prispôsobenie sa k tomu má tri kaskády: alarmujúca reakcia, odpor, a následne 
etapa vyčerpania. Naposledy uvedené môže viesť ku chorobám, i úmrtiu, ak tzv. „zlý“ stres 
(distres) je príliš silný a trvalý...

Možné účinky:
•	 môže znížiť stres, upokojuje
•	 môže prispieť ku zníženiu hladiny cholesterolu
•	 môže pomôcť predchádzať v prípade vírusových a 

bakteriálnych infekcií rôzneho typu a obvykle môže 
zvýšiť fungovanie imunitného systému

•	 môže mať úlohu v zásobovaní nervového systému 
energiou a v činnosti srdca

•	 môže zvýšiť energetickú hladinu a zároveň zmierniť 
pocit únavy

•	 môže zvýšiť športové výkony a vytrvalosť
•	 môže podporovať vyprázdňovanie liekov z organizmu
•	 môže znížiť tlak krvi, normalizovať rytmus srdca u 

pacientov s vysokým krvným tlakom
•	 môže napomôcť produkcii červených krviniek
•	 môže zabrániť vstrebávaniu tukov
•	 môže zmierniť podráždenie, únavu a depresiu v čase 

menštruácie (PMS)
•	 môže byť užitočný pri liečbe prílišného, silného búšenia 

srdca

Formula na zníženie stresu s 
obsahom vitamínov, vápnika, 
horčíka a komplexu liečivých 
rastlín.

Naozaj DOBRÚ noc!  
S Melatonínom 
Nie je prípravok na „zaspanie“, ale reguluje biologický spánok, a 
nie je „liek“, ale hormón tvoriaci sa v ľudskom organizme!

Hormón spania Vedeli ste, že...

Možné účinky:

Melatonín 3mg
50 ks tabliet

Hormón spánku organizmu je jedným 
z podmienok pokojného oddychu a 
vyrovnaného života. Jeho produkcia v 
organizme sa znižuje už v puberte, následne 
vekom skoro celkom zanikne. To môže byť 
vysvetlením čoraz častejších problémov so 
spaním v staršom veku. Jeho doplnením 
môžeme nastaviť úroveň melatonínu v 
organizme, akú sme mali za mladosti a 
tak naše telo sa zmení na mladšie. Pomôže 
zdolávať nespavosť vyplývajúcu z tzv. „jet-
lagu”,- dlhšie lety, prelietanie časových zón. 
Samozrejme má aj účinok prispôsobujúci 
sa k rytmu cirkadiánu (deň-noc).

...iba v roku 1958 vedeli izolovať tajomnú 
zlúčeninu, čo produkuje epifýza? Nazvali 
ju melatoninom. (Grécke slovo melasa 
znamená čierne, uvádzajúc, že tento 
hormón sa produkuje v živých organizmoch 
výlučne v tme.) Hladina melatoninu 
ukazuje značné výkyvy počas dňa, v ľuďoch 
v noci je desaťkrát vyššia, ako cez deň, a má 
dôležitú úlohu v regulácii spánku a bdenia.

•	 môže pomôcť pri udržiavaní 
prirodzeného spánkového cyklu,

•	 jeho vonkajší príjem môže pomôcť 
dennému odpočinku ľudí pracujúcich 
počas nočnej zmeny,

•	 je účinne schopný odraziť 
cestovateľskú chorobu „jet-lag”,

•	 môže oživiť imunitný systém, má 
účinok antioxidanta, 

•	 prirodzeným spôsobom môže pomôcť 
v regulácii krvného tlaku a teploty 
tela,

•	 spomalenie starnutia, môže 
mnohonásobiť sexuálne aktívne roky.

3 mg-ové tablety s príchuťou mäty 
piepornej, ktoré sa dávajú pod jazyk, 
charakterizuje rýchle vstrebávanie a 
maximálna účinnosť. Odporúča sa 1-2 
kapsuly 30-40 minút pred plánovaným 
spaním. 
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Cukrovka:  
dávajte pozor na prevenciu!
Diabetesu hovoria aj ako „tichá nákaza“, ktorá po celom svete zbiera svoje koristi, predovšetkým 
sťažujúc všetky dni mnohými komplikáciami. Cukrovka 2. typu, do ktorého patria 80-90% 
dotknutých, veľakrát je dôsledkom mnohoročnej obezity, nesprávneho stravovania, a 
nedostatku fyzickej aktivity. Aj preto je uvedená v názve dôležitosť prevencie!

Kapsula BLD Sugar Balancer 
na optimalizáciu hladiny cukru

Vedeli ste, že...
...vo svetovom meradle počet cukrovkárov je viacsto miliónov (V Maďarsku je to okolo pól 
milióna), a že v súvislosti s touto chorobou umrie ročne viac ako štyri milióny ľudí? A že 
medzi dlhodobými komplikáciami môžu byť: kardiovaskulárne choroby, poškodenie obličiek, 
nervov, očí, a nôh, choroby pokožky a úst, rednutie kostí?

Podľa súčasného stavu lekárskej vedy toto nie je liečiteľné, a aj 
samotný produkt sa odporúča na optimalizáciu hladiny cukru s 
účelovým, prípadným použitím. Opätovne zdôrazňujeme úlohu 
správnej životosprávy! Je zmesou takých liečivých rastlín a živín, 
ktorá môže pomôcť udržiavať v organizme zdravú hladinu cukru 
v krvi a tak zabraňujúc tvorbe cukrovky. Aj v prípade existujúcej 
cukrovky so závislosťou na inzulíne sa môže užívať - výlučne popri 
priebežnej kontrole hladiny cukru v krvi. Rastlinné zložky môžu 
odstrániť z organizmu prebytočný cukor so zvláštnou účinnosťou, 
môžu posilniť slezinu a pankreas, a pri rezistencii na inzulín môžu 
znížiť jej úroveň. Vyplývajúc zo zloženia má veľmi pestré účinky.

Ak beriete inzulín alebo prípravok na zníženie hladiny cukru, 
každopádne konzultujte so svojim lekárom a priebežne merajte 
hladinu cukru v krvi!

Špeciálna 
imunitná 
ochrana zo 
sveta zvierat: 
Colostrum 
Čoraz viac počuť o dôležitosti materského 
mlieka, dojčenia. Tento zázračný „nápoj“ 
nemôžu napodobniť ani v najvyspelejších 
laboratóriách, ale ani priblížiť sa k 
nemu. Colostrum je mledzivo, ktoré 
produkuje krava počas niekoľkých dní 
po telení. Následne sa vytvára materské 
mlieko už celkom tekuté a bielej farby.  
 
Colostrum popri svojom mimoriadne 
vyživujúcom účinku vo veľmi vysokej 
koncentrácii obsahuje látky (protilátky) 
užitočné z imunobiologického hľadiska (z 
hľadiska ochranného systému organizmu). 

Vďaka kravám

Vedeli ste, že...

Colostrum pochádzajúci od kravy obsahuje 
bielkoviny s podobnou biologickou 
štruktúrou, ako majú imunitné látky 
nachádzajúce sa v krvi človeka, avšak v 
štyridsaťkrát väčšej koncentrácii. Vysoký 
obsah imunoglobinu Colostra účinne 
podporuje imunitný systém organizmu. 
Keďže uvedené DNS-sekvencie zložiek 
Colostra v prípade človeka a dobytku sú 
rovnaké, vedci dokázali aj to, že tieto prvky
sa vstrebávajú a zužitkujú aj v ľudskom 
organizme. Preto zvykli Colostrum Pure 
nazývať aj ako „prvé očkovanie“. 

...toto všetko už vedeli aj naši predkovia, i keď 
nie na takej vedeckej báze, ako v súčasnosti? 
Už pred 2000 rokmi v Indii používali na 
liečenie chorých. V Európe ľudové liečiteľstvo 
látku používa od XVIII. storočia. Pred II. 
svetovou vojnou bolo samozrejmosťou, že 
v prípade choroby poslali príbuzného do 
kravína, aby sa dozvedel, či je malé tela a 
tak krava môže mať mledzivo. Veď chráni 
pred rôznymi infekciami, znižuje u vírusov 
schopnosť infikovania. 

Kapsule Colostrum Pure 
(Kravie mladzivo, prirodzený imunglobulín) 
Prípravok odporúčaný do lekárničky v domácnostiach, 
ktoré po rozobratí kapsule môžeme dať aj bábätkám, obsah 
rozriedime v čaji a podávame na imunizáciu, odvrátenie infekcií. 
Imunoglobulín na užívanie ústami!
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Detoxikácia:  
základná otázka
Okolo nás sú rôzne prípravky. Potraviny (v nich: konzervanty, emulgátory, látky na 
stupňovanie chute...), chemikálie, čistiace prostriedky, ba čo viac, lieky sú súčasťou našich 
dní namiesto ozajstnej stravy, prírodných prípravkov a liekov. Jedy prichádzajú z našich 
tanierov, vody, zo vzduchu - z každého kúta. Je to blbosť, ak si myslíme, že od škodlivých 
účinkov uvedených môžeme byť celkom nezávislí, aj vtedy, ak sa usilujeme dávať pozor 
na naše zdravie, životné prostredie. „Veľký stroj“ ročne produkuje viac sto miliónov ton 
chemických látok, a je dosť takých látok, od plastov cez farby po prostriedky na ničenie 
hmyzu, o ktorých v čoraz väčšej miere sa dozvedáme, že môžu byť aj rakovinotvorné. 
O ostatných ešte ani nevieme... Organizmus plný jedovatými látkami vplýva aj na 
psychický stav, pravidelná detoxikácia je základnou otázkou (aj na duchovnej úrovni...).  
 
Biocom sa usiluje poskytnúť pomoc pre fyzickú časť. (Na produkty je obvykle platné: 
tehotné ženy a dojčiace mamičky nemôžu používať, a oplatí sa vynechať, ak organizmus 
príliš intenzívne reaguje na to: silná hnačka, brušné kŕče.)

Intestinal Cleansing Program 
Program na čistenie črevného traktu
V časti čistenia čriev už sme vymenovali tri produkty, ktoré 
môžu pomôcť pre vyprázdňovanie a na nejakej úrovni 
môžu vyčistiť črevný trakt. Intestinal Cleansing Program 
potrebuje väčší nádych, je to 10 dňová kúra, i štvrťročne. 
I v črevnom trakte zdravého človeka môže byť usadený 
výkal v množstve 1,5 kíl! 

•	 Produkt 12-24 hod. po jeho užití vyvolá intenzívnu 
črevnú peristaltiku, a tak oslobodí telo od 
nahromadeného, usadnutého výkalu, odpadu.

•	 Môže znížiť nadúvanie
•	 Môže zvýšiť energetickú úroveň
•	 Môže mať za výsledok viac kíl úbytku telesnej váhy za 

niekoľko dní 

Obsahuje prirodzené preháňadlá, vlákniny, liečivé 
rastliny, ktoré pomáhajú upokojiť črevnú stenu, a v ňom 
sa nachádzajúci Acidophilus udržiava hladinu zdravých 
črevných baktérií na optimálnej úrovni. Je možné doplniť 
aj o prípravky Para Cleanse a Detox Formula!

Detox Formula 
Pre čistenie pečene

Para Cleanse 
Vyháňač parazít

Candida Cleanse 
Prípravok na zničenie húb Candida

Hovoríme o klasickom prípravku na čistenie pečene, ktoré 
je dokonalé k Para Cleanse a prostriedkom na čistenie čriev 
(Intestinal Cleansing Program, Colon Health). Jeho názov je 
klamný iba pre povrchového človeka: nie je to povzbudzovač 
na „nevyspatosť“, lebo odlišne od jeho názvu produkt má veľmi 
pestré a dobročinné účinky. Jeho špeciálne zložky do jedného 
pomáhajú detoxikovať organizmus a tak môžu prispieť ku 
zdravšiemu životu. Výslovne sa odporúča tým, ktorí hojne 
alebo pravidelne užívajú alkohol, azda drogy.

Organizmus 32% ľudí je zaťažený parazitmi!  
Paraziti vplývajú na naše orgány takým spôsobom, že emitujú 
toxické látky, ktoré zaťažujú pečeň a obličky. Orgány sa 
stávajú pomalými, čo môže mať za následok zvýšenie telesnej 
hmotnosti, únavu a dráždivosť. Para cleanse obsahuje kľúčové 
liečivé rastliny popri iných dôležitých živinách, ktoré môžu 
zničiť parazity v organizme. Doplňte s nejakým prípravkom na 
zvýšenie črevnej peristaltiky!

Tento produkt môže byť jedným z najúčinnejších riešení na 
liečenie hubovitých chorôb. (Napr.: Kmene Candidy.) 
Možné účinky:
•	 Môže podporovať črevnú flóru vytvorenú normálnymi 

baktériami a môže zlepšiť aj chronické tráviace problémy 
•	 Môže zrýchliť a normalizovať látkovú výmenu, môže 

regenerovať steny čriev, môže očistiť vstrebávací povrch, 
môže detoxikovať organizmus 

•	 Na zdolanie bakteriálnych a parazitných infekcií, na 
prevenciu proti črevnej chrípke a infekciám pošvy, a na 
ich liečenie sa môže odporúčať

Zloženie: Oregáno, Caprylic, Protease, L. Acidophilus, Celuláza, 
Aloe Vera gél, Arabinogalactan, Anízové semienka, Huba 
Reishi, Kôra z čierneho orechu, Palina
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Za zdravie 
našich očí 
Jeden z našich najdôležitejších zmyslových orgánov vystavujeme 
obrovskému zaťaženiu v civilizovanom svete. Denne sme viac hodín 
pred obrazovkami, sediac pri neónovom svetle a pozerajúc na mobil. 
Niet divu, že v čoraz mladšom veku sa vyskytujú rôzne problémy s očami.

Produkt sa zrodil na ochranu a 
posilnenie očí, na zlepšenie videnia! 
Ak niekto priveľa ničí svoje oči 
vyššie uvedeným spôsobom, tento 
produkt môže byť preňho na denné 
užívanie. Pri periodickom užívaní 
svoj zrak môžeme chrániť, posilniť, 
môžeme spomaliť ak zhoršenie zraku 
prichádzajúce vekom.

Prípravok s unikátne komplexným 
zložením s antioxidantmi, flavonoidmi 

EYE SUPPORT FOR-
MULA  
pre zdravie očí

a komponentmi na zvýšenie zásobovania 
krvou (beta-karotin, zinok, luteín, zaexanthin, 
čučoriedka, hroznové semienka, Quercetin, 
L-taurín, N-Acetyl-L-Cysteine, Lycopene). 
Luteín a zaexanthin sú žlté pigmenty, 
pomáhajú chrániť oči proti UV-žiareniu. 
Zrakovým centrom života je žltá škvrna očí, 
macula. Tu sa nachádza najviac z týchto 
pigmentov. Ľudský organizmus nevie sám 
od seba produkovať luteín, preto je potrebné 
toto množstvo zabezpečiť doplnkami stravy. 

Možné účinky:
•	 Môže pomôcť v prípade ochrany 

zvýšene zaťažených očí (počítač, 
televízia, klimatizácia)

•	 Podpora rýchlejšieho prispôsobenia očí 
ku tme v prípade šoférovania v noci

•	 Môže znížiť pravdepodobnosť vzniku 
degenerácie maculy, a môže zoslabiť, 
spomaliť už existujúcu

•	 Môže byť výhodný pri liečení očných 
chorôb prichádzajúcich vekom, korekcii 
ostrosti zraku.

•	 Znižuje zápal, má antioxidantný účinok a 
môže posilniť, zásobovať cievnu sieť očí

Biocom 
zubná 
pasta

Jedinečné zloženie zubnej pasty Biocom 
(prírodné účinné látky, prírodné sladidlo, 

konzervant, penotvorná látka, farbivá), 
v prípade pravidelného používania, 
zabezpečujú dokonalé ošetrovanie 

zubov a ďasien. Jej prírodné účinné látky 
s antibakteriálnym účinkom sú: mäta 

pieporná, aníz, škorica, klinček, šalvia, 
petržlenové oleje.
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WATER FILTER RO 102
ZARIADENIE NA ČISTENIE 
VODY

RO 102 je vybavený pumpou, ktorá aj pri 
nižšom tlaku vody v sieti garantuje rýchle 
naplnenie nádrže, tým aj primeraný vodný 
tok. �

Ďalšou výhodou oboch zariadení je, že 
vyrábajú takú vodu, ktorá je...
•	 zdravá,
•	 hodvábne chutná,
•	 neminie sa,
•	 nie je plná cudzorodých látok, nečistôt,
•	 doma, netreba ju vláčiť domov,
•	 jemná, vodný kameň sa neusadí na 

riadoch,
•	 vhodná aj na akékoľvek varenie,
•	 možné konzumovať aj vo veľkom 

množstve, lacno sa vyrába,
•	 má dobrú rozpustnosť, všestranné 

použitie.

WATER FILTER RO 102-A
ZARIADENIE NA ČISTENIE 
VODY

Zariadenie RO 102-A poskytuje 
bezpečnú a čistú pitnú vodu 
technológiou reverznej osmózy. 
Zabezpečuje prémiovú kvalitu 
vody bez používania chemikálií a 
elektrického prúdu. 

Pomocou filtračného zariadenia vody 
RO 102-A tečie z vodovodu čistá 
pitná voda spoľahlivej kvality denne 
24 hodín, a už nikdy viac nemusíte 
kupovať pre svoju rodinu fľaškové 
vody v obchode.

Ďalšie
zariadenia

919 CWR - stolné 
vodné zariadenie

Zariadenie na čistenie vody 
RO 929 pre kancelárie

Bez filtračnej techniky, 
doplňujúci stroj.
Je veľmi dobrým doplnkom 
reverznej osmózy pracujúcej 
s čistým zdrojom vody (napr.: 
Water Filter RO 102-A).
Horúci čaj, chladená, čistá 
voda - okamžite.

RO je kancelársky, samostatne stoja-
ci automat dávkujúci pitnú vodu.
Jednotný, uzavretý, bezpečný 
systém.
Digitálne riadenie.
Regulácia teploty (chladenie, ohrev, 
normálna voda).
Praktický, estetický dizajn.
Ideálny zdroj pitnej vody pre školy, 
škôlky či komunity!

LOURDES 
GENERÁTOR VODÍKA

Pitie vody bohatej na VODÍK je základným 
kameňom nášho života! Pite aj vy 6-8 pohárov 
tejto vody, a okamžite spravíte veľa pre 
vlastné zdravia a zdravie vašej rodiny!��

Jeho biologickým základom je nasledovné: po 
jej užití sa VODÍK dostáva do každého tkaniva a 

bunky za 8-10 minút, kvôli svojej veľkosti sa ľahko dostáva cez 
stenu bunky, čím sa stáva najmenším a jedným z najúčinnejších 
antioxidantov! 

V Japonsku ju používajú ako vodu proti starnutiu a na zlepšenie 
funkcie ciev, čo napomáha obnove ciev, odbúravaniu „zlého” 
cholesterolu zo stien ciev a neutralizácii bujných a zlých buniek. 
Mnohí ju používajú na preformovanie pokožky, aby sa stala 
opäť zdravou a napnutou. Môže byť úspešná aj pri liečení ľudí 
trpiacich diabetesom, poruchou obličiek, atopickým exémom.� 

 Pitie vody zo zariadenia 
Lourdes bohatej na VODÍK 
môže mať pozitívny 
účinok tak na náš 
zdravotný stav, ako aj na 
náš výkon! 
Pomáha žiť dlhšie a 
energickejšie!
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2. Extrakt z grapefruitových semien

3. Nápojový prášok Kollagén + Rost + Amino

4. Immun Supreme

5. 15 Day Total Body Cleanse

1.  Reg-Enor

Používa sa už niekoľko desiatok rokov ako baktericíd, 
virucíd a fungicíd. Je najlepšie riešenie pre tých, ktorí 
hľadajú širokospektrálny antimikrobiálny prípravok. 
Výťažok vo veľmi malom množstve uspieva pri ničení 
niekoľko stoviek druhov baktérií, kmeňov vírusu a 
parazitov, avšak užitočné kmene baktérii sa nepoškodzujú.  

Tento špeciálny prípravok podporuje telo na  
každom fronte krásy! Je výborným doplnkom pre tých, ktorí sa 
liečia, majú diétu, zúčastňujúcich sa programov na chudnutie, a 
pre každého, kto žije v duchu zdravia, krásy, flexibility, a radi by 
podporovali svoje trávenie. 

Výrobok, ktorý je schopný vykonať skutočné veľké upratovanie 
v našom tele! Navyše poskytuje trojicu čistenia-vyživovania-
ochrany buniek. Obsahuje takmer 4000 živín a vitálnych 
látok doplňujúc astaxantínom, ktorý je jeden z najsilnejších 
antioxidantov na svete, látkou viažucou voľné radikály. 

Boli by ste radi, keby sa vášmu organizmu z času na čas uľavilo? 
Posilňovali by ste vašu obranyschopnosť vylučovaním toxínov? 
Máte dva týždne na poriadne prečistenie? Ak ste kladne 
odpovedali na všetky tri otázky, môžete sa pripraviť na 15 dňovú 
kúru Biocomu, Total Body Cleanse! 

Podľa mnoho desaťtisícich skúseností výrobok funguje ako 
kľúč v motore, naštartuje procesy a udržiava ich v pohybe, 
avšak pravdou je aj to, že výrobok je zbytočný, ak sa počas kúry 
konzumujú neodporúčané jedlá... Takže, kúra sa neskladá iba 
z výrobku, ale z komplexnej zmeny životného štýlu, čo je ale 
nevyhnutné.

Výrobky Top 10 

8. Flora Plus

9. Krill Oil

10. Q-Vital

6. Slim 40

7. C-1000 kapszula, nápojová prášok MSM C-vitamin

Obsahuje sedem grastrointestinálnych probiotických 
kmeňov, ktoré boli vyvinuté na udržiavanie mikrobiálnej 
grastrointestinálnej rovnováhy. Má takmer 4 miliardy živých 
mikroorganizmov. 

Olej Krill sa považuje za najistejší zdroj Omega-3 mastných 
kyselín. Nedostatok Omega-3 mastných kyselín ešte aj pri strave 
s nízkym obsahom vláknin môže znamenať veľký problém, 
a môže byť hlavnou príčinou rýchlo sa šíriacich civilizačných 
chorôb vznikajúcich v našom vyspelom svete. 

Množstvo koenzýmu Q10 rastúcim vekom prirodzene klesá. 
Z tejto skutočnosti vychádza predpoklad, podľa ktorého je 
koenzým jednou zo zložiek receptu na mladosť, z toho dôvodu 
je potrebné venovať osobitnú pozornosť na jeho dopĺňanie v 
staršom veku! 

Prípravok Biocomu pomáha chudnutiu vo veľkom, ak starostlivou 
stravou, znížením počtu kalórií a podľa možnosti pohybom aj 
sám chudnúci tomuto procesu napomôže.

Je známe, že vitamín C prispieva k normálnemu fungovaniu 
imunitného systému, k ochrane buniek proti oxidatívnemu 
stresu, ako aj k normálnemu fungovaniu nervového systému. 
Na dopĺňanie ponúka Biocom hneď aj 2 verzie: kapsule C-1000 
(vo vegánskom prevedení), respektíve nápojový prášok 
C-vitamin+D3-vitamin+MSM, ktorý má aj náhradné náplne pre 
ekonomickejší nákup.

Rebríček TOP10 bol vytvorený na základe rozhodnutia spotrebiteľov, a sústavne sa 
mení. Avšak aj zvyšných 170 výrobkov je dôležitých, mnohokrát spĺňajú špeciálne 
požiadavky, preto sa oplatí nalistovať aj Katalóg zdravia  prezentujúci doplnky výživy, alebo 
prehľadávať online na stránke biocom-international.eu
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biocom4you.com

Prosíme vás, aby ste si pozreli aj náš webshop, kde nájdete čerstvé 
a užitočné informácie o rozširujúcom sa rade výrobkov: 

webshop.biocomag.ch 
Naši partneri: 

biocom-international.eu
webshop.okonet.hu

biocom-international.ro
biocom-international.rs

Nákup na webshope je viazaný registráciou,  
podmienky ktorej si môžete prečítať na stránke.

JAR 2023
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