
Q-Vital 

Ashwagandha

pentru inimă și circulație

pentru un somn echilibrat, 
odihnitor și relaxant

Colagen
capsule

Viața e stresantă? 
Iată ajutorul natural! Două săptămâni de curățare totală a corpului: 

Bisglicinat de
magneziu

pentru suplețea dumneavoastră...

Vitamina D 
în picături: 

Total Body

Multivitamin 
for men 

women &

Dulciuri sănătoase
pentru o viaţă sănătoasă!

Liquid D3!

Cleanse



Dragă cititorule!
În primul rând, vă mulțumim pentru 
încrederea acordată catalogului Biocom și 
consultarea versiunii sale în limba română. În 
același timp, vă felicităm, căci asta înseamnă 
că sunteți un consumator conștient, 
preocupat de sănătatea dumneavoastră, 
care dorește să ia măsuri pentru a o menține 
și, eventual, a o restabili, respectiv unul 
care dorește să afle mai multe despre acest 
subiect. 
 
Dorim să vă mulțumim pentru acest lucru 
prin prezentarea gamei de produse Biocom 
într-o publicație prin care intenționăm să 
vă oferim informații utile și o gamă largă de 
soluții pe baze naturale. Trebuie remarcat 
de la bun început că unele domenii ale 
temei pot fi abordate pe mai multe pagini 
cu tematici aparent diferite, dar legate 
între ele. De exemplu, puteți citi despre 
vitamina D și în secțiunea despre calciu, 
pentru curățarea intestinelor ar trebui să 
parcurgeți și secțiunea despre detoxifiere, 
iar pentru sistemul cardiovascular mertită 
consultate secțiunile despre uleiul de krill și 
suplimentele Q10 etc.
 
Catalogul este conceput pentru a atrage 
atenția. Pentru mai multe detalii și descrieri 
vă rugăm să vizitați biocom-international.ro. 
Pe acele pagini veți găsi și alte produse care 
nu sunt listate în catalog, oferite de către 
partenerii revânzători ai Biocom, ceea ce se 
aplică, în parte, și acestei publicații.
 
Pentru o claritate deplină, merită să 
consultați personal și persoana care v-a oferit 
acest material. Vă mulțumim pentru interesul 
dumneavoastră și vă dorim multă sănătate!

Sănătatea este cu siguranță importantă pentru dumneavoastră, așa că vă 
recomandăm să faceți exerciții fizice regulate, să aveți o dietă variată și 
echilibrată, dar și să consumați în mod sistematic vitamine și suplimente 
pentru prevenirea bolilor și menținerea sănătății. Pentru acest stil de viață 
conștient, dorim să vă oferim produsele firmei noastre.
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Viața e stresantă? 
Iată ajutorul natural!

Să nu ne stresăm: iată 
capsulele Ashwagandha! 

Ashwagandha este o plantă ayurvedică străveche, folosită 
de mii de ani, care în acest caz este combinată cu extractul 
de Rhodiola și cu efectele Bacopa. Acest complex special 
pe bază de plante poate fi alegerea perfectă pentru 
provocările zilnice.

Să analizăm ingredientele în detaliu!
•	 Ashwagandha: o plantă ayurvedică minunată din Asia de Sud-Est, folosită de mii de ani.
•	 Rhodiola: rădăcina de trandafir este folosită de mult timp în Tibet, Siberia și Scandinavia. Rădăcina 

de trandafir stimulează sistemul nervos și este benefică în situațiile de oboseală indusă de stres.
•	 Bacopa: Bacopa Monnieri ajută la ameliorarea stresului, susține sistemul nervos central, concentrarea 

și somnul sănătos. 
1 capsulă pe zi ajută la reechilibrarea organismului. Utilizarea acestui produs nu este recomandată femeilor 
însărcinate sau care alăptează și nici persoanelor care urmează un tratament cu hormoni tiroidieni.

Cine nu trece prin perioade de stres? Este doar o 
chestiune de cât de des... Cei pentru care această stare e 
deja firească merită să reflecteze puțin – și să descopere 
între timp un remediu natural, eficient, ale cărui 
ingrediente sunt cunoscute și folosite de mii de ani. Să 
descoperim capsulele de Ashwagandha cu extracte de 
Rhodiola și Bacopa!

Dacă suntem în căutarea unei soluții naturale pentru a 
crește toleranța la stres, pentru a întări sistemul nervos 
și pentru a susține rezistența mentală în același timp, iată 
noul ajutor bazat pe experiența străveche din sud-estul 
Asiei! În zilele noastre, stresul nu este altceva decât o stare 
continuă și nesfârșită de tensiune sau de nervozitate, care 
reprezintă răspunsul natural al organismului la unul sau 
mai mulți stimuli negativi persistenți. Stresul constant (sau 
cronic) are, pe termen lung, un impact foarte mare, spre 
extrem, asupra organismului.

Relaxare 
cu ajutorul produsului
Stres. Numele acestei boli a timpurilor noastre sună mai înspăimântător 
decât al multora dintre bolile degenerative – al căror precursor poate fi. 
De ce? Pentru că nu există aproape nicio scăpare de el în spațiul civilizat! 
Stresul constant ne îmbătrânește, ne face agresivi și poate duce chiar 
la o cădere nervoasă. În schimb, una dintre condițiile prealabile pentru 
liniștea sufletească și fericire este absența de durată a stresului. Dacă nu 
putem scăpa de el, putem cel puțin să-i reducem amploarea și efectele 
nocive la nivel fizic – iar Biocom ne poate ajuta să facem acest lucru. (Alte 
sugestii: exerciții fizice, meditație, yoga, o viziune pozitivă asupra vieții...)

Știați că un om de știință maghiar...
...este creditat ca fiind fondatorul teoriei stresului? Conceptul și procesul au devenit 
cunoscute prin cercetările lui János Selye. Adaptarea la stres presupune un proces în trei 
etape: reacția de alarmă, faza de rezistență, apoi epuizarea. Aceasta din urmă poate duce 
la îmbolnăvire și chiar la moarte dacă așa-numitul „rău” (distres) este prea persistent și 
puternic...

Posibile efecte:
•	 poate reduce stresul, calmează nervii
•	 poate contribui la reducerea nivelului de colesterol din 

sânge
•	 poate ajuta la prevenirea diferitelor tipuri de infecții 

virale și bacteriene și la stimularea funcției imunitare în 
general

•	 poate juca un rol în alimentarea cu energie a sistemului 
nervos și în funcția cardiacă

•	 poate crește nivelul de energie și ameliorează oboseala
•	 poate crește performanța sportivă și rezistența
•	 poate ajuta la eliminarea medicamentelor din organism
•	 poate să reducă tensiunea arterială, normalizează 

ritmul cardiac la pacienții hipertensivi
•	 poate favoriza producția de globule roșii
•	 poate inhiba absorbția grăsimilor
•	 poate ameliora iritabilitatea menstruală, oboseala și 

depresia (PMS)
•	 poate fi util în tratarea palpitațiilor intense și excesive

Formulă de reducere a 
stresului cu vitamine, calciu, 
magneziu și complex de 
plante.
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O noapte într-adevăr 
BUNĂ! Cu melatonină... 
Nu este un somnifer, ci un regulator fiziologic al somnului, nici 
medicament, ci un hormon produs chiar de corpul uman!

Hormonul somnului Știați că...

Posibile efecte:

Melatonin 3 mg
50 buc. de 
comprimate

Hormonul somnului din organism 
constituie una dintre condițiile necesare 
pentru o relaxare odihnitoare și o viață 
echilibrată. Producția sa în organism 
începe să scadă în jurul adolescenței și apoi 
aproape dispare odată cu vârsta. Aceasta 
ar putea fi și o explicație pentru creșterea 
tulburărilor de somn la vârste înaintate. 
Prin suplimentare, putem restabili nivelul 
de melatonină din organism, ceea ce face 
ca organismul nostru să pară mai tânăr. 
Ajută la combaterea insomniei cauzate de 
jet lag, care se manifestă în urma zborurilor 
lungi și a traversării fusurilor orare. De 
asemenea, are un efect natural de adaptare 
la ritmul circadian (zi-noapte).

...acest misterios compus care este produs 
de glanda pineală a fost izolat abia în 1958? 
I s-a dat numele de melatonină. (Cuvântul 
grecesc „melas” înseamnă „negru”, ceea ce se 
referă la faptul că acest hormon este produs 
în organismele vii numai în întuneric, 
respectiv sub influența întunericului). 
Nivelurile de melatonină prezintă fluctuații 
diurne semnificative, fiind de zece ori mai 
mare la om pe timp de noapte decât în 
timpul zilei, și joacă un rol important în 
reglarea somnului și a stării de veghe.

•	 poate ajuta la menținerea ciclului 
natural de somn-veghe,

•	 aportul extern îi poate ajuta pe 
lucrătorii din tura de noapte să se 
odihnească în timpul zilei,

•	 poate fi în măsură să prevină jet lag-
ul,

•	 poate stimula sistemul imunitar și 
efecte antioxidante, 

•	 poate ajuta în mod natural la reglarea 
tensiunii arteriale și a temperaturii 
corpului,

•	 încetinește îmbătrânirea și poate 
înmulți anii activi sexual.

Comprimatele sublinguale de 3 mg cu 
aromă de mentă se caracterizează prin 
absorbție rapidă și eficacitate maximă. 
Se recomandă administrarea a 1-2 de 
comprimate cu 30-40 de minute înainte de 
culcare. 

Acidul 
hialuronic este, 
de asemenea, 
o componentă 
importantă a 
noilor capsule
de colagen.
Gama produselor cu colagen de la Biocom 
s-a extins, iar acum este disponibil un produs 
care conține și alte ingrediente importante de 
cel principal, care îi dă numele. Prin urmare, 
denumirea noii variante nu lasă niciun dubiu în 
mintea cumpărătorului, deoarece este trecut și 
pe etichetă: Capsule de colagen + vitamina C + 
acid hialuronic.

Am scris mult despre colagen în ultimii ani 
și, pe măsură ce a câștigat popularitate în 
întreaga rețea, oferta a crescut și s-a adaptat 
pentru a satisface cererea. Colagenul a 
apărut deja într-o pudră de băutură, alături 
de acidul hialuronic, iar acum a apărut și 
varianta în capsule, pentru cei care, în loc 
de un cocktail (preparat cu apă purificată...), 
își doresc soluția mai simplă și rapidă.  
 
„Marele duo”, colagenul și acidul hialuronic, 
pot contribui la sănătatea și frumusețea 
pielii, unghiilor și părului. Colagenul poate 
conferi elasticitate pielii și poate contribui la 
frumusețea naturală a părului și a unghiilor, 
în timp ce acidul hialuronic poate ajuta pielea 
nu numai să arate fermă și suplă, ci ajută și 
la umplerea pielii, pentru un rezultat final 
încântător. Toate aceste efecte sunt potențate 
de vitamina C din produs, astfel încât avem 
o altă capsulă de supliment alimentar super 
tare pe piață. Este recomandat tuturor celor 
care trăiesc în spiritul sănătății, frumuseții și 
flexibilității și care doresc să facă acest lucru și 
cu ajutorul suplimentelor nutritive.
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PUDRĂ PENTRU  
BĂUTURI CU COLAGEN 
+ FIBRE + AMINOACIZI
Încă o opțiune pentru o frumusețe sănătoasă: pudra 
pentru băuturi cu colagen, fibre și aminoacizi

Aminoacizi, combinație de fibre, enzime
Aminoacizii joacă, de asemenea, un rol important în obținerea formei corporale potrivite. 
Cele mai importante patru dintre acestea sunt incluse în produs: L-glutamina (care 
alcătuiește 60% din mușchi) și aminoacizii BCAA (isoleucină, leucină, valină) – aceștia sunt 
primii care se consumă în timpul efortului muscular, așa că trebuie să fie înlocuiți cât mai 
repede. Atunci când cineva ține o dietă și vrea să intre în formă, adesea pierde nu numai 
din grăsime, ci și din mușchi. La acestea se adaugă conținutul ridicat de fibre al produsului, 
de patru tipuri: inulină, fibre de bambus, fibre de portocale și fibre de ovăz. Această 
combinație îmbunătățește digestia, influențează în mod pozitiv pH-ul intestinului și ajută 
la descompunerea grăsimilor. În plus, produsul conține și enzime digestive, papaină și 
bromelaină, pentru a ajuta digestia și a descompune proteinele.

Cu aromă de mango și conținut de colagen, aminoacizi, fibre, acid 
hialuronic și enzime digestive, pentru sportivi și persoane care fac 
muncă fizică intensă, cu îndulcitori. Iată descrierea oficială a noii 
pudre pentru băuturi cu colagen + fibre + aminoacizi, recomandate, 
desigur, unui grup țintă mult mai mare. Această formulă specială 
susține organismul pe toate fronturile luptei pentru frumusețe! 
Așadar, este un supliment excelent pentru persoanele care țin diferite 
cure și diete, pentru participanții la programele de slăbire și pentru 
toți cei care trăiesc în spiritul sănătății, frumuseții și flexibilității și 
care doresc să-și susțină digestia. 

Beneficiile colagenului, din care produsul oferă 6 grame pe porție, sunt îndeobște 
cunoscute. Cele patru tipuri de colagen sunt componente integrale ale pielii, 
tendoanelor, vaselor de sânge, țesutului conjunctiv, cartilajelor și țesuturilor 
și formează baza membranei celulare, contribuind la sănătatea și frumusețea 
părului și conferind elasticitate pielii. Iar acidul hialuronic ajută la umplerea pielii 
pentru un rezultat final fermecător... Produsul conține și proteine, care contribuie 
la creșterea și menținerea masei musculare și a structurii osoase normale.

O revigorare plăcută
Este o băutură revigorantă și fructată, care poate fi amestecată și cu alte pudre 
pentru băuturi din gama Biocom pentru un plus de impact și aromă, deși aroma 
de bază de mango este, de asemenea, foarte plăcută.

8  | BIOCOM CATALOGUL SĂNĂTĂȚII BIOCOM CATALOGUL SĂNĂTĂȚII | 9  



Extract de semințe de 
grapefruit 
marele ucigaș de viruși 
Este folosit de zeci de ani ca bactericid, antiviral și fungicid natural. Pentru cei care 
caută un antimicrobian cu spectru larg, acesta poate fi cea mai bună soluție. Chiar 
și în cantități foarte mici, s-a demonstrat că extractul reușește să ucidă sute de 
bacterii, viruși și diferiți paraziți, dar nu dăunează tulpinilor bacteriene benefice.  
Pe lângă capsulele Candida Cleanse, acesta este cel mai utilizat produs din gama Biocom 
pentru tratamentul candidozei.

•	 Poate ajuta la tratarea infecțiilor tractului respirator superior și a gâtului, împotriva gripei, a 
răcelii și a tulburărilor infecțioase de stomac

•	 Poate fi eficient în îndepărtarea negilor de origine virală 
•	 Poate fi utilizat și în vindecarea herpesului, a aftei și a ulcerațiilor minore
•	 Poate contribui la tratamentul bolilor dentare, al tartrului, gingivitei, cariilor și al respirației 

urât mirositoare 
•	 Poate avea efect benefic în îndepărtarea ciupercilor de piele și eliminarea altor micoze 
•	 Poate ajuta la dezinfectarea gâtului și a nasului
•	 Poate fi un ajutor rapid în cazul balonării 
•	 Poate fi utilizat în tratamentul coșurilor inflamate, al rănilor tăiate, al eczemelor și al mătreții 
•	 Poate ajuta și la îndepărtarea păduchilor din păr (aplicat extern)

Poate ajuta în mai multe privințe:

•	 ca metodă de aromaterapie, se poate 
amesteca cu apa de baie, se poate inhala sau 
se poate folosi pentru gargară,

•	 amestecat în creme, poate fi eficient 
împotriva eczemelor, acneei și erupțiilor 
cutanate infecțioase,

•	 poate fi folosit și pentru dezodorizarea 
picioarelor transpirate și a părților intime ale 
corpului, pentru dezinfectarea subrațului,

•	 funcționează și ca dezinfectant general de 
uz casnic,

•	 este folosit de mulți pentru dezinfectarea 
cărnii, a fructelor și a altor produse 
alimentare, precum și pentru conservarea 
gemurilor,

•	 poate fi administrat chiar și bebelușilor, 
pentru că nu are gust amar și nu conține 
alcool.

•	 Pentru uz intern, numai în formă diluată!

La ce mai ajută?

„Colega mea a observat leziuni fungice în mai multe 
zone ale corpului, însoțite de o inflamație severă. 
S-a hotărât să trateze zona inflamată cu următorul 
amestec în fiecare seară, după baie: 4 ml ulei de 
măsline + 7 picături de grapefruit. A doua zi inflamația 
s-a redus, iar după 3-4 zile infecția fungică a dispărut 
complet. A folosit, de asemenea, de 2 ori 15 picături de 
grapefruit în băutura zilnică. De fapt, a descoperit și că 
acesta are un efect excelent și asupra psoriazisului, pe 
care l-a făcut să dispară în scurt timp.”

Kinga F.: Grapefruit pe 
dinăuntru și pe dinafară

Katalin Sz.: 
Prietenul gâtului

Pentru mai multe mărturii despre 
produse, faceți clic pe pagina  
www.biocomnetwork.hu! 

„Fiul meu în vârstă de 14 ani a contractat o infecție 
virală cu o durere de gât fără precedent, foarte agresivă 
și severă, cu o febră de 38,6 grade și vărsături. Aveam 
acasă un dezinfectant pentru gât de la farmacie, dar 
nu l-a ajutat, ba chiar i-a tăiat pofta de mâncare. A 
doua zi, am primit extractul de semințe de grapefruit. 
Am pus 20 de picături în aproximativ 2 degete de apă 
și a făcut gargară cu această soluţie de trei ori pe zi. 
A doua zi, durerea puternică a dispărut! Pentru orice 
eventualitate, a continuat să facă gargară încă două 
zile. Bineînțeles, a transmis virusul întregii familii, dar 
am început și noi să folosim picăturile imediat și am 
trecut prin toată povestea fără simptome.
De atunci, avem întotdeauna acasă extractul de 
grapefruit!”
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Reg-Enor: 
pierdere semnificativă  

în greutate cu  
pâine cu untură –  

și alte beneficii 
Cunoașteți pe cineva din anturajul 

dumneavoastră care și-ar dori să slăbească? 
Sau persoane care a încercat să slăbească 
și nu au reușit? Sau a reușit temporar, dar, 

prin efectul yo-yo, a reacumulat kilogramele 
pierdute? Persoanele vizate nu trebuie să 

dispere, căci avem Reg-Enor, ingeniosul 
produs maghiar, care vine cu o dietă 

specială, fără înfometare!

Știați că atingerea greutății 
corporale ideale... 

Ajută la slăbire și curăță 
organismul

Fără renunțare carne, fără 
înfometare

...este o problemă vitală? Excesul de greutate sau 
obezitatea, care afectează o mare parte din populație, 
poate fi sursa multor probleme grave. Mai devreme 
sau mai târziu, pot exista efecte negative asupra 
circulației, tensiunii arteriale, glicemiei și articulațiilor 
– pentru a menționa doar câteva domenii importante. 
În plus, vitalitatea scade, viața devine literalmente 
mai grea! În schimb, cei care reușesc să piardă în 
greutate într-o măsură sănătoasă, într-un ritm sănătos 
și durabil, câștigă stimă de sine. 

Reg-Enor poate avea un efect benefic asupra 
întregului organism prin întărirea bilei și a ficatului, 
dar și prin detoxifiere – și ar putea fi descris ca un 
produs optim pentru sprijinirea pierderii în greutate. 
Organismul trebuie să fie curățat de substanțele acide, 
iar substanțele străine trebuie eliminate din fluidele 
intercelulare. Or, Reg-Enor este deosebit de eficient în 
acest sens. Efectele sale sunt foarte complexe, astfel în 
Reg-Enor nu poate fi descris doar ca un „produs pentru 
slăbire”. Cu toate că are un succes extraordinar în acest 
domeniu! În cadrul rețelei Biocom s-au format „cluburi 
de slăbit”, la nivelul cărora rezultatele se măsoară deja în 
mii de kilograme! Ca să nu mai vorbim despre faptul că 
cei care folosesc produsul spun că a avut un rol esențial 
în eliminarea mai multor probleme de sănătate grave și 
încăpățânate cu care s-a confruntat (de exemplu, astm, 
psoriazis, diabet și artrită). Mărturiile lor pot fi citite în 
detaliu pe site-ul Biocom (www.biocomnetwork.hu), la 
secțiunea „Slăbiți cu noi”. 

Titlul implică faptul că nu trebuie să vă înfometați în 
timpul curei. Dacă nu puteți renunța la carne, atunci 
aceasta este „dieta” potrivită pentru dumneavoastră! 
De fapt, consumul de grăsimi este obligatoriu aici... 
(Dar, bineînțeles, și renunțarea la zahăr.) În plus față 
de descrierea produsului, puteți obține îndrumări 
detaliate, bazate pe experiență practică, în secțiunea 
menționată site-ului nostru.
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Două săptămâni de curățare totală
a corpului: Total Body Cleanse
V-ar plăcea ca, din când în când, organismul să vă răsufle ușurat? Doriți 
să vă întăriți rezistența prin eliminarea toxinelor? Aveți la dispoziție 
o jumătate de lună pentru o curățenie temeinică? Dacă răspunsul la 
toate cele trei întrebări este da, atunci sunteți pregătit pentru Total 
Body Cleanse, tratamentul special de la Biocom! Programul de două 
săptămâni de curățare a întregului organism este recomandat cel puțin 
o dată la șase luni. Procesul se concentrează pe șase aspecte cu ajutorul 
a patru produse și are ca scop reînnoirea organismului, ca un post, dar 
fără să fie vorba despre înfometare.

Intestine și paraziți: B-Guard
Produsul B-Guard (Bowel and Parasite Cleanse) poate 
sta la baza uneia dintre cele mai importante terapii de 
promovare a sănătății, curățarea intestinelor. Produsul 
conține plante medicinale bine cunoscute în medicina 
populară, ale căror efecte benefice au fost observate 
din cele mai vechi timpuri și despre care se crede 
că asigură o gamă largă de efecte benefice pentru 
promovarea mișcărilor intestinale regulate. Această 
formulă poate reduce formarea de gaze intestinale și 
balonarea, stimulând eliminarea materialelor fecale 
vechi, fără a uita de paraziți „pe parcurs”.

Prietenul ficatului: L-Guard
Deoarece ficatul este organul care filtrează multe 
dintre toxinele pe care le ingerăm, este important să 
îl curățăm. Același lucru este valabil și pentru L-Guard 
(Liver Cleanser): conține numeroase ierburi bine 
cunoscute, doar că acesta se concentrează în mod 
special pe ficat. Gândiţi-vă numai cu cât de multe 
probleme trebuie să se confrunte unul dintre cele mai 
importante organe ale noastre...

Protejarea sistemului limfatic: H-Guard
Un sistem circulator supraîncărcat și plin de substanțe 
nocive poate provoca mai multe tipuri de afecțiuni. 
Potențialul plantelor din componența H-Guard (Blood 
– Hema – and Lympathic Cleanser) se concentrează în 
mod special asupra sistemului limfatic (și a sângelui). 
„Adversari” sunt destui, iar cheia e, și aici, prevenția!

Tractul urinar: U-Guard
Rolul produsului U-Guard (Urinary Tract Cleanser) 
nu trebuie explicat prea mult consumatorului 
experimentat, deoarece curățarea tractului urinar a 
fost în centrul atenției și până acum. Acest produs nu 
mai apare acum separat, ci ca parte a unui tratament 
complex.

Utilizarea mai frecventă a toaletei
Cura de curățare ne poate ajuta să scăpăm de o 
mulțime de toxine. Pe lângă stimularea mișcărilor 
intestinale de dimineață, s-ar putea ca, în timp, să 
simțiți chiar și un surplus de energie, iar dacă vă 
confruntați cu gaze sau balonare – deși scopul este 
tocmai contrariul! –, este indicat să completați cura 
cu Candida Cleanse. Dacă întâmpinați diaree în 
timpul tratamentului cu B-GUARD, este recomandabil 

să reduceți doza a doua zi – autocontrolul este 
important. Frecvența utilizării toaletei poate crește, 
dar 15 Day Total Body Cleanse nu este un laxativ. 
Bunăoară, B-GUARD a fost conceput pentru a acționa 
pe timp de noapte, ceea ce duce la mișcări intestinale 
de dimineață mai intense decât de obicei.

Mai multă apă, mese mai ușoare, băuturi mai verzi
Deși nu este necesară o schimbare majoră a dietei, un 
principiu general este să ne concentrăm pe un stil de 
viață sănătos. Nu este vorba despre un post clasic, dar 
este recomandat să consumăm mai multe legume (de 
preferință crude), proteine mai slabe, cum ar fi puiul și 
peștele, și să bem multă apă în această perioadă. Pe 
parcursul curei, este foarte important să ne hidratăm 
suficient, de preferință cu apă purificată, disponibilă 
oricând în gospodăriile celor care folosesc produsele 
Biocom, într-o cantitate de 2-3 litri pe zi în cazul 
adulților. În locul sucurilor cu zahăr, se recomandă 
consumul „smoothie-urilor verzi”, pentru care gama 
noastră de produse oferă numeroase idei (Immun 
Supreme, KetoGreen) – de exemplu, aromatizate cu 
pudră de băutură cu vitamina C. Consumul de alcool 
poate reduce rezultatele.

Beneficii potențiale, cu un pic de atenție
Atunci când toxinele sunt eliminate, este posibil să 
apară un disconfort temporar, care de obicei trece 
repede. Sensibilitățile individuale pot varia, dar sunt 
șanse mari ca substanțele eliminate să se reflecte 
chiar și într-o reducere minimă a greutății corporale. 
Produsul oferă însă mai degrabă un punct de plecare 
pentru obținerea unui asemenea efect, pregătind o 
absorbție mai bună și, astfel, un regim de slăbire mai 
eficient. Biocom se pricepe și la asta: cu Slim40, iShape 
sau alte metode, dar regimul Reg-Enor, cu o schimbare 
completă a stilului de viață, chiar poate ajuta. Pentru 
o astfel de terapie, se recomandă să vă consultați 
medicul înainte de a utiliza oricare dintre produse. 
Cura aceasta nu este recomandată în timpul sarcinii 
și alăptării. Utilizarea produsului este recomandată 
cel puțin de două ori pe an și, bineînțeles, acesta nu 
reprezintă un substitut pentru o dietă echilibrată și 
variată. Consumul de probiotice este recomandat 
pentru toată lumea, dar după 15 Day Total Body 
Cleanse ar putea fi util să luați SCD Herbal, Flora Plus și 
Mikrobiom pentru o floră intestinală sănătoasă.

Se concentrează asupra a șase aspecte
Biocom oferă deja un fel de cură de curățare internă, Intestinal Cleansing, care are 
în continuare un rol de jucat, deoarece se concentrează în special asupra tractului 
intestinal, îmbunătățind peristaltismul acestuia în vederea curățării organismului 
de materiile fecale și de alte reziduuri acumulate și depozitate. 15 Day Total Body 
Cleanse înseamnă însă altceva și ceva mai mult. Cura se bazează pe patru produse 
concepute pentru a sprijini și asista organismul în curățarea principalelor canale 
excretoare (limfa, sângele, ficatul, intestinul și tractul urinar) de reziduurile nedorite 
și toxine, vizând, de asemenea, paraziții. Desigur, nu produsul în sine este cel care 
detoxifică, ci acesta încearcă să pună în funcțiune organele implicate. Să le consumăm sănătos, în spiritul prevenției!
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Detoxifierea: o 
întrebare fundamentală
În ziua de azi suntem înconjurați de substanțe chimice. Conservanții, emulsifianții și 
potențiatorii de aromă din alimentelele noastre, substanțele chimice, detergenții și 
chiar medicamentele fac parte din viața noastră de zi cu zi, în locul hranei adevărate 
și al produselor și medicamentelor naturale. Toxinele sunt pretutindeni: în farfuriile 
noastre, în apă, din aerul pe care-l respirăm. Ar fi o naivitate să credem că putem fi 
complet imuni la efectele nocive ale tuturor acestor substanțe, chiar dacă încercăm să 
avem grijă de sănătatea noastră și de mediul înconjurător. Sistemul produce sute de 
milioane de tone de substanțe chimice în fiecare an. De la materiale plastice la vopsele 
și pesticide, suntem plini de substanțe dintre care din ce în ce mai multe se dovedesc 
a fi cancerigene. Iar despre restul nu știm încă... Or, un corp plin de toxine afectează și 
starea psihică, așa că o curățare regulată este esențială (chiar și la nivel psihologic...).  
 
Biocom încearcă să ajute în ceea ce privește partea fizică. (Regula general valabilă pentru 
produse se aplică și în cazul acesta: femeile însărcinate și mamele care alăptează nu 
trebuie să-l folosească și utilizarea sa trebuie întreruptă dacă organismul reacționează 
prea intens, prin diaree severă sau crampe abdominale.)

Intestinal Cleansing Program 
Program de curățare a tractului intestinal
În secțiunea privind curățarea intestinelor, am enumerat 
deja trei produse care pot ușura tranzitul intestinal și pot 
curăța într-o oarecare măsură tractul intestinal. Programul de 
curățare intestinală necesită un angajament de timp ceva mai 
mare, sub forma unei cure de 10 zile, care poate fi repetată 
chiar și trimestrial. Chiar și în tractul intestinal al unei persoane 
sănătoase, pot stagna până la un kilogram și jumătate de 
materii fecale! 

•	 În termen de 12-24 de ore de la administrarea produsului, 
acesta declanșează un peristaltism intestinal intens, 
eliberând organismul de materiile fecale acumulate și 
depozitate.

•	 Poate reduce balonarea
•	 Poate crește nivelul de energie
•	 Poate duce la pierderea mai multor kilograme în doar 

câteva zile 

Conține laxative naturale, fibre și ierburi care ajută la calmarea 
mucoasei intestinale, în timp ce Acidophilus menține nivelul 
bacteriilor intestinale sănătoase la un nivel optim. Poate fi 
completat cu Para Cleanse și Detox Formula!

Detox Formula 
Pentru curățarea ficatului

Para Cleanse 
Antiparazitar

Candida Cleanse 
Fungicid împotriva Candida

Un produs clasic de curățare hepatică, perfect pentru a fi utilizat alături de Para 
Cleanse și de produsele de curățare a colonului (Intestinal Cleansing Program, 
Colon Health). Numele său poate fi înșelător doar la prima vedere, căci nu este un 
leac împotriva mahmurelii, ci un produs foarte versatil, cu o gamă largă de efecte 
benefice. Toate ingredientele sale specifice ajută la detoxifierea organismului 
și, prin urmare, pot contribui la o viață mai sănătoasă. Este foarte recomandat 
pentru cei care consumă alcool sau chiar droguri în cantități mari sau în mod 
regulat.

32% dintre oameni au paraziți în organism!  
Paraziții ne afectează organele prin eliberarea de toxine care 
solicită ficatul și rinichii. Acest lucru poate duce la încetinirea 
funcției organelor, ceea ce, la rândul său, poate cauza creștere 
în greutate, oboseală și iritabilitate. Para Cleanse conține ierburi 
esențiale și alți nutrienți importanți care pot ucide paraziții 
din organism. Suplimentați acest produs cu un stimulent al 
peristaltismului intestinal!

Acest produs poate fi una dintre cele mai eficiente soluții pentru 
vindecarea bolilor fungice. (De exemplu, tulpinile de Candida.) 
Posibile efecte:
•	 Poate susține flora intestinală bacteriană normală și poate 

îmbunătăți tulburările digestive cronice 
•	 Poate accelera și normaliza metabolismul, poate regenera 

flora intestinală, poate curăța suprafața de absorbție și 
poate detoxifia organismul 

•	 Poate fi recomandat în special pentru controlul și 
tratamentul infecțiilor bacteriene și parazitare, al gripei 
intestinale și al infecțiilor vaginale

Compoziție: oregano, caprilic, protează, L. acidophilus, 
celuloză, gel de aloe vera, arabinogalactan, semințe de anason, 
ciuperci Reishi, coajă de nucă neagră, pelin
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Flora 
intestinală 
și digestia în 
focus  
...care pot fi strâns legate între ele. Ați mâncat vreodată atât de mult 
încât v-a ținut de stomac – și nu de la râs? Ați luat vreodată antibiotice? 
În general, ați auzit de importanța fortificării sistemului imunitar? Și 
că aceasta se bazează pe un tract intestinal curat și puternic? Dacă 
răspunsul la oricare dintre aceste întrebări este da, vă vom ajuta în 
orientare cu trei produse. Numitorul lor comun este că naturopații le 
recomandă cu încredere pentru „farmacia” de acasă!

Bacterii „bune”?
Cum să nu! Corpul uman 
adăpostește milioane de 
bacterii. Bacteriile „bune” sunt 
responsabile, printre altele, 
pentru digestie, producerea 
anumitor vitamine și protecția 
împotriva infecțiilor.

Digest Complex  
Capsule de enzime digestive

Flora plus  
(Complex probiotic)

Principalele efecte pot fi:
•	 Provocarea de scaune ușoare după 

masele grele, tratarea gazelor, balonării, 
grețurilor, crampelor 

•	 Digestia mai ușoară a produselor 
lactate, tratamentul erupțiilor cutanate 
și al tulburărilor de tranzit intestinal 
(diaree/constipație)

Conține șapte tulpini probiotice intestinale 
concepute pentru a menține funcția 
digestivă și echilibrul microbian intestinal. 
Are aproape 4 miliarde de microorganisme 
vii. Se remarcă printre preparatele cu bacterii 
lactice de pe piață prin numărul mare de 
bacterii și concentrație, precum și prin 
mantaua sa acidă protectoare.
 
Poate fi util:
•	 în reînnoirea florei intestinale,
•	 ca supliment pentru detoxifiere, 
•	 pentru ameliorarea alergiilor intestinale 

și digestive,
•	 prin contribuția sa substanțială la buna 

funcționare a sistemului imunitar. 

Care este rolul enzimelor?

Dacă nu sunt prezente în 
cantități suficiente...

Ele eliberează vitaminele, mineralele și aminoacizii din alimente, care sunt necesare pentru 
buna funcționare a organismului și pentru o viață sănătoasă. Dar acestea sunt pot fi 
asigurate organismului aproape numai de fructe și legume crude și verzi! Și să fim sinceri: 
când consumăm noi așa ceva și în ce cantități? 
Iar dacă o facem, le gătim, le prăjim, le coacem, le „omorâm”.

Deficiența enzimatică severă poate duce la 
tulburări digestive cu simptome neplăcute 
și chiar la boli grave. Balonarea, urmată de 
diaree sau constipație recurentă, pierderea 
în greutate, simptome de slăbiciune, slăbirea 
sistemului imunitar și apariția unor boli 
cronice – dificil chiar și de citit, darămite de 
trăit! Pe deasupra, „ajută” și la îmbătrânirea 
prematură...
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Curățare intestinală 
pe scală largă   
„Moartea sălășluiește în intestine.” Fie că a spus-o Hipocrate sau 
Paracelsus, marea învățătură este adesea citată. Și pe bună dreptate! 
Trebuie remarcat încă de la început faptul că acest subiect este 
strâns legat de detoxifiere. Așadar, acesta nu este un simplu PONT, 
ci o sugestie importantă: citiți mai multe despre acest subiect și la 
capitolul respectiv! Dar mai întâi să rămânem la tractul intestinal, 
pe care este esențial să-l păstrăm curat. (Vezi și capitolele despre 
flora intestinală și digestie.)

Probleme cu  
tranzitul 
intestinal

Natu-Lax  
(pentru scaunele ușoare)

Foarte mulți oameni 
din întreaga lume 
se luptă cu această 
problemă. (Unde este 
acel „cel puțin o dată 
pe zi”...?)

 
Înainte de a ridica din umeri cu indiferenţă, 
trebuie spus că un tranzit intestinal 
neregulat poate face ca substanțele 
reziduale să rămână în organism și ca 
toxinele să ajungă înapoi în fluxul sanguin. 
O alimentația săracă în fibre, activitatea 
fizică redusă și problemele metabolismului 
– cauzele sunt dezbătute pretutindeni. 
Iar dacă vă simțiți descurajat, avem 
câteva sfaturi care vă pot ajuta. Putem 
recomanda suplimentul potrivit și pentru 
dumneavoastră.

Laxativ cu aloe amară, frunze de senna, 
crusin, fenicul, Capsicum frutescens.

Beneficii potențiale:
•	 poate stimula tranzitul intestinal, dar 

în același timp poate inhiba absorbția 
apei și a mineralelor prin intestinul 
gros

•	 poate stimula mișcarea musculară la 
nivelul stomacului și al intestinelor 
și poate avea efecte antispastice, 
ajutând în cazul balonării, al gazelor și 
al crampelor stomacale

•	 poate stimula digestia și circulația 
sângelui

•	 poate detoxifia organismul
•	 poate normaliza metabolismul
•	 poate întări sistemul imunitar

Mod de administrare: se începe cu 1 
capsulă pe zi, seara, luată cu multe lichide. 
A nu se depăși 2 capsule pe zi. Produsul nu 
trebuie utilizat de copii, femei însărcinate 
și mame care alăptează.

SCD Herbal pentru un 
corp revigorat
Organismul nostru este expus în mod constant la influențe externe și interne, dintre care 
cele mai multe sunt dăunătoare. Organismul nostru trebuie să fie pregătit pentru acestea 
la fel ca și pentru combaterea diverșilor agenți patogeni (bacterii, ciuperci sau viruși) pe 
care îi ingerăm prin consumul alimentelor. Atingerea unei stări de pregătire constantă 
poate fi sprijinită de SCD Herbal, care vă poate ajuta cu bacterii benefice care devin parte 
din viața de zi cu zi.

Probioticele necesare

Având în vedere stilul nostru de viață actual, nu ajung 
atât de multe probiotice în mod natural în organismul 
nostru ca în urmă cu câteva decenii, deoarece 
mâncăm foarte multe alimente procesate, care nu 
conțin suficientă „hrană vie”. Prin urmare, merită 
să ne asigurăm organismului probioticele în alte 
forme, în cantități adecvate, într-o divesitate cât mai 
mare de specii și cu regularitatea corespunzătoare. 
Astfel, utilizarea suplimentelor probiotice nu este 
recomandată doar în caz de probleme concrete, ci 
mai degrabă sub formă de cure, în cadrul unui consum 
regulat și continuu.
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VITA-REG+ 
PENTRU O DIGESTIE BUNĂ
Un supliment alimentar versatil și complex
Care este unul dintre cele mai importante lucruri pentru 
sănătate și o viață de calitate? Părerea (și experiența...) 
unanimă a multora este că funcția gastrointestinală 
normală. Și cine nu a auzit deja de la apropiați că lipsa 
acesteia poate cauza probleme serioase, făcând viața de zi 
cu zi mizerabilă? Vita-Reg+, un produs dezvoltat în Ungaria, 
s-a născut ca răspuns la această problemă, iar utilizarea sa 
regulată oferă un ajutor versatil în menținerea funcțiilor 
vitale normale ale organismului. 

Obiectivul: o digestie bună!

Expertul dezvoltator al produsului: Dr. Gábor Simonyi
Produsul, care a fost dezvoltal de Dr. Gábor Simonyi PhD, medic primar și șef de secție, șeful Centrului de Metabolism al 
Spitalului Universitar „Szent Imre”, are în spate o experiență și o expertiză considerabilă, deoarece a lucrat zeci de ani ca 
medic internist și apoi ca și cardiolog, dar are și calificări de specialist și în diabetologie și obezitate. Acesta din urmă este 
un domeniu relativ recent, care se ocupă de problemele persoanelor supraponderale. Câștigătorul din 2014 al Premiului 
pentru Metabolism, vede cât se poate de clar în praxisul zilnic probleme cu care se luptă pacieții săi, ceea ce a dus la 
nașterea Vita-Reg+.

Ce poate să facă Vita-Reg+?
Vă ușurează viață! Produsul se bazează pe puterea mentei piperate, populară inclusiv în medicină, care ajută la 
menținerea funcției intestinale normale, a digestiei și are, de asemenea, un efect pozitiv asupra fluxului biliar. Membrii 
Biocom știu deja cât de importantă este aceasta într-un regim de schimbare a stilului de viață... Dar, pe lângă menta 
piperată, mai există alte patru ingrediente importante care dau produsului „plusul” din denumire. Să vedem ce spune 
literatura de specialitate că poate face fiecare ingredient, care actionează sinergic prin aceste picături. De altfel, formula 
sa acoperă 100% din doza zilnică recomandată pentru fiecare microelement.

Mentă piperată, zinc, biotină, crom, seleniu
•	 Menta piperată relaxează mușchii netezi și are un efect benefic asupra funcției biliare. Mentolul este capabil să 

împiedice intrarea calciului în celule, având astfel un efect de relaxare la nivelul mușchilor intestinali contractați 
spasmodic. Menta piperată este folosită și în caz de flatulență, diaree, greață și afecțiuni digestive, pe lângă 
tratarea sindromului colonului iritabil. De asemenea, este folosită pentru a trata durerile menstruale, anxietatea 
cauzată de depresie, durerile musculare și nervoase, precum și răceala.

•	 Zincul contribuie la buna funcționare a sistemului imunitar. De asemenea, este implicat în metabolismul sănătos 
al acizilor grași și al carbohidraților. Zincul este și un antioxidant care contribuie la sănătatea oaselor și a părului, 
a pielii și a unghiilor.

•	 Biotina (vitamina B7) contribuie la menținerea stării sănătoase a părului, a pielii și a membranelor mucoase, la 
funcționarea sistemului nervos și la funcția psihologică normală. O lipsă de biotină poate duce la numeroase boli, 
cu o serie de simptome...

•	 Cromul este implicat în metabolismul normal al macronutrienților și ajută la menținerea unui nivel normal al 
zahărului din sânge.

•	 Seleniul susține diverse procese vitale pentru un sistem imunitar normal, o bună funcționare a tiroidei și 
protecția celulelor.

Recomandat tuturor
Și poate că la fel de important este și ceea ce NU se află în formulă: OMG-uri, lactoză, carbohidrați, gluten, arome și 
coloranți. Așadar, de acest produs se poate bucura cu adevărat toată lumea. Utilizarea este cât se poate de simplă: 3 x 
5-10 picături pe zi, în timpul sau după mese, în mod regulat.

Comprimatele de 
enzimă lactază:  
în ajutorul persoanelor 
cu intoleranță la lactoză!

Comprimatele de enzimă lactază ajută persoanele cu intoleranță la lactoză cu 
dificultățile de digestie cauzate de consumul de lapte.

Sensibilitatea la lactoză este cauzată de deficiența unei enzime digestive, deoarece organismul 
nostru are nevoie de lactază pentru a digera lactoza. Suplimentul alimentar cu enzima lactază 
ajută persoanele care suferă de dificultăți de digestie a lactozei.

Dacă aveți un nivel scăzut al enzimei de descompunere
Consumul de lapte poate provoca diverse tulburări digestive dacă enzima care descompune 
lactoza lipsește sau nu este produsă corespunzător de organism. Simptomele includ balonarea, 
durerile abdominale cu crampe, diareea, greața și starea de rău. Intoleranța la lactoză este 
incapacitatea de a digera lactoza, un tip de zahăr care se găsește în lapte și în produsele 
lactate. Această problemă se datorează lipsei sau nivelului scăzut al enzimei lactază, care este 
necesară pentru descompunere.

Cui este recomandat?
Consumul este recomandat persoanelor cu intoleranță la lactoză sau în cazul în care consumul 
de cantități mari de produse lactate provoacă indigestie. Ingrediente active într-un comprimat: 
enzimă lactază (beta-galactosidază) (Aspergillus sp. 65000 UG) – enzimă lactază 76,923 mg.
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Glucomananul contribuie la pierderea în greutate în cadrul unei diete 
hipocalorice. Aceasta este cea mai importantă afirmație care poate fi făcută 
despre produs și care, din fericire, poate fi trecută și oficial pe etichetă! Or, 
glucomananul este principalul ingredient din Slim40. Pe scurt, noul produs 
Biocom poate sprijini în mare măsură pierderea în greutate, dacă și persoana 
care ține dietă își face partea sa, mâncând cu atenție, reducând caloriile și, 
dacă este posibil, făcând exerciții fizice.

pentru suplețea dumneavoastră...

Extra delicios: vișine sau pere?
Biocom oferă Slim40 în două arome, într-un pachet de 40 de doze zilnice, 
care se administrează cu mult lichid (de preferință apă purificată...). 
Pudra pentru băuturi este disponibilă în arome de vișine și pere. 
Oricine a încercat-o nu se va mai putea lăsa de ea, chiar dacă nu face 
dietă, pentru că este pur și simplu delicioasă! Și, datorită efectelor sale 

benefice, nu este recomandat doar persoanelor care vor să slăbească. 

Beneficiile fibrelor care se 
umflă în apă
Glucomananul are o capacitate 
fantastică: de îndată ce este amestecat cu 
apă, se gelatinizează și umple stomacul, 
deoarece fibrele absorb apa. În timp ce 
„călătorește” prin noi, stimulează funcția 
intestinală și stomacală. În plus, conform 
unor informații consecvente obținute 
din diferite surse, poate să normalizeze 
glicemia și să ajute digestia. În sfârșit, 
datorită conținutului său de fibre 
(despre care se știe de mult timp că sunt 
importante în foarte multe aspecte ale 
dietei), poate contribui și la detoxifiere. 
Deci, în acest sens, nu „aduce”, ci mai 
degrabă „duce”.

În gamă a fost adăugată o nouă capsulă pentru 
a stimula metabolismul grăsimilor. SLIM40 Burn 
este un produs de susținere a dietei, completând 
perfect pudra originală pentru băuturi care ajută 
la pierderea în greutate. Mai mult, puteți accelera 
procesul în timp ce vă energizați!

Dă senzaţia de saţietate și reduce foamea
Pe măsură ce substanța gelatinoasă ne umple stomacul, se reduce și senzația de foame. Te umple la 
propriu, așa că, în mod normal, aportul caloric este redus – căci de ce să mai mănânci când ești sătul? Și 
pentru că acest proces este relativ lent, senzația plăcută de sațietate durează mai mult timp. Dar, pentru că 
produsul funcționează și contribuie la reducerea greutății doar în cadrul unei diete cu aport caloric redus, 
nu este un „panaceu” care ar permite consumul excesiv de zahăr sau, în general, excesul alimentar. Dar, cu 
un pic de autocontrol, este o completare genială, mai ales dacă o putem combina cu mișcarea. L-carnitina, 
ceaiul verde, colagenul, vitamina C și zincul sunt, alte ingrediente importante în acest supliment alimentar 
foarte popular. De asemenea, conține crom, colină și multe altele – detaliile sunt prezentate pe etichetă 
și în magazinul online.

Cu crom și extracte de plante
Și cum se obține efectul pozitiv? Poate că am auzit prea puțin despre crom până acum, dar, pe lângă faptul 
că este implicat în metabolismul normal al macronutrienților, acesta ajută și la menținerea unui nivel 
normal al zahărului din sânge. L-carnitina va fi deja familiară tuturor celor care fac mișcare (și, în orice caz, 
trebuie să subliniem că, pe lângă reducerea aportului caloric, întotdeauna merită să faci și exerciții fizice 
dacă vrei să slăbești...). Fasolea albă este, de asemenea, populară și ar trebui să fie necunoscută celor care 
se simt deja acasă în lumea colorată a vieții sănătoase, cărora și ceaiul verde le poate suna cunoscut (și 
aici trebuie să adăugăm că produsul este decofeinizat). Chitosanul completează proprietățile de bază ale 
pudrei pentru băuturi, pe lângă piperul negru și extractul de semințe de struguri, care nu au nevoie de 
nicio prezentare.

Se recomandă să fie consumat dimineața și în timpul zilei, eventual înainte de mese sau la aproximativ 30-
60 de minute după ce ați consumat bătura din pudra Slim40, cu mult lichid, cele 60 de pliculețe conținând 
o cantitate suficientă pentru o lună. Desigur, nu trebuie să ne așteptăm să se topească kilogramele de la 
sine... dar ajută la declanșarea metabolismului grăsimilor, completând perfect băutura de slăbire Slim40 
pentru cei care doresc să piardă în greutate și să țină dietă. Datorită ingredientelor sale active complexe, 
poate ajuta procesul în mai multe moduri. Nu conține însă diverși stimulenți care ar putea crește tensiunea 
arterială. Datorită efectelor sale de reducere a absorbției carbohidraților și grăsimilor, este recomandat 
ca însoțitor al meselor clasice și/sau al dietei cu Slim40. Poate avea, de asemenea, un efect energizant 
indirect legat de schimbarea stilului de viață.

Slim40 Burn: un produs pentru susținerea dietei

40SLIM

BURN
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Noul nivel al 
gustărilor sănătoase 
cu dulciurile
Biocom
Cu această paletă de ciocolată putem fi atât pofticioși, cât și conștiincioși! 
Oricine a încercat deja gama de bomboane de pom de la Biocom știe 
că aceste bunătăți (aproape) „fără orice” oferă o experiență gustativă 
superioară, fără a fi un simplu desert în sensul tradițional al cuvântului. 
Biocom oferă acum mai multe linii de produse învelite în ciocolată neagră 
belgiană fără zahăr. Plăcere fără remușcări!

Linia de produce SLIM (cu un conținut de fibre peste medie, dar cu un conținut 
redus de carbohidrați, pentru exerciții fizice și pierderea în greutate):
•	 Baton cu migdale prăjite și sărate cu L-carnitină,
•	 Baton „Pădurea Neagră” cu L-carnitină,
•	 Baton cu brânză de vaci și lămâie (aroma clasică, dar nu în varianta vegană).

Gama de proteine pentru un stil de viață activ (carbohidrați reduși, dar 
conținut mai mare de proteine, pentru cei care fac mișcare):
•	 Baton de proteine Brownie – ca o prăjitură cu cacao,
•	 Baton de proteine cu fistic – cu fistic adevărat.

Gama de produse cu fructe și multivitamine pentru un surplus de energie (cu 
un conținut natural mai mare de carbohidrați datorită curmalelor):
•	 Baton de colagen cu mere și scorțișoară – cu colagen,
•	 Baton vitaminic cu fructe de pădure – cu multivitamine.

Și o ofertă grozavă pentru un mega impuls de energie:
•	 Baton energetic cu cafea – cu zahăr din flori de nucă de cocos cu absorbție 

lentă.

Toate aceste batoane sunt fără gluten, coloranți, soia, OMG, zahăr adăugat și, cu o 
singură excepție – batonul cu brânză de vaci și lămâie –, nu conțin nici lapte sau 
lactoză, fiind perfecte și pentru vegani! 
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Biocom iShape: putere de 
voinţă încapsulată pentru 
controlul greutății corporale 
– intră în formă optimă prin 
reducerea senzației de foame!

Fă-te să te simți sătul!
Capsula Biocom iShape se bazează pe ingredientul patentat DNF-10®, un extract activ din 
drojdie, care acționează asupra senzației de sațietate, ajutându-și consumatorii disciplinați să 
reducă aportul caloric și masa de grăsime corporală. Brevetul înregistrat la nivel internațional a 
ajutat până acum un număr foarte mare de utilizatori să depășească această provocare dificilă.

Acționare dublă pentru reducerea poftei de mâncare
Cu un mecanism de acțiune și beneficii clinice asupra compoziției corporale susținute bazate 
pe peste 10 ani de cercetare, DNF-10® acționează simultan asupra a doi hormoni de control 
al apetitului pentru a reduce pofta de mâncare. Nivelul de grelină („hormonul foamei”) 
variază în funcție de nivelul de sațietate din stomac. Nivelul de leptină („hormonul de control 
al apetitului sau al sațietății”) este un indicator al stării energetice a organismului. Imediat 
înainte de mesele principale, DNF-10® reduce semnificativ secreția de grelină, ajutând în 
același timp la menținerea eliberării de leptină din celulele adipoase.

 Hackuiește-ți senzația de foame!
DNF-10® reduce aportul alimentar – această posibilitate impresionantă stă la baza modului de 
funcționare a capsulei, ceea ce presupune, bineînțeles, și un consumator conștient, care nu mai 
mănâncă atunci când nu îi este foame... Haideți să ne rupem de stereotipurile alimentare și să 
nu uităm să luăm capsula iShape de două ori pe zi, de preferință înainte de mesele principală. 
Mulți oameni din întreaga lume au reușit deja – este nevoie doar de atenție și conștientizare. 
iShape nu este o chestiune de credință, ci rezultatul a zeci de ani de cercetare perseverentă!

De ani de zile, Biocom se află în frunte în ceea ce 
privește furnizarea de cure și produse excelente pentru 
a ajuta la controlul greutății, care pot fi asociate chiar 
și cu schimbarea completă a stilului de viață. DNF-10® 
este baza noii capsule iShape, disponibilă exclusiv la 
Biocom în această formă, care poate ajuta tuturor să-
și atingă obiectivele prin controlul senzației de foame.

Acesta inhibă absorbția glucozei  
în intestinul subțire și eliberarea  
glucozei din ficat în sistemul circulator. 
Prin urmare, mai puțină glucoză intră în 
fluxul sanguin, astfel încât organismul 
începe să descompună celulele adipoase 
pentru energie, ceea ce înseamnă că 
grăsimea corporală începe să scadă. Sună 
bine...? (Se găsește în boabele verzi de 
cafea.)

•	 Oțet de cidru de mere, care poate 
ajuta la digestie și accelerează 
metabolismul.

•	 Alge marine, care pot ajuta la 
normalizarea funcției tiroidiene (iod!), 
normalizând astfel funcția metabolică.

•	 Cofeină, care poate ajuta la utilizarea 
grăsimilor pentru energie.

•	 Mango african și fructe acai, care, 
printre altele, suprimă pofta de 
mâncare, energizează, stimulează 
metabolismul și conțin micronutrienți 
importanți.

Ați auzit de
acidul clorogenic?

Și ce mai conține  
produsul?

După numele său complet: galatde 
epigallocatechin, din familia 
polifenolilor. Ajută la normalizarea 
colesterolului și a nivelului de zahăr 
din sânge, are un efect diuretic și 
ajută detoxifierea. 
(Iar acesta este conținut de ceaiul 
verde.)

EGCG ca 
substanță activă

Boabe verzi 
de cafea: vă face să 

slăbiți...
...și să creșteți. Slăbiți în kilograme și vă crește nivelul de energie. 
Ba chiar ambele se întâmplă în același timp! Efectul este asigurat de 
două ingrediente esențiale.  Boabele verzi de cafea și ceaiul verde. 
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Diabet:  
atenție la prevenție!
Diabetul este cunoscut și sub numele de „epidemia tăcută”, cu nenumărate victime la nivel 
mondial, care îngreunează viața de zi cu zi a bolnavilor printr-o serie de complicații. Diabetul 
de tip 2, care afectează 80-90% dintre bolnavi, este adesea rezultatul mai multor ani de 
obezitate, al unei alimentații necorespunzătoare și al lipsei de activitate fizică. Tocmai de 
aceea, titlul se referă la importanța prevenției!

Capsulele BLD Sugar Balancer 
pentru optimizarea glicemiei

Știați că...
...există sute de milioane de diabetici în întreaga lume (aproximativ un milion în România) și că 
mai mult de patru milioane de persoane mor din cauza diabetului în fiecare an? Complicațiile 
pe termen lung pot include boli cardiovasculare, afecțiuni ale rinichilor, nervilor, ochilor și 
picioarelor, boli ale pielii și gurii, osteoporoză.

Conform științei medicale actuale, diabetul nu poate fi vindecat. 
Astfel, produsul este recomandat în primul rând pentru o utilizare 
specifică, în vederea optimizării nivelul de zahăr din sânge. În acest 
context, rolul unui stil de viață sănătos trebuie subliniat din nou! 
Capsulele conțin un amestec de plante și nutrienți care pot ajuta la 
menținerea unui nivel sănătos al zahărului din sânge, prevenind astfel 
apariția diabetului. Acestea pot fi administrate și în cazul diabetului 
insulino-dependent preexistent, dar numai cu monitorizarea continuă 
a glicemiei. Componentele lor pe bază de plante pot fi deosebit de 
eficiente în eliminarea excesului de zahăr din organism, în întărirea 
splinei și a pancreasului și în reducerea rezistenței la insulină. Datorită 
compoziției lor, au o gamă largă de efecte.

Dacă luați insulină sau preparate pentru scăderea glicemiei, consultați-
vă medicul și măsurați-vă în mod regulat nivelul glicemiei.

Bisglicinat de magneziu 
pentru un somn echilibrat, 
odihnitor și relaxant

Pentru cei care se foiesc în pat în loc să doarmă și sunt stresați și copleșiți în timpul zilei, 
avem vești bune: comprimatele de bisglicinat de magneziu susțin somnul sănătos și 
odihnitor cu magneziu organic și ingrediente active naturale.

Bisglicinatul de magneziu este sarea magneziului și aminoacidul glicina, care reprezintă o 
sursă organică de magneziu. Unul dintre cei mai biodisponibili compuși ai magneziului, acesta 
este un electrolit de importanță vitală. Beneficiile sale pentru sănătate sunt extinse, deoarece 
este implicat în procesele metabolice producătoare de energie.

Calmare și ameliorarea stresului
Glicina este unul dintre cei mai importanți și mai simpli aminoacizi nonesențiali la om. Este o 
substanță care calmează și induce somnul, dar poate fi folosită și în combinație cu magneziul 
pentru a completa în mod eficace efectele sale de ameliorare a stresului. Poate fi administrat 
în orice moment al zilei, chiar și la mese, dar cum glicina afectează și somnul, cele două sunt 
extrem de eficiente pentru a asigura un somn calm și odihnitor.

Când ne poate ajuta?
Magneziul contribuie la buna funcționare a sistemului nervos, la menținerea funcțiilor 
psihologice normale, la funcționarea sănătoasă a mușchilor, la menținerea unei structuri 
osoase normale și la reducerea oboselii și epuizării. Potrivit dezvoltatorului produsului, ajută 
în următoarele situații:
•	 În caz de insomnie și alte probleme de somn.
•	 În stări de frustrare și anxietate.
•	 Este, de asemenea, excelent pentru întărirea sistemului nervos în perioadele de stres.
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Vitamina D în picături: Liquid D3!  

Suplimentarea rezervelor va fi cu siguranță necesară din 
octombrie. Rezervele acumulate în timpul verii se epuizează 
până la această dată. Rezervele noastre de vitamină solară 
stocată în timpul verii se epuizează în aproximativ 6 săptămâni, 
astfel încât în lunile de toamnă și iarnă, chiar și de la sfârșitul 
lui octombrie sau din noiembrie, nivelul de vitamina D poate 
scădea la un nivel foarte redus, cu riscuri grave pentru sănătate. 
Vitamina D este un precursor al unui hormon vital care joacă 
un rol important în dezvoltarea sănătoasă a celulelor. 

Lipsa sa poate provoca boli cardiovasculare, osteoporoză, 
slăbirea sistemului imunitar, diabet și chiar creșterea riscului de 
tumori și boli hematologice. Datorită rolului său în dezvoltarea 
celulară, menținerea unor niveluri adecvate de vitamina D 
este deosebit de importantă pentru copiii mici, care nu obțin 
o cantitate suficientă de vitamina D în mod natural în timpul 
verii din cauza utilizării inevitabile a cremelor de protecție 
solară puternice, iar iarna mănâncă de obicei mult mai puține 
alimente bogate în vitamina D decât ar nevoie.
Într-un cuvânt: vitamină D – pe tot parcursul anului! 

Vitamina D, de importanță vitală, face acum parte din oferta Biocom într-o 
formă nouă, cea de picături! 
În gama de produse au fost adăugate suplimente alimentare sub formă de picături cu 
vitamina D, astfel încât, dacă doriți să luați MSM în apă aromată de vitamina C în loc 
de capsule sau tablete de mestecat, și acest lucru este posibil. În plus, acest produs 
conține 2500 de unități internaționale (UI) în fiecare picătură, astfel încât este foarte 
ușor să vă gestionați suplimentarea zilnică!

Aveți grijă să nu  
rămâneți fără

Și nu noi spunem asta, ci rezultatele unui sondaj reprezentativ, primul de acest gen din lume! Comunitatea 
medicală se angajează din ce în ce mai mult să analizeze și să rezolve această problemă, lucru pentru care 
suntem recunoscători. Să mai remarcăm doar, în paranteză, că membrii activi ai Biocom sunt de mult timp 
susținătorii acestei cauze, iar acum sondajele cele mai serioase le confirmă angajamentul. Și putem fi siguri 
că și cheia este la îndemână (adică în stoc), chiar în mai multe forme. Tot ce trebuie să faceți este să luați în 
serios recomandările – și să vă suplimentați corespunzător.

Nouă din zece români suferă de un deficit de vitamina D

Vitamina D Vitamina D 
PICĂTURILE DE IOD ALBASTRU LIN
La Biocom nu mai există deficit de iod – noul produs poate ajuta enorm în prevenție!

E o greșeală comună să credem că doar tiroida are nevoie de iod! Aceasta 
este afirmația lui István Jakab, dezvoltatorul noului produs comercializat 
de rețeaua Biocom, care adaugă și că 90% din populația Ungariei are deficit 
de iod. Care este soluția și de ce este nevoie de iod? Toate acestea reies clar 
din următoarele reflecții ale „investitorului în sănătate”. Picăturile de Iod 
Albastru Lin, suplimentul alimentar lichid cu conținut de iod, este acum la 
îndemâna noastră, așa că hai să profităm de ocazie!

Iodul este un element chimic și, în același timp, un micronutrient esențial. Potrivit 
lui István Jakab, sănătatea nu este sustenabilă pe termen lung fără suplimentarea 
cu iod, mai ales în cazul femeilor (ele au mult mai multe organe care au nevoie de 
iod). Acest lucru este cu atât mai adevărat dacă luăm în considerare toxicitatea 
mediului în care trăim și care are ca rezultat o nevoie crescută de iod. Iodul 
poate acționa ca un factor de protecție împotriva unei proporții semnificative de 
compuși toxici.

Dacă tiroida deja dă semnale, nevoia este urgentă
Înainte de a spune pe baza cunoștințelor anterioare că dacă „este vorba de iod,  
atunci este vorba de tiroidă”, expertul precizează: în privința utilizării iodului 
tiroida are într adevăr prioritate (deoarece produce hormoni vitali pentru viață),  
dar tot atât de necesar este, de exemplu, pentru organele genitale. Dacă însă vin 
și de la tiroidă „semnale” că ceva nu este în regulă, atunci toate celelalte organe 
care au nevoie de iod „sunt înfometate” de mai mulți ani, poate chiar decenii! Prin 
urmare, nu poate fi un argument că „eu nu am nevoie de iod, deoarece nu  am 
probleme cu tiroida”. 

NU doar tiroida are nevoie de iod!
Iodul este indispensabil – și pentru slăbire
István Jakab precizează: în multe cazuri, la baza eșecului curelor de slăbire stă o 
tiroidă hipoactivă. Datorită încetinirii proceselor metabolice, cei care încearcă să 
slăbească nu reușesc să scadă în continuare în greutate.

Organele noastre sunt însetate după iod
În continuare, pe baza prezentărilor succinte ale creatorului produsului, veți 
putea afla pentru care organe este important iodul și la ce anume ajută. În 
același timp, se poate întrezări rolul pe care îl poate avea în prevenție Picătura 
de Iod Albastru Lin... Tiroidei, glandei suprarenale, prostatei, testiculelor, ovarului, 
sânilor, pancreasului, ficatului, stomacului, sistemului intestinal, creierului, 
glandelor salivare și lacrimale, inimii, pielii, dar și sistemului imunitar și dezvoltării 
fătului este indispensabil.

Care este soluția?
Conform celor spuse de István Jakab, Iodul Albastru Lin are o caracteristică 
fantastică, și anume aceea că nu se poate supradoza Când iodul devine „inutil” 
pentru organism, atunci acesta este pur și simplu eliminat prin urină și nu are 
niciun efect secundar. Cei care au probleme cu tiroida trebuie, desigur, să se 
consulte cu medicul lor înainte de utilizarea produsului! Produsul a primit numele 
de Iod Albastru Lin pentru că este într- adevăr capabil să păstreze ordinea în 
gospodăria de iod a organismului într- un mod adaptogen. 

32  | BIOCOM CATALOGUL SĂNĂTĂȚII BIOCOM CATALOGUL SĂNĂTĂȚII | 33  



Minimul zilnic oficial recomandat este în continuare de aproximativ 60 mg. Albert 
Szent-Györgyi a consumat însă cel puțin 1000 mg pe zi, mărind aportul cu 8-9000 
pe timp de boală, dar sunt cunoscuți și oameni de știință care luau 10000 mg din 
oficiu. Ei toți au trăit peste 90 de ani... Ceea ce pare sigur: doza depinde de vârstă, 
sex, stil de viață și greutate corporală. Cu toate acestea, merită să împărțim doza 
zilnică în doze mai mici, deoarece acest lucru poate face absorbția mai eficientă. 
Excesul va fi oricum eliminat...

Cât ar trebui să consumăm?

•	 funcționează ca antioxidant,
•	 poate contribui la sănătatea pielii,
•	 poate face organismul mai rezistent la infecții,
•	 poate să amelioreze durerea, de exemplu în cazul artritei,
•	 poate juca un rol extrem de important în ceea ce privește funcționarea sistemului 

imunitar și a celulelor nervoase, 
•	 contribuie la sinteza hormonilor și la refacerea energiei, 
•	 ajută la menținerea pielii și a oaselor,
•	 poate favoriza absorbția fierului. 

•	 poate proteja dinții și gingiile,
•	 poate fi un actor-cheie în procese metabolice importante, 
•	 poate fi implicată în procesul de formare a capilarelor, oaselor, cartilajelor și 

tendoanelor. 
În absența sa, pot apărea hemoragii, gingivită, dureri osoase și musculare, anemie și infecții. 
Este recomandat în special în cazul fumatului, bolilor, sarcinii, exercițiilor fizice și poate ajuta la 
menținerea protecției antioxidante naturale!

Dar e bine de știut și că...

În plus:

una dintre cele mai importante
Vitamina C este una dintre cele mai importante vitamine pentru efectele 
sale de stimulare a sistemului imunitar și antioxidant și cea mai importantă 
sursă de sănătate, iar pentru izolarea ei trebuie să-i mulțumim savantului 
maghiar Albert Szent-Györgyi, laureat al Premiului Nobel! Efectele benefice 
ale vitaminei C asupra răcelii au fost cercetate pe scară largă și se știe de 
mult timp că este esențială pentru prevenirea și tratarea scorbutului.

Vitamina C
Căci Biocom oferă vitamina C esențială atât sub formă de pudră 
de băutură deosebit de gustoasă, cât și într-o capsulă vegană 
ușor de înghițit.

•	 bioflavonoide din citrice (substanțe 
valoroase extrase din biomasa 
reziduală a citricelor, care ajută la 
absorbția vitaminei C)

•	 1000 mg de vitamina C într-o capsulă  
vegană capsulă, fără excipienți

•	 O nouă înfățișare și un conținut 
proaspăt.

•	 Supliment alimentar cu aromă de 
lămâie, cu conținut de vitamina C, 
vitamina D3 și MSM, cu îndulcitori.

•	 Cu extract de Stevia, în spiritul reînnoirii.
•	 Sulful legat organic (MSM) poate juca un 

rol important în construcția celulară.
•	 Importanța vitaminei C a fost 

recunoscută de mult timp.
•	 Plus conținutul de vitamina D: 

importanță sporită.
•	 Se absoarbe ușor.
•	 Puteți obține o băutură răcoritoare 

plăcută în câteva secunde.

Să-l mâncăm sau să-l bem?
Asta e singura întrebare 
care mai rămâne...

suplimentare rapidă 
în cantități mari!

Capsulă C-1000 
limonadă adevărată!

Pudră pentru băutură 
MSM C îmbogățită cu 
vitamina D
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Flavonoidele sunt o componentă non-
nutritivă, fără conținut caloric, a alimentelor. 
Flavonoidele sunt componente antioxidante, 
anticancerigene și antiinflamatorii prezente, 
de exemplu, în legume și fructe, care 
protejează sănătatea generală și previn 
bolile. Dintre fructe, cele mai importante 
surse de flavonoide sunt fructele de pădure. 
(Vezi Flavonoid Komplex…)
 
De ce ar trebui să luați un supliment 
alimentar cu acest conținut:
•	 efect antioxidant, captarea radicalilor 

liberi,
•	 efect antiinflamator,
•	 efect antiastmatic și antialergic, 
•	 efect antiviral și antibacterian, 
•	 efect pozitiv asupra funcționării și stării 

sistemului vaselor de sânge.

Un astfel de preparat este valoros dacă 
păstrează culoarea originală a fructelor 
prețioase pe care le conține. Un ingredient 
important, concentratul de kombucha, 
ajută la împiedicarea reacțiilor chimice 
între ele, asigurând păstrarea proprietăților 
antioxidante ale ingredientelor individuale.

Toate acele lucruri pe care oricum ne place 
să le mâncăm: 9 concentrate de sucuri de 
fructe cu conținut de flavonoide: măceșe, 
porumbe, afine, coacăze negre, vișine, 
soc negru, scoruș de munte și mure, 
coajă de struguri albaștri.

Pe baza unor măsurători autentice, această 
formulă are una dintre cele mai crescute 
valori TAS! (Statut antioxidant total 
– Total Antioxidant Status: 
capacitatea antioxidantă în 
organism.) Omul se cunoaște după 

prieteni, flavonul după 
culoare...

Ce sunt flavonoidele?

Ce mai conține 
Flavonoid
Complex?

Valoare TAS crescută

Flavonoid 
Komplex 
delicios și eficient

Delicios, plin de sănătate și îl putem lua cu noi toată ziua în apa noastră pură – 
ce ar putea să fie? Răspunsul: Kindervit, o băutură multivitaminică sub formă de 
pudră cu îndulcitori, fără zahăr, cu aromă de portocale și fructe tropicale, pentru 
adulți și copii!

Conținut generos
Ce se ascunde în spatele aspectului plăcut, asigurat de beta-
caroten, al gustului delicios și al ambalajului vesel? De exemplu, 
o doză extra de vitamina C: 1605 mg (adică o doză 2006%!) 
într-o singură lingură de pudră. Conține, de asemenea, niveluri 
mult peste medie ale mai multor tipuri de vitamina B, apoi, de 
exemplu, vitaminele E și D2, dar și zinc, iod și seleniu, care ne 
ajută foarte mult – atât pe copii, cât și pe adulți – în tratamentul 
deficitelor.

Dulce și sănătos
Gustul delicios este dat de eritritol și de o micuță cantitate 
de sucraloză, oferind o soluție excelentă și pentru cei care țin 
dietă și vor să aibă grijă de sănătatea copilului lor. La urma 
urmei, pentru asta a fost dezvoltat! Tot ce trebuie să faceți 
este să dizolvați 6,3 g de pudră în 200 ml de apă rece – cutia 
conține doza pentru o lună. Iată răcoritoarea de la Biocom, care, 
amestecată cu apă pură, poate face din hidratare o experiență 
grozavă pentru o zi întreagă!
Multă sănătate și savuraţi-vă din plin răcoritoarea preferată!

Kindervit, pudra de băutură 
vitaminică preferată  
de copii și adulți!
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Molecula de coenzima Q10, cunoscută și sub 
numele de ubichinonă, a fost descoperită în 
1957 și s-a acordat chiar și Premiul Nobel pentru 
cercetările legate de ea. S-a demonstrat că joacă 
un rol în menținerea nivelului de energie al 
organismului și în reducerea stresului oxidativ, 
adică a formării de radicali liberi, exercitând un 
efect antioxidant general. Mai este de mirare că 
este din ce în ce mai popular? 

Nivelul de coenzima Q10 din organism variază 
de la o persoană la alta, dar scăderea sa poate 
provoca simptome și boli grave: 
•	 oboseală cronică în cazurile mai ușoare,
•	 în cazuri mai grave, poate fi o sursă de 

tulburări cardiace și circulatorii,
•	 scăderea nivelului de Q10 legată de 

vârstă poate provoca până și leziuni 
miocardice, care însă pot fi inversate 
imediat prin administrarea de produse 
care conțin Q10.

Cantitatea de coenzima Q10 scade în mod 
natural odată cu vârsta. Or, acest fenomen 
duce la presupunerea că ar putea fi un 
ingredient esențial în rețeta tinereții... așa 
că merită să acordăm o atenție deosebită 
suplimentării sale la vârste înaintate! 

Dacă nu este prezentă 
în cantități suficiente...

Întinerire

Coenzima 
Q10  
– mai bună decât 
apa proaspătă din 
fântână! 

Ca caracter preventiv: 
•	 între 20-30 de ani, 30 mg pe zi, dimineața; 
•	 între 30-40 de ani, 90 mg pe zi, dimineața; 
•	 între 40-50 de ani, 150 mg pe zi, dimineața și la prânz; 
•	 peste 60 de ani, între 150-300 mg pe zi, dimineața și la 

prânz. 
•	 Doza terapeutică: chiar și până la 150-400 mg pe zi!

Cât ar trebui să luăm?

O mai bună biodisponibilitate
După cum scrie și pe etichetă: datorită tehnologiei lipozomale, vitaminele 
de acest tip sunt mai biodisponibile decât vitaminele convenționale. Q10 
este o substanță care se găsește în celule, în special în mitocondrii, care este 
produsă în organism în cantități adecvate atunci când este tânăr, dar care 
scade semnificativ odată cu vârsta și trebuie să fie suplimentată. Dezvoltatorul 
produsului ne informează și că această tehnologie permite ca structura 
cristalină a Q10, care altfel este solubilă doar în grăsimi, să fie absorbită eficient 
în această formă. Această versiune de Q10 este rară pe piață, lucru pe care 
Biocom îl întărește suplimentar prin faptul că o oferă într-o capsulă vegană.

O doză mare din ambele
Vitamina D este cunoscută de mult timp ca fiind necesară pentru buna funcționare a sistemului imunitar. Biocom 
oferă această substanță esențială, care joacă un rol important în formarea și menținerea unei structuri osoase 
și dentare normale, într-o varietate de forme. De asemenea, este necesară pentru absorbția și încorporarea 
calciului în oase și joacă un rol în diviziunea celulară. Și joacă un rol important și în acest nou supliment alimentar 
sub formă de capsule, disponibil în pachete de 30. Și din moment ce conține o doză foarte mare de coenzima 
Q10 (100 mg), ceea ce nu este deloc obișnuit, și o cantitate semnificativă de vitamina D (2000 UI), se poate spune 
că are o carieră excelentă în față!

...poate juca un rol atât de 
important în prevenirea bolilor 
cardiovasculare, deoarece 
ateroscleroza reprezintă un factor 
major de risc în dezvoltarea 
bolilor cardiovasculare? După 
depunerea pe peretele interior 
al vaselor, plăcile formate 
se oxidează, ceea ce duce la 
agravarea bolii și la apariția 
complicațiilor (infarct, accident 
vascular cerebral). Coenzima Q10, 
care are proprietăți antioxidante, 
poate reduce acest risc. 

Ați auzit că...

Prin administrarea sa:
•	 puteți reduce probabilitatea unui atac de cord și vă 

puteți întări inima,
•	 poate ajuta și în îngrijirea ulterioară și etapa de 

posttratare, 
•	 poate avea un efect pozitiv asupra circulației 

sângelui și a hipertensiunii arteriale, 
•	 se poate obține o regenerare a organismului obosit 

și se poate ajunge la un nivel sănătos de energie.

Noua capsulă de supliment alimentar de la Biocom nu are 
nevoie de prezentare, dacă știm ce înseamnă numele. Q10 
nu mai are nevoie de nicio explicație în zilele noastre, dar și 
vitamina D este deja ceva de bază. Și de ce este Lipo-Q10 cu 
adevărat special?

Coenzima Q10 lipozomală  
cu vitamina D3

Producția endogenă de 
ubichinonă a organismului 

nu se reduce nici în cazul 
în care coenzima Q10 este 

suplimentată extern prin de 
suplimente alimentare!

Important

Q-Vital pentru inimă și circulație
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Ești la fel de bătrân ca și rețeaua 
ta vasculară. Dumneavoastră ce 
faceți în această privință?

Ajutăm  
din INIMĂ! 

Circuline
Preparat de curățare a vaselor de sânge și de 
îmbunătățire a circulației
Sănătatea, curățenia și elasticitatea pereților vasculari joacă rol 
esențial în ceea ce privește calitatea vieții noastre de zi cu zi. 
Artroză și ateroscleroza pot fi sursa multor boli. În paginile anterioare, 
prin recomandarea pe scurt a trei produse, am semnalat faptul 
că Biocom este la curent cu situația și cu înrăutățirea constantă a 
statisticilor de morbiditate. Dar merită să evidențiem în special un 
produs și să detaliem puțin problema.  Acest produs deosebit este 
Circuline, a cărui compoziție bogată poate fi cel mai potrivit pentru 
protecția rețelei vasculare.

Este bine cunoscut faptul că bolile cardiovasculare reprezintă principala cauză de deces la 
nivel mondial. Astăzi, pe lângă cancer, cele mai frecvente boli sunt bolile sistemului circulator, 
ale inimii și ale vaselor de sânge. Până la vârsta de 40 de ani, doi din trei bărbați și două din 
trei femei au șansa de a se îmbolnăvi ca urmare a unui eveniment cardiovascular în timpul 
vieții lor. În Ungaria, de exemplu, situația este și mai gravă, cu o mortalitate cardiovasculară 
cu aproximativ 45% mai mare decât media UE. Prevenirea este esențială, fiind legată și de 
stilul de viață. 

În cele ce urmează, am evidențiat doar câteva dintre produsele care și-au dovedit deja 
eficiența la mulți consumatori în aceste domenii. Sănătatea oamenilor din ziua de azi este în 
principal amenințată de maladiile cardiovasculare. 
Noi chiar ajutăm din INIMĂ! Știați că... 

alimentația noastră conține, în 
cea mai mare parte, Omega-6 și 

Omega-9, care au un efect fiziologic 
opus celui al Omega-3? Acizii grași 

Omega-3 nu pot fi produși de 
organism, astfel încât se recomandă 

suplimentarea lor regulată. 
Mai multe pe  

pagina următoare,  
vă rugăm să RĂSFOIȚI!

...că stresul constant și intens, o dietă deficitară și bazată în exces 
pe carbohidrați, acidificarea organismului și un stil de viață 
sedentar dăunează vaselor de sânge? Puneți-vă mâna pe inimă 
(sperăm că încă 100% sănătoasă): oare dumneavoastră faceți tot 
posibilul pentru a evita problema?

Arterele transportă oxigen și nutrienți către celule și țesuturi 
– dacă sunt flexibile, sunt puternice. Grăsimile, trombocitele și 

calciul se depun însă pe coroidă, iar plăcile care se întăresc blochează 
circulația sângelui, îngustând și rigidizând pereții vaselor de sânge, ceea ce 

îngreunează activitatea inimii, îngreunează alimentarea cu sânge a organelor 
și crește tensiunea arterială. Blocarea completă poate duce la moartea zonelor 

respective și la atac de cord!

Este recomandat ca tratament preventiv pentru toată lumea începând cu vârsta de 25 de 
ani, iar pentru cei cu probleme de circulație sau cardiovasculare, sub formă de câte o cură 
de 2-3 luni, completată cu un supliment de Q10. (Dacă luați medicamente pentru inimă, nu 
uitați să consultați medicul dumneavoastră!) 

Principalele sale ingrediente sunt, pe lângă 
niacină (vitamina B-3) și extractul de rădăcină 
de ghimbir:
Extract de păduce: Poate îmbunătăți 
performanța miocardului și a circulației 
coronare, îmbunătățind astfel alimentarea cu 
sânge a miocardului și creșterea toleranței 
inimii la deficitul de oxigen, pe lângă 
îmbunătățirea stării vaselor de sânge.
Ghimpe pădureț: Poate crește tonusul 
pereților venelor, reduce permeabilitatea 
pereților vaselor de sânge. 
L-arginină: Poate reduce tensiunea arterială 
ridicată și poate îmbunătăți circulația.
Piper de Cayenne: Poate ajuta fluxul sanguin, 
poate regla tensiunea arterială și poate 
stimula circulația.
Diosmin – din familia flavonoidelor: Poate 
crește tonusul venos și poate întări capilarele.
Castan sălbatic: Poate avea efecte benefice 
asupra venelor, poate fortifica pereții 
vaselor de sânge și poate preveni formarea 
cheagurilor de sânge. 

Ați auzit deja...

Sclerozare și îngustare
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Ulei de krill 
Noua generație de 
acizi grași Omega-3 

„Krill” este un cuvânt norvegian care înseamnă „hrană pentru 
balene”. Krillii sunt crustacee mici, care trăiesc în colonii uriașe, 
în special în Antarctica. Se află în vârful lanțului trofic, se hrănesc 
exclusiv cu plancton vegetal și, prin urmare, sunt lipsite de metale 
grele și de fertilizatoare chimice, spre deosebire de majoritatea 
speciilor de pești. 

Uleiul de krill este sursa de Omega-3 considerată cea mai sigură. 
Deficitul de acizi grași Omega-3 reprezintă o problemă chiar mai 
mare decât o dietă săracă în fibre și o cauză majoră a bolilor de 
civilizație aflate într-o creștere vertiginoasă în lumea dezvoltată. 
Acizii grași Omega-3 din uleiul de pește nu sunt doar din acest 
motiv unul dintre cele mai populare și, conform rapoartelor, cele 
mai bine vândute suplimente alimentare din întreaga lume, fiind 
importanți și pentru efectele lor terapeutice versatile și datorită 
prevenirii riscurilor pentru sănătate. În studiile comparative, uleiul 
de krill a depășit cu mult uleiul de pește clasic și este posibil să îl și 
înlocuiască în viitor. În plus, uleiul de krill are proprietăți speciale 
care fac ca utilizarea sa terapeutică să fie mult mai răspândită.

Știți ce este krill-ul?

...și uleiul de krill?

Multe dintre proprietățile excelente ale uleiului de krill se datorează capacității sale 
antioxidante puternice. Astaxantina din uleiul de krill nu este doar un antioxidant extrem 
de puternic, ci și un inhibitor al dezvoltării inflamațiilor cronice în tot organismul (tractul 
intestinal, articulații etc.). În plus, combinația sa unică de cantități mici de vitamine A și E 
și flavonoide rare are o valoare
antioxidantă sinergică uriașă! 

Ce-l face atât de bun?

Antioxidanții, împreună cu acizii grași 
Omega-3, sunt încorporați în membrana 
celulară liposolubilă a fiecărei celule noi și 
protejează împotriva atacurilor radicalilor liberi 
care provoacă moartea prematură a celulelor. 
Protecția antioxidantă a membranei celulare 
datorată uleiului de krill crește astfel stabilitatea 
membranei, ceea ce este foarte important în 
cazul atacurilor agresive ale radicalilor liberi (în 
prezența unor factori de risc precum lumina 
soarelui, fumatul, stresul, medicamentele, 
bolile cronice, care sunt întotdeauna însoțite de 
niveluri ridicate de formare a radicalilor), pentru 
prevenirea cancerului, pentru încetinirea 
procesului de îmbătrânire, pentru protejarea 
vaselor de sânge etc.

Poate susține inima și sistemul vascular, 
prevenind formarea de cheaguri de sânge, 
coroidita și reinfarctul și prin normalizarea 
ritmului cardiac. Și mai are mii de alte 
proprietăți și efecte pozitive.

Uleiul de krill este mai ușor de administrat 
decât uleiul de pește. În mod ideal, capsulele 
ar trebui să fie luate la micul dejun, dar, spre 
deosebire de uleiurile de pește, nu există 
niciun motiv pentru care nu le puteți lua 
în orice moment al zilei. Nu trebuie să vă 
faceți griji cu privire la efectele secundare 
neplăcute, cum ar fi eructațiile. 

Nu trebuie să fie descompus și integrat 
de ficat, deoarece este absorbit direct din 
intestin! Acest lucru economisește „munca” 
pentru unul dintre cele mai importante 
organe ale noastre. Și dacă asta nu este de 
ajuns, poate fi util și pentru frumusețea ta...

Rolul antioxidanților Protejează (și) 
sistemul 
cardiovascular

Fără miros...

Se integrează și 
înfrumusețează
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DHEA  
– hormonul 
matern
anti-îmbătrânire 
Dacă nu este prezent 
în cantități suficiente...

Posibile efecte:

Oferta Biocom: 
DHEA este cel mai abundent hormon 
asemănător steroizilor produs de 
organismul nostru. Este un precursor 
al estrogenului, testosteronului, 
progesteronului și corticosteronului. 
S-a demonstrat că este asociat cu 
caracteristicile tinereții, cum ar fi 
energia, libidoul puternic, tonusul 
muscular, ritmul de creștere, rezistența 
și culoarea părului, agilitatea mentală, 
claritatea minții, memoria pe termen 
scurt, pielea netedă, un aspect general 
atractiv și o postură bună, precum și 
o atitudine în general pozitivă față de 
viață. 

DHEA este considerată în prezent ca 
fiind un hormon care contracarează 
efectele hormonilor de stres. Poate fi 
un antidepresiv eficient, fără efecte 
secundare!

•	 Reîntinerire, întârzierea îmbătrânirii, 
netezirea ridurilor

•	 Creșterea energiei sexuale și a 
performanței, vindecarea impotenței, 
combaterea depresiei

•	 Întărirea sistemului imunitar
•	 Eliminarea durerilor reumatice
•	 Întârzierea menopauzei
•	 Reducerea probabilității apariției 

cancerului
•	 Poate reduce petele pigmentare de 

vârstă
•	 Poate îmbunătăți densitatea osoasă și 

starea unghiilor, îngroașă părul

Acest pachet de 30 de capsule conține 100 
mg de dehidroepiandrosteron de calitate 
farmaceutică, de o puritate de 99%. Nu 
este un produs sintetic!

Comprimate Senior 50+ – 
vitalitate în cea de-a doua 
jumătate a vieții
Senior 50+ este un supliment alimentar complex, care 
conține vitamine, minerale, extract de Ginkgo biloba, 
licopen și luteină.

Sistem imunitar, efect anti-îmbătrânire, vitalitate
Vitaminele joacă un rol esențial în menținerea sănătății. 
În același timp, și proporțiile relative ale vitaminelor 
care ajung în organism este importantă. Suplimentele, 
indiferent de intensitatea lor, conțin de obicei proporțiile 
corecte de vitamine (precum și minerale, oligoelemente 
și chiar plante și aminoacizi). De aceea, merită să optați 
pentru un supliment cu multivitamine. Ingredientele 

active din acest preparat pot contribui la funcționarea optimă a sistemului imunitar, la 
încetinirea procesului de îmbătrânire, la protecția împotriva radicalilor liberi, precum și la 
reducerea oboselii și epuizării. Consumându-le în mod regulat, organismul poate obține 
toate vitaminele și mineralele esențiale, ceea ce face ca funcționarea organismului să 
fie mai echilibrată și sistemul imunitar să fie mai puternic și, astfel, mai rezistent la boli.

O mulțime de beneficii, cu o absorbție mai eficientă
Mai concret, vitamina C contribuie la reducerea oboselii și epuizării și mărește 
absorbția fierului. Vitaminele A, B6, B12, C, D3, zincul, acidul folic, cuprul și seleniul ajută 
funcționarea normală a sistemului imunitar. Zincul contribuie la funcția mentală normală 
și la menținerea stării normale a pielii, unghiilor și părului, iar magneziul, la funcționarea 

normală a mușchilor și a sistemului nervos. Vitaminele B sunt 
implicate în procesele metabolice normale de producere 

a energiei și contribuie la funcționarea normală a 
sistemului nervos, în timp ce acidul folic ajută la 

formarea normală a sângelui. Aportul complex 
de ingrediente active promovează o mai bună 
absorbție a diferitelor vitamine și minerale, 
care interacționează între ele pentru a crește 
eficiența utilizării lor în organism.
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Comprimate Multivitamin for Women 
și for Men – fortificare complexă, 
separat pentru doamne și domni
Două produse separate, cu beneficii similare. Unul este 
dedicat special pentru doamne, celălalt pentru bărbați. Un 
supliment cu multivitamine care vă permite să introduceți 
în organism o mulțime de substanțe active benefice, care 
altfel ar fi greu de adunat individual, toate într-un singur 
comprimat, cu o simplă mișcare a încheieturii mâinii.

Pot să contribuie la funcționarea optimă
Potrivit formulării oficiale, unul este un supliment de vitamine și minerale pentru femei, iar 
celălalt, un supliment de vitamine, minerale, aminoacizi și taurină pentru bărbați. Și ceea ce 
este valabil pentru ambele: ingredientele active ale produsului pot contribui împreună la 
funcționarea optimă a sistemelor imunitar și nervos, precum și la menținerea sănătății generale.

Acces la elementele de bază
Vitaminele joacă un rol esențial în menținerea sănătății și, având în vedere că și proporțiile 
relative ale vitaminelor care ajung în organism este importantă, merită să optați pentru un 
supliment cu multivitamine. Suplimentele, indiferent de intensitatea lor, conțin de obicei 
proporțiile corecte de vitamine, minerale, oligoelemente și chiar plante și aminoacizi. Aportul 
complex de ingrediente active promovează o mai bună absorbție a diferitelor vitamine și 
minerale, care interacționează între ele pentru a crește eficiența utilizării lor în organism. 
Consumându-le în mod regulat, organismul poate obține toate vitaminele și mineralele 
esențiale, ceea ce face ca funcționarea organismului să fie mai echilibrată și sistemul imunitar 
să fie mai puternic și, astfel, mai rezistent la boli. 
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Ingrediente naturale 
pentru ca dumneavoastră 
să puteți fi bărbat în orice 
situație! 

Cu puterea combinată din palmierul 
pitic, maca, țelină, ginseng, ginkgo și 
ovăzul verde, pentru dumneavoastră!
Forever Man v-ar putea ajuta. De ce acest mod 
condițional? Fiind vorba de un supliment alimentar, 
acesta nu poate compensa un stil de viață stresant, 
poate suprasolicitat, probabil sedentar, și nu poate 
înlocui în totalitate dieta echilibrată, variată și 
echilibrată. Dar AR PUTEA ajuta! Da, deoarece conține 
toate ingredientele pe care bărbații preferă să le 
consume datorită beneficiilor lor cunoscute de mult 
timp în medicina populară. Faceți din nou clic pe lista 
de ingrediente și căutați proprietățile potențiale ale 
fiecăruia, însoțite de câte o scurtă descriere!

Veți vedea: capsula aceasta este rezultatul unei selecții 
atente, o combinație specială de ierburi și vitamine, de 
zinc și L-arginină. În plus, efectele substanțelor active 
nu doar se cumulează, ci se pot multiplica pe baza 
principiului sinergiei. Sunteți la doar trei capsule pe zi 
distanță de a vă putea ajuta atunci când aveți nevoie de 
un plus de stimulare. De aceea îl și numim supliment. 
Luându-l în mod regulat, fără să așteptați miracole, 
puteți avea parte de experiențe plăcute, dacă este să 
ne orientăm după mărturiile clienților de până acum. 
Pentru că Forever Man s-a născut pentru a te ajuta să fii 
bărbat în orice situație...

Numai pentru bărbați:  
protecția prostatei 
Prostata mărită, prostatită... ca să nu mai vorbim de cazurile mai grave, căci mărirea nu 
este întotdeauna benignă. Aproape unul din doi bărbați de peste 65 de ani este afectat de 
o formă sau alta a acestei probleme, iar la grupa de vârstă între 40 și 65 de ani, prevalența 
este de până la 20%. Biocom este și de această dată în favoarea prevenirii, iar ajutorul este 
disponibil și pentru problemele deja apărute!

Este o glandă în formă de castană din 
jurul uretrei care iese din vezica urinară. 
Rolul său este de a susține capacitatea 
de fertilizare și de a ține agenții 
patogeni departe de tractul urinar 
inferior. Simptomele hiperplaziei 
benigne de prostată sunt tipice, deși 
variază foarte mult. Nevoia frecventă 
și urgentă de a urina, urinarea dificilă, 
forțată, un jet de urină slab, întrerupt, 
dureri ale vezicii urinare, dificultăți de 
retenție a urinei, scurgeri după urinare 
și, în cazuri mai grave, stagnarea urinei 
în vezica urinară – toate acestea pot fi 
semne că trebuie să acordați atenție 
sănătății prostatei dumneavoastră. 
Până nu e prea târziu...

Prostate Support  
(Sprijin pentru prostată) 

Datorită compoziței sale de plante extrem 
de bogate, are un efect foarte divers și unic.
Efecte posibile: antiinflamator și diuretic; 
pentru boli și probleme ale tractului urinar, 
în special la bărbați; poate reduce nivelul 
de estrogeni; poate îmbunătăți funcția 
renală; poate fi benefic pentru problemele 
de prostată (prostatită, mărirea prostatei); 
curățarea acidului uric; poate ameliora 
sau elimina problemele de incontinență 
datorate slăbiciunii sfincterului; protejează 
sistemul imunitar, crește energia și 
îmbunătățește starea de spirit, crește 
apetitul sexual.

Ce este prostata?
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Și acum pentru toată lumea...  
papaya pentru o digestie mai ușoară

Biocom vă fortifică cu fier

Suferiți de probleme digestive? Vă recomandăm cu drag produsul nostru 
clasic, Green Papaya. Ce este papaya? O plantă exotică bogată în enzime, 
cum ar fi papaina, care descompune proteinele. Acest efect special poate 
facilita digestia, deoarece este foarte similar cu pepsina umană.

Papaya poate fi cunoscută membrilor Biocom și pentru că este unul dintre 
ingredientele din popularul Mikrobiom Pro, un produs pentru sănătatea 
intestinală pe bază de plante, cu 35 de ingrediente. Fructul în sine (a cărui 
frunze merită, de asemenea, atenție!) este cunoscut de multă vreme: conform 
literaturii de specialitate, papaya a fost folosită de mii de ani pentru efectele 
sale foarte variate. De aceea, produsul nostru le conține pe amândouă (atât 
frunza verde, cât și fructul) în cantități egale, cu o mulțime de antioxidanți. 
Așadar, numele nu este o coincidență: Green Papaya.

Un produs bogat în ingrediente și 
folositor
Dacă aveți probleme cu stomacul, vă recomandăm papaya, căci procesul de 
digestie poate deveni dificil după consumul de mâncăruri grele. Papaya vă 
poate ajuta cu o serie de efecte fiziologice benefice, deoarece conține papaină, 
care este similară cu pepsina, dar și multe alte enzime care pot contribui la 
o „viață de calitate”. Pe lângă enzime, fructul conține, de asemenea, proteine 
vegetale, minerale și vitamine, în timp ce proteinele vă oferă mulți aminoacizi 
esențiali. Acesta este esențialul, adăugând că produsul poate fi comandat 
direct din magazinul nostru online și folosit imediat după o masă copioasă.

Mai precis, cu fier, cupru și zinc. Cu o capsulă care conține, pe deasupra, și 
cantități semnificative de vitamine importante. Căci noul supliment alimentar 
conține și o doză mare din vitaminele B și C!

Ne-au cerut-o mulți, așa că iat-o: o capsulă specială, axată în special pe fier, a 
fost adăugată la gama Biocom! De fapt, acest element vital a fost deja prezent ca 
ingredient, de exemplu, în complexul Daily Vita-Pack, iar zincul, în prafurile pentru 
băuturi Kindervit, la fel ca și vitaminele B și C, în multe alte produse din gama 
noastră. Acum au primit însă un rol principal, 142% din aportul zilnic de referință 
numai pentru fier fiind acoperit de o singură capsulă. Iar doza zilnică (2 capsule) 
reprezintă deja porția dublă...

4 argumente în favoarea fierului
Și de ce este important fierul? Mențiunile de pe etichetă clarifică rolul său:
•	 Ajută la menținerea unei funcții mentale normale.
•	 Contribuie la reducerea oboselii și epuizării.
•	 Participă la formarea normală a eritrocitelor și a hemoglobinei.
•	 Este implicat în transportul normal al oxigenului în organism.

Am putea continua îndelung să vorbim despre detaliile biochimice, dar credem că 
și aceste patru propoziții sunt suficiente pentru a justifica faptul că avem nevoie de 
fier. Prin urmare, adăugarea unei capsule care conține și alte suplimente importante 
în plus față de fier a extins și mai mult gama deja considerabilă a Biocom, astfel încât 
să o putem procura și asta din propriul nostru magazin.

O lume verde:   
vitamine și minerale  
– complex și eficient 
În zilele noastre, când auzim cuvântul „verde” în legătură cu un 
supliment alimentar, avem și mai multă încredere. Și oare de ce? Ați 
auzit de clorofilă, „sângele verde”? Clorofila este considerată de mulți 
ca fiind o adevărată „moleculă minune”, deoarece se știe că are multiple 
beneficii pentru sănătate. Una dintre cele mai importante proprietăți ale 
sale este că ajută la îmbunătățirea funcției hemoglobinei (aproximativ 
75% din sânge este format din hemoglobină), la refacerea celulelor 
roșii din sânge și la creșterea nivelului de energie, astfel încât poate 
îmbunătăți indirect utilizarea oxigenului de către organism. În cele 
ce urmează, vă oferim un produs cu o formulă bogată și super verde.  
Și cu asta am spus foarte puțin despre el...

Green Multi Complex – 
Complex de vitamine și minerale 
pe bază de plante verzi
Cu conținut de flavonoide, antioxidanți și enzime 
digestive. Recomandat pentru utilizare zilnică, un 
produs unic pe piața suplimentelor nutritive datorită 
bogăției compoziției sale! S-ar putea spune: acolo unde 
se termină o vitamină „tradițională”, pentru Green Multi 
Complex este doar începutul! Iată lista incredibilă, fără 
comentarii suplimentare:

vitaminele A, C, D3, E, K1, B1, B2, B6, B12, niacină, acid folic, biotină, acid pantotenic, calciu, 
fosfor, iod, magneziu, zinc, seleniu, cupru, mangan, crom, molibden, potasiu, clor, spirulină, 
bioflavonoide de citrice, L. Acodiphilus, isoflavone de soia, complex de ciuperci, acid para-
aminobenzoic, hesperidină, rutină, quercetină dihidrat, complex ARN/ADN, bitartrat de 
colină, inositol, bor, luteină, extract de semințe de struguri, extract de scoarță de pin, 
extract de ceai verde, orz verde, pudră de semințe de in, fibre de ovăz, complex de enzime 
digestive, afine negre, Ginko Biloba, pudră de Gotu Kola
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Amestec de prafuri din plante de calitate superioară

Ajută la alcalinizare
Dieta ketogenică este din ce în ce mai populară, și pe bună dreptate, deoarece poate fi foarte eficientă – iar 
persoanele care urmează dieta Reg-Enor sunt oricum familiarizate cu dieta bazată pe carne și grăsimi. Dar 
imaginea de ansamblu include și consumul de verdețuri proaspete, care nu sunt întotdeauna la îndemână. 
Acesta este motivul pentru care István Jakab, cunoscut ca specialistul care investește în sănătate, împreună 
cu echipa sa, au dezvoltat produsul KetoGreen, ca sursa perfectă pentru echilibru acido-bazic. Dietele 
ketogenice sunt considerate diete acidifiante, astfel încât un consum regulat de verdețuri alcalinizante este 
esențial pentru a restabili și menține echilibrul acido-bazic, spune dezvoltatorul și furnizorul nostru.

Dacă vorbim de verdețuri, să fie cele mai bune
Să aruncăm o privire la ingrediente: grâu încolțit, orz verde, lucernă, broccoli, varză creață, spanac, frunze de 
mărar și frunze de pătrunjel, toate certificate organic. – Medicina populară tradițională cunoaște efectele lor 
benefice și le folosește de secole, dar numai cei de la Biocom le poate experimenta împreună într-un singur 
produs – adaugă cu mândrie István Jakab.

Cum se consumă?
Doza zilnică recomandată este de 2 x 1 lingură de măsurat (2 x 5 g), amestecat uniform în 2 dl de apă sau suc 
de fructe. Verdețurile pot fi amestecate și într-un smoothie verde de dimineață, cu Mikrobiom Pro și Fiber, 
pe care îl puteți și lua cu dumneavoastră și îl puteți bea pe tot parcursul zilei. 

KETOGREEN – un smoothie verde? 
Se poate spune și așa. Băuturile cremoase dulci sau sărate, smoothie-urile preparate din diferite legume și 
amestecuri de legume, sunt din ce în ce mai populare în zilele noastre. Ei bine, KetoGreen este, de asemenea, 
un ingredient de bază al unui smoothie verde perfect. Merită să îi adăugăm mere sau banane și, de exemplu, 
Vitamina C, Flavonoid Komplex, toate acestea fiind disponibile în rețea... Și iată încă niște idei despre ce 
poate sta la baza propriei băuturi: Immun Supreme, SCD Herbal, Kindervit, Extract de semințe de grapefruit, 
dacă este nevoie... Fiecare poate combina ingredientele individual și poate prepara cu ușurință o băutură 
minunată pentru păstrarea sănătății! Acesta este motivul pentru care se spune despre Biocom că este 
„stăpânul pulberilor”...
 
Ce nu conține și ce vă oferă
Calitatea înainte de toate! Dezvoltatorul produsului, István Jakab, spune că Biocom este prima companie din 
Ungaria care lansează pe piață un astfel de produs 100% natural, cu ingrediente exclusiv organice. În plus, 
este fără gluten, fără lactoză, fără OMG-uri și, bineînțeles, complet vegan. La fel ca și în cazul Mikrobiom Pro, 
producătorul vă oferă două variante: după ce ați cumpărat versiunea de bază, la cutie, puteți continua cu 
varianta la plic, pentru reîncărcare, care este disponibilă la același preț, dar vă oferă cu 30 de grame în plus!

KetoGreen, marea băutură verde din gama Biocom, sub formă de pudră. Orz 
verde și lucernă, grâu verde și broccoli – și încă nu am enumerat decât jumătate 
din ingrediente. Toate acestea din ingrediente organice (!), chiar și ca bază pentru 
un smoothie perfect, dar și amestecat cu alte pudre. Dar să nu amestecăm 
informațiile, căci KetoGreen este perfect așa cum este. Și asta nu doar pentru cei 
care urmează o dietă ketogenică, ci pentru oricine dorește să ia măsuri pentru 
sănătatea sa.

MARELE PRAF VERDE PENTRU  
BĂUTURI DE LA BIOCOM: KETOGREEN

Ketogreen – și într-o 
nouă formă!
Conținutul acestui produs, 
care a ajuns să se bucure 
foarte repede de popularitate 
foarte mare, nu se schimbă, 
dar prezentarea și ambalajul 
(parțial) da. Astfel, îți poți 
achiziționa și mai rentabil un 
produs cu un mare viitor.
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35
pe bază

de ingrediente

de plante

Imaginea
servește ca 
ilustrație

MIKROBIOM
PRO + Fiber
Popularul Mikrobiom 
Pro & Fiber a fost 
fortificat cu fibre!

Ketogreen – și într-o 
– și într-o formă nouă! 
Conținutul acestui produs, care a 
ajuns să se bucure foarte repede 
de popularitate foarte mare, nu 
se schimbă, dar prezentarea și 
ambalajul (parțial) da. Astfel, îți poți 
achiziționa și mai rentabil un produs 
cu un mare viitor.

Microbiomul este fundamentul sănătății noastre
– Avem un organ necunoscut, „virtual”, care ne controlează din umbră toate funcțiile vitale. Mai 
mulți oameni de știință sunt convinși că organismul uman nu este altceva decât un „recipient” 
pentru microbiom, spune István Jakab, care a introdus în rețea foarte multe produse populare. 
Mikrobiom Pro & Fiber este un produs bioactiv pe bază de plante uscate, care conține 35 de 
ingrediente vegetale care vizează microbiomul, furnizând macro- și microelemente care susțin 
spectrul larg al microflorei din corpul nostru. Consumul regulat poate oferi posibilitatea de a 
restabili diversitatea corectă a florei bacteriene care ne protejează organismul. De asemenea, 
putem crea un mediu favorabil pentru tulpinile bacteriene care joacă un rol în atingerea și 
menținerea unei greutăți corporale ideale. Preparatul trebuie dizolvat în apă purificată, de 
preferință dimineața, la prima oră (înainte de masă), și seara, înainte de culcare (la 1-2 ore 
după cină), pentru a obține o băutură care amintește de aromele demult uitate ale naturii.

Formulă combinată, eficacitate crescută
Dezvoltatorul produsului adaugă că nu este suficient doar să hrănim bacteriile, deoarece 
acestea se simt bine atunci când în tractul nostru digestiv sunt introduse substanțe nutritive 
bogate în fibre. Fibrele reprezintă un factor special care creează condițiile pentru ca microflora 
să se poată reproduce mult mai rapid și mai eficient. Bacteriile își pot dubla propriul volum 
chiar și într-o jumătate de oră atunci când se lipesc de fibre stabile. Această formulă combinată, 
îmbogățită cu fibre, sporește eficiența produsului Mikrobiom Pro.

Fibra de salcâm, alegerea perfectă
Pe piață a existat o cerere uriașă pentru o sursă de fibre care nu irită peretele intestinului 
subțire, dar care, în același timp, oferă un teren de reproducere minunat pentru microbiom și 
este, pe deasupra, și un supliment excelent pentru diete, fiind un aliment bogat în fibre. Fibra 
de salcâm, un prebiotic special, este „superalimentul” pentru bacteriile intestinale, deoarece 
nu provoacă balonare, poate ajuta la limitarea dorinței de a lua gustări, susține absorbția 
glucozei în sânge și poate ajuta și susține digestia și absorbția nutrienților. Ingredientele 
principale ale produsului sunt, pe lângă aceasta, coaja de lămâie, semințele de struguri roșii, 
pectina de mere și pudra de topinambur – ca să nu mai vorbim de zeci de alte ingrediente...

Recomandat tuturor
Garantat fără gluten, fără lactoză, fără OMG, fără soia, 100% natural = fără chimicale... 
recomandat literalmente pentru aproape toată lumea! – Consumul unei diete bogate în fibre 
ar trebui să fie în viața fiecărei persoane o evidență, la fel ca și respirația. O dietă lipsită de 
fibre poate provoca constipație pe termen scurt și obezitate sau chiar probleme mai grave pe 
termen lung. Mikrobiom Pro & Fiber poate ajuta foarte multe persoane – spune dezvoltatorul 
produsului.

Având în vedere că pudra Mikrobiom Pro și-a dovedit deja eficiența, 
dezvoltatorii produsului, István Jakab și colegii săi s-au gândit să includă 
fibrele speciale în compoziția produsului, astfel încât, încă din prima zi, acestea 
nu numai că sprijină nașterea unei microflore de spectru larg, dar asigură și 
întărirea rapidă a „comunităților”. Noul Mikrobiom Pro & Fiber îmbogățit este 
disponibil la același preț ca și versiunea anterioară!

54  | BIOCOM CATALOGUL SĂNĂTĂȚII BIOCOM CATALOGUL SĂNĂTĂȚII | 55  



Măslinul 
Arma puternică împotriva
virușilor și bacteriilor  
Protejați-vă organismul de bacterii și viruși cu acest produs deosebit de puternic! 
Rezultatele nu vor întârzia să apară, deoarece a fost confirmat de studii că enzimele 
din frunza de măslin sunt eficiente chiar și împotriva retrovirușilor. Poate fi excelent în 
ameliorarea și chiar în vindecarea simptomelor tuturor tipurilor de boli imunodeficitare și 
bacteriene! Câteva capsule la fiecare masă și – conform mărturiilor clienților – putem spune 
adio alergiilor, gripei, tulburărilor de tensiune arterială, ulcerului gastric și herpesului!

Frunza de măslin este o plantă 
medicinală mult apreciată încă din 
antichitate, care întărește imunitatea.  
Se pare că egiptenii au fost primii care 
au utilizat frunza de măslin în practica 
terapeutică. Ei i- au atribuit puteri divine.  
Ulterior, a fost folosită în medicina populară 
pentru a combate febra. Prima mențiune 
medicală oficială a frunzei de măslin 
datează de acum 150 de ani, fiind legată 
de tratamentul bolilor cu febră mare și al 
malariei.

Produsul este un supliment alimentar pe bază 
de plante, obținut din frunze selectate din 
planta Olea Europaea, 100% natural, cu un 
efect special. Poate fi folosit în combinație cu 
orice antibiotic și, în multe cazuri, chiar și ca 
substitut al medicamentelor – desigur, după 
consultarea unui medic. Este un preparat 
deosebit de puternic, cu o concentrație de 
18%, 750 mg per capsulă, cu un raport preț-
performanță unic!

„Rezultatul testului de alergie a fost o interdicție 
de două pagini întregi la fructe, nuci, migdale, 
alune... nici nu le mai știu pe toate.
 
Am luat capsule de extract de frunze de măslin 
timp de cel puțin 3 ani. Am luat o pauză în lunile 
de iarnă, dar din februarie până în noiembrie am 
luat de 2 ori 2 pe zi. Prietenii și colegii mei au făcut 
la fel și au scăpat și ei de această boală insidioasă. 
Alergia mea a dispărut fără urmă și acum pot 
mânca orice, în orice zi a anului!”

„Am avut alergii și astm până acum 3 ani și a 
trebuit să iau medicamente pentru ele tot timpul, 
iar fără ele simțeam că mă sufoc și tușeam. Mi-au 
apărut pete maronii pe față, îmi cădea părul, mi-
au apărut eczeme pe mâini și bășici roșii pe piept. 
 
Am început să iau capsule de măslin după cură și 
după 1 săptămână am încetat să mai iau celelalte 
medicamente. Am ținut o cură de aproximativ 6 
luni, cu câte 2 capsule pe zi. M-am vindecat de 
boală, căderea părului meu a ajuns la un nivel 
normal, pot face din nou plajă, pielea mea și-a 
revenit.”

Știați că...? 
Antichitate în era modernă

Pe lângă și în loc de

Gabriella P.: 
Fără astm

•	 Poate ajuta la tratarea infecțiilor 
bacteriene, virale și fungice 

•	 Poate ameliora simptomele bolilor 
inflamatorii, ulcerative, artritice și 
reumatice

•	 Poate fi de mare ajutor în ameliorarea 
gripei, a răcelilor comune, a diareei, a 
bolilor respiratorii (astm, bronșită) 

•	 Poate contribui la reglarea tensiunii 
arteriale

•	 Poate fi eficientă în tratarea alergiilor
•	 Poate calma inflamația sinusurilor
•	 Poate ajuta la tratarea imunodeficienței 

persistente
•	 Proprietăți antioxidante puternice

Cum poate ajuta? Zsuzsa B.: 
Adio, alergii!

Pentru mai multe mărturii despre 
produse, faceți clic pe pagina  
www.biocomnetwork.hu! 
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Un produs care vă poate curăța cu 
adevărat organismul! De fapt, oferă 
trio-ul complet al beneficiilor: purificare, 
nutriție și protecție celulară. Acesta 
conține aproape 4000 de substanțe 
nutritive și vitamine, completate cu 
astaxantină, unul dintre cei mai puternici 
antioxidanți și captatori de radicali liberi 
din lume. (De 50 de ori mai puternic 
decât beta-carotenul, de 60 de ori mai 
puternic decât vitamina C și de 550 de 
ori (!) mai puternic decât vitamina E!) 
Este recomandat atât pentru consumul 
terapeutic, cât și pentru consumul 
regulat. 

Conținutul unic de microalge din Immun 
Supreme stimulează sistemul imunitar și 
permite proceselor de autovindecare ale 
organismului să funcționeze liber, motiv 
pentru care au fost raportate vindecări 
spectaculoase chiar și în cazul bolilor 
cronice. Nu se cunosc efecte adverse ale 
microalgelor!

Algele sunt cea mai veche formă de viață 
de pe Pământ, care există de aproximativ 3 
miliarde de ani. Microalgele pot fi alimentul 
complet al secolului XXI în această lume 
îndepărtată de natură, în care avem un 
acces redus la mineralele și oligoelementele 
esențiale. 

Cu conținut de Chlorella vulgaris, Spirulina 
platensis, Haematococcus pluvialis 
(algă roșie), Lithotamnium calcereum și 
proporția perfectă a celor 4000 de nutrienți 
de care are nevoie organismul nostru 
(inclusiv toate vitaminele naturale, o 
multitudine de minerale și oligoelemente, 
enzime, acizi nucleici, clorofilă, aminoacizi, 
acizi grași, substanțe active vegetale 
speciale, antioxidanți și coenzime, cum ar 
fi Q10). Chiar și indienii azteci și mayași își 
completau alimentația cu niveluri ridicate 
de proteine vegetale din microalge. De 
aceea a și fost numit „darul zeilor”.

Un dar al naturii, 
un aliment 
complet

Alga
DETOXIFICĂ – 
HRĂNEȘTE – 
PROTEJEAZĂ –  
VITALIZEAZĂ!

miraculoasă 
•	 Poate întări serios sistemul imunitar
•	 Poate îmbunătăți semnificativ sănătatea 
•	 Poate crește puternic nivelul de energie 

și rezistența
•	 Poate contribui în mare măsură la 

aprovizionarea cu nutrienți 
•	 Poate regenera celulele
•	 Poate ajuta la ameliorarea inflamației, a 

febrei și a durerii
•	 Poate ajuta la vindecarea infecțiilor 

virale, bacteriene și fungice
•	 Poate fi eficient în tratarea alergiilor, 

eczemelor și astmului
•	 Poate ajuta la ameliorarea refluxului, 

balonării, arsurilor la stomac și a 
constipației

•	 Poate contribui la tratamentul 
diabetului de tip II și al colesterolului 
ridicat

•	 Poate ajuta la controlul tensiunii 
arteriale

•	 Poate ajuta la digestie, prin 
descompunerea acizilor grași 
sedimentați

Japonezii consumă mult peste  
30 de kilograme de alge pe persoană pe an!  
Faptele vorbesc de la sine: anumite tipuri 
de boli sunt mult mai puțin frecvente în 
Japonia decât în alte părți ale lumii. Ei înșiși 
își atribuie speranța de viață extrem de 
ridicată tocmai acestui fapt.

În plus față de formula 
complexă și unică de alge, 
Spirulina este disponibilă  
și separat! 

Câteva 
beneficii:

Japonezii știu 
ce fac...

Spirulina -  
chiar și sine!

IMMUN SUPREME
240 buc. de capsule

SPIRULINĂ
100 buc. de capsule

Pudra pentru băuturi
IMMUN SUPREME
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Noni 
– ajută de mii de ani 
Noni (Morinda citrifolia) este un fruct originar din Insulele Pacificului, 
Asia și Australia. În Polinezia, China, Tahiti și India se folosește pentru 
vindecare de peste 2000 de ani. Sună bine? Aflați personal de ce 
acest fruct verzui este prețuit atât de mult!

Bună dispoziție

E bine de avut la 
îndemână...

Mihályné P.: Pentru 
tulburări de somn, 
tensiune arterială, 
tensiune psihică

Constituie o sursă bogată de aminoacizi 
și conține un nivel ridicat de proxeronină. 
Acest precursor chimic și nutrient este 
transformat de organismul uman în 
xeronină, care stimulează secreția de 
hormoni ai fericirii (endorfine) și activează 
glanda pineală din creier. Această glandă 
produce xerotonină și melatonină, care 
joacă un rol major în reglarea ciclului 
de somn, a dispoziției și a temperaturii 
corpului.

Cercetările și vindecările 
au dovedit efectele 
sale benefice. Nutrienții 
din componența sa 
acționează sinergic ca 
adaptogeni. Capsulele 
de noni în formă pură 
și intactă toate acele 
ingrediente active care 
se regăsesc și în fruct. 
Întotdeauna e bine să 
avem în casă!
 

Posibile efecte: 
•	 Întărirea sistemului imunitar (celulele T)
•	 Ameliorarea durerii, reducerea 

inflamațiilor 
•	 Efect diuretic, îmbunătățirea stării de spirit 
•	 Ameliorarea stresului și a depresiei 
•	 Relaxare, calmare ușoară 
•	 Reducerea hipertensiunii arteriale, 

controlul tensiunii
•	 Îmbunătățirea digestiei și a funcției 

intestinale
•	 Eliminarea bacteriilor dăunătoare
•	 Protecția sistemului cardiovascular
•	 Ameliorarea crampelor menstruale
•	 Prevenirea tumorilor
•	 Tratamentul alergiilor și al bolilor 

respiratorii
•	 Ajută la renunțarea la alcool, droguri și 

țigări
•	 Reducerea nivelului de colesterol

„După operație am luat 3 pachete, fără 
întrerupere, și a fost eficient pentru 
tulburările mele de somn. Dacă tensiunea 
mea arterială crește puțin, întotdeauna iau 
2 capsule de noni pentru început – și are 
efect! Iar când mă simt stresată, fără să știu 
de ce, iarăși iau 1 capsulă sau 2 de noni.”

Turmeric 
Turmericul: înapoi la rădăcini!
Propunerea din titlu este generală – și ambiguă. Pe de o parte, să ne întoarcem la ceea ce 
este originar și natural – înapoi la natură. Pe de altă parte, turmericul, după cum se poate 
vedea și pe etichetă, este de fapt o rădăcină, iar cu mii de ani în urmă doar aceste soluții 
erau disponibile pentru întreținerea organismului, în locul preparatelor sintetice. În secolul 
XXI, merită să redescoperim turmericul, una dintre cele mai importante plante medicinale și 
fitoterapeutice din lume, un pilon al medicinei populare!

În general, poate echilibra și armoniza, în timp ce detoxifică și oferă o protecție puternică. 
Nu este o coincidență faptul că este utilizat pe scară largă (și) în Orientul Îndepărtat și că 
principalele sale ingrediente active, curcuminoidele și turmeronele, sunt bine cunoscute.  
Membrii Biocom nu trebuie nici să sape, nici să călătorească pentru ea: iată rădăcina eficientă 
în formă capsulă, cu un ingredient activ deosebit de puternic (750 mg)!

Cele mai importante caracteristici ale turmericului:
•	 Se crede că ar avea efecte antiinflamatorii
•	 Poate fi un antioxidant puternic
•	 Rolul său de detoxifiere poate fi foarte intens
•	 Poate sprijini regenerarea ficatului
•	 Poate stimula producția de bilă
•	 Poate avea un efect pozitiv asupra funcției renale
•	 S-a observat că are și un efect diuretic
•	 Poate contribui la buna funcționare a tractului intestinal și a 

digestiei
•	 Poate ajuta la o circulație sănătoasă, poate fi benefică și în  

cazul hipertensiunii arteriale
•	 Poate regla nivelul colesterolului
•	 Poate fi benefic pentru artrită
•	 Poate încetini procesul de ateroscleroză
•	 Poate reduce efectele adverse ale tratamentelor radiologice
•	 Poate reduce riscul de a dezvolta boala Alzheimer
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Gingko biloba
De la unul dintre cei mai vechi copaci din istoria lumii – pentru cei 
care se confruntă cu pierderi de memorie și probleme de atenție. 
Dar și pentru cei care își doresc să evite astfel de probleme... Unul 
dintre cele două ingrediente active este un antioxidant puternic, iar 
celălalt poate îmbunătăți fluxul sanguin către creier prin dilatarea 
capilarelor sanguine. Unul mai bun ca celălalt!

Lecitină - 
toată lumea o știe deja. (Dar oare o și ia?) 

Super
Omega-3  
(Capsulă de ulei de 
pește Omega-3, 
recomandat 
pentru utilizare 
zilnică.) 

Poate avea o serie de efecte benefice în 
tratarea bolilor cardiovasculare, în plus față 
de posibila ameliorare a aterosclerozei! De 
exemplu: prevenirea senilității, îmbunătățirea 
memoriei, reducerea colesterolului ridicat, 
protejarea ficatului, întărirea părului și a 
unghiilor. Dar poate fi utilă și în momente de 
stres fizic și psihic crescut. 
E destul de clar de ce este un succes...

Omega-3 poate proteja indirect și poate 
elasticiza pereții vaselor de sânge, poate 
inhiba formarea cheagurilor de sânge, 
poate menține lipidele din sânge la un nivel 
adecvat și poate regla tensiunea arterială. 
Deficitul său poate contribui la dezvoltarea 
mai multor boli...

Ajutăm din 
INIMĂ! Acest produs poate întreține sistemul tractului urinar cu 

conținutul său de răchițele americane și Bacillus subtilis. 
Răchițelele americane sunt folosite în medicina populară pentru 
a preveni și trata infecțiile acute și cronice ale tractului urinar, dar 
și cercetările științifice au dovedit eficiența lor. Printre multe alte 
proprietăți benefice, poate fi eficient și ca antioxidant protector al 
celulelor și al vaselor de sânge. De asemenea, are un conținut  
ridicat de minerale și oligoelemente, 
vitamine și flavonoide. Un alt ingredient 
din produs este bacteria de fân (Bacillus 
subtilis), o bacterie sporulantă utilizată 
pe scară largă, cu puternice proprietăți 
antifungice și antivirale. Poate 
deveni rapid un produs popular, 
și nu doar în rândul femeilor se 
confruntă mai des cu acest tip de 
probleme.

Vechea medicină indiană Ayurveda („Știința Vieții”) a 
recunoscut Triphala ca fiind o formulă clasică de curățare a 
colonului și a folosit-o timp de mii de ani pentru a detoxifia 
eficient, dar delicat, organismul. Se spune că este un „laxativ” 
blând și că poate stimula digestia, dar se crede că are și 
efecte de stimulare a sistemului imunitar.

Unul dintre marile sale avantaje
(pe lângă eficacitatea sa) este 
acțiunea mult mai 
„blândă” și faptul că 
poate fi consumat pe 
termen lung, într-o 
cantitate de 1-3 boabe 
pe zi, luate seara.

TRIPHALA EXTRACT

URINARY TRACT

Curățare internă delicată și stimulare 

Răchițele pentru sănătatea tractului urinar 
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Puternice și în sine
Extractul de frunze de măslin și turmericul intră în luptă pentru sănătatea 
dumneavoastră împreună cu o doză uriașă (1500 mg) de vitamina C, magneziu, 
usturoi și multe alte plante medicinale, fructe de soc, zinc și seleniu. Extractul de 
frunze de măslin este unul dintre cele mai de succes produse din istoria rețelei, iar 
acum doza zilnică conține 100 mg „doar” din acesta. Turmericul este un alt mare 
succes, care face parte din gama Biocom deja de ceva timp și din care produsul 
conține 250 mg.

Suplimente incitante
Și ce altceva mai conține? De exemplu, oregano – gospodinele pot acum să dea din 
cap în semn de aprobare, pe baza propriei experiențe. Dar nici pentru a înțelege 
importanța quercetinei nu este nevoie de diplomă în medicină. În plus, multe alte 
substanțe super utile, plante, pudre din rădăcini și extract – dacă le pui pe toate la un 
loc, poți înțelege de ce se numește MMXX. Citind eticheta, detaliile se dezvăluie, iar 
efectul sinergic al tuturor acestor ingrediente nici n-ar putea fi prezentat în detaliu. 
Dar naturopații știu că sinergia există!

Multe beneficii la un loc
Desigur, prin Immune MMXX nu devin superflue nici ingredientele individuale, care sunt 
disponibile separat, deoarece unele dintre ele oferă chiar și arome deosebit de plăcute 
(de exemplu, pulberea pentru băutură cu vitamina C sau vitamina D), în timp ce altele 
conțin ingrediente care sporesc efectul sau sunt prezente în doze mai mari. Dar, fără 
îndoială, este o alegere simplă și excelentă, cu un raport calitate/preț foarte bun.

supliment alimentar cu spectru larg 
și potențial maxim! 

Immune MMXX: adaptat la sistemul imunitar la maxim!

Stimularea imunității, cu o singură mișcare? Ce-ar fi 
dacă într-o singură cutie s-ar ascunde serie de super-
ingrediente care, împreună, v-ar oferi o oportunitate 
fără precedent de a vă stimula sistemul imunitar?

Immune MMXX:  

vitamina C, vitamina E, seleniu, graviola, suc de zmeură roșie, 
ceai verde, beta-glucan (100 mg), curcumină, gheara pisicii, 
usturoi, ginseng coreean, licopen, quercetină, rodie, scoarță 
de pin, complex de ceai Essiac, rubarbă indiană, pudră de 
brusture, Sheep Sorrel Powder și pudră de ulm, semințe de 
struguri, complex de ciuperci (Shiitake, Reishi, Maitake), 
arabinogalactan, Echinacea purpurea.  Principalul ingredient 
activ: extract de frunze de măslin.

Un produs cu o compoziție uimitoare:

Immune Plus: 
un surplus real 

Cea mai mare minune a naturii este omul. 
Protejarea acestui sistem extrem de complex 
și fragil este responsabilitatea sistemului 
imunitar. Dacă este slăbit sau devine 
hipersensibil, pot apărea procese 
alergice, putem cădea ușor victime 
infecțiilor sau procesele tumorale pot pune stăpânire pe 
corpul nostru. Întărirea sistemului nostru imunitar, care este 
mecanismul de apărare al organismului nostru, este esențială.  
La nivel fizic, unul dintre fundamentele imunității noastre este 
aprovizionarea organismului cu minerale și vitamine. Cea mai 
mare parte a gamei de aproape 200 de produse Biocom, care 
include în principal suplimente alimentare, este direct sau 
indirect legată de acest domeniu. Aici vă recomandăm 
doar un singur produs care se află în prima linie în ceea 
ce privește întărirea imunității, încercat și testat, cu 
rezultate excelente. 

Datorită complexității compoziției sale, este un produs cu un spectru 
foarte larg, cu efecte foarte puternice. Efectele sale antibacteriene 
și antivirale sunt potențate de plante antiinflamatorii, care stimulează 
imunitatea și vitalitatea, și de antioxidanți. Ingredientele sale sunt 
cunoscute de mult timp din medicina populară. 

Printre efectele sale posibile se numără:
•	 Poate stimula funcția imunitară în diferite 

tipuri de infecții virale și bacteriene
•	 Poate ajuta la prevenirea și tratarea 

răcelilor
•	 Poate reduce efectele mai multor 

substanțe care cauzează alergii
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Împotriva virușilor și bacteriilor 
CPC SPRAY

CPC spray este un spray bucal dezinfectant, cu acțiune antivirală și antibacteriană. Acesta 
este mesajul clar de pe eticheta celui mai recent produs Biocom. Ingredientul activ din 
acest produs mai actual ca niciodată, CPC, sau clorură de cetilpiridiniu, provine din Statele 
Unite și este un dezinfectant dovedit, care ucide agenții patogeni din gură.

Dezvoltatorul produsului, Dr. Gábor Simonyi, medic primar, a 
descris beneficiile acestuia într-un articol publicat pe portalul 
de știri biocomnetwork.hu, bazat pe surse naționale și 
internaționale, din care cu siguranță va convinge și următorul 
scurt extras. Majoritatea virusurilor respiratorii se răspândesc 
prin picături, pe calea aerului. Diferitele infecții virale și 
bacteriene (de exemplu, virusul gripal și adenovirusurile sau 
coronavirusul SARS) pot fi transmise prin infecție cu picături 
de dimensiuni > 5 μm, de la o distanță de 1-1,5 m, prin tuse, 
strănut, dar și în timpul unei discuții. Bolile virale respiratorii se 
caracterizează prin faptul că provoacă și simptome ale căilor 
respiratorii superioare. În cadrul unui studiu mic, s-a demonstrat 
că, similar cu alte virusuri respiratorii, virusul SARS-CoV 2, care 
provoacă COVID19, se găsește în cantități semnificative și în 
cavitatea bucală, care stă la baza infecției prin picături.

Rolul CPC
Spray-ul CPS conține clorură de cetilpiridiniu, o substanță 
din grupul antisepticelor, care poate reduce simptomele în 
timpul infecțiilor virale ale tractului respirator superior, cum 
ar fi răceala și gripa. Sprayul CPS este utilizat de obicei pentru 
tratarea durerilor de gât și a infecțiilor ușoare ale cavității 
bucale, iar despre ingredientul său activ s-a dovedit în mai 
multe studii că reduce cantitatea de viruși din cavitatea bucală.

Surse:
http://www.magangyogyszereszek.hu/ax/axpid1.php?pid=1229
https://semmelweis.hu/koronavirus/files/2020/03/Fertozesprevencio%CC%81o-HU.pdf
https://www.nature.com/articles/s41586-020-2196-x
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.10.28.359257v1.full.pdf+html
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.11.13.381079v2
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jmv.26514
https://www.unilever.com/news/press-releases/2020/unilever-research-identifies-mouthwash-technology-with-potential-to-reduce-
viral-load-of-sars-cov-2-virus-by-99-point-9-per-cent.html

IMMUNE PROTECT SPRAY
Un spray delicat pentru prevenire – Immune Protect Spray este plăcut și util
„Sănătatea păstrată este o comoară mai mare decât o boală învinsă!” Această frază binecunoscută 
este adesea rostită de István Jakab, dezvoltatorul unuia dintre cele mai recente produse Biocom. 
István Jakab, cunoscut ca specialistul care investește în sănătate, spune că imunitatea maximă 
redă organismului capacitatea de a se vindeca singur. În această privință, puteți face un pas uriaș 
cu Immune Protect Spray, care este nu numai că este bogat în conținut și ușor de folosit, ci și 
delicios! Câteva momente ușoare și răcoritoare, chiar și de mai multe ori pe zi, și deja sunteți mai 
aproape de sănătate!

István Jakab, întotdeauna în favoarea prevenției, spune că „doctorul” intern va face în așa fel încât să nu 
mai fie nevoie să mergem la doctor, dar numai dacă „primește ceea ce are nevoie”. Immune Protect Spray 
poate fi de mare ajutor în acest sens.

Ajutați-vă sistemul imunitar!
O analiză amănunțită a stilului nostru de viață actual este aproape inutilă: suntem expuși la otrăvuri 
la tot pasul, chiar și în mâncarea pe care o consumăm... Expertul spune că oamenii trebuie să se 
întoarcă la natură, iar Immune Protect Spray ar putea fi una dintre căile de urmat în acest sens. Natura 
se reînnoiește în mod constant, la fel ca și celulele și organismul. Bineînțeles, dacă acest proces este 
perturbat, regenerarea nu mai funcționează. – O piatră de hotar în regenerare este un sistem imunitar 
care funcționează corect și care detectează și corectează defectele la nivel celular.

De generație nouă: se absoarbe prin mucoasă
Immune Protect Spray face parte dintr-o nouă generație de suplimente alimentare, deoarece 
ingredientele sale active sunt absorbite direct prin membranele orale. Sfatul dezvoltatorului, pe scurt, 
este următorul: pulverizați spray-ul în gură, țineți-l sub limbă timp de câteva secunde și ingredientele 
active vor fi absorbite instantaneu prin membranele orale, ocolind stomacul și întregul tract intestinal! 

Ce conține?
Immune Protect Spray conține o combinație de 
Kombuflavonoide și întregul spectru de ingrediente active din 
patru tipuri de ciuperci medicinale (Agaricus Blazei Murrill sau 
Ciuperca lui Dumnezeu, Shiitake, Reishi și Cordyceps), ceea ce 
duce la un efect sinergic al ingredientelor active.

Ingrediente active din Immune Protect Spray:
•	 Comboflavonoide cu statut antioxidant ridicat.
•	 Polizaharide: beta-glucani 1,3, 1,6 în proporții variabile.
•	 Flavonoidele din fructele roșii, roșu-închis și negru 

purpuriu (de la măceșe până la coacăzele negre și cireșe).
•	 B6, B12, acid folic și vitamina C.

Beneficiile spray-ului
•	 Are o acțiune rapidă și nu conține lianți sau substanţe de umplutură.
•	 Păstrează nivelul de energie și funcționarea sistemului imunitar la maxim pe tot parcursul zilei cu 

pulverizări rapide și ușoare, de patru sau mai multe ori pe zi.
•	 În cazul polizaharidelor, există o dublă utilizare, deoarece acestea sunt absorbite nu numai prin 

membrana mucoasă a gurii, ci și prin membrana mucoasă a intestinului subțire.
•	 Absorbția are loc aproape instantaneu prin membranele orale.
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(coral) Calciu

Calciul este cel mai abundent 
mineral din organism și principala 
componentă a oaselor. Este numit 
și nutrientul secolului XXI. Făcând 
parte din cel puțin 200 de procese 
fiziologice cunoscute, acesta 
contribuie la sănătatea generală a 
întregului nostru organism.

Coralul (din insulele Okinawa) 
nu este doar o sursă de calciu 
absorbabil, ci și de alte câteva 
substanțe esențiale pentru 
absorbția eficientă a calciului, 
de magneziu, bor, zinc și 
oligoelemente. Conținutul său 
de calciu organic ionizat este 
aproape complet absorbit în 20 de 
minute de la consum. Acest lucru 
este susținut și de conținutul de 
vitamina D din produs, deoarece 
studiile clinice au constatat că cei 
care au luat calciu cu vitamina D 
au avut rezultate mult mai bune în 
ceea ce privește densitatea osoasă 
decât cei care au luat doar calciu.

Potrivit unor cercetări, consumul de pudră 
de corali poate aduce o îmbunătățire 
rapidă a multor boli cronice. În câteva 
luni, poate inversa osteoporoza, 
hipertensiunea arterială, colesterolul 
și diabetul de tip II. Cu ajutorul său, 
absorbția mai multor substanțe nutritive 
din intestin poate crește de câteva ori. 

Sursă
absorbabilă

•	 poate avea un efect benefic 
asupra proceselor metabolice și 
electromagnetice normale din celule,

•	 poate bloca transmiterea semnalelor 
de durere la nivelul terminațiilor 
nervoase,

•	 are efect antioxidant,
•	 poate accelera procesele de 

regenerare și are potențialul de a 
încetini îmbătrânirea și de a reduce 
numărul de celule canceroase

•	 poate contribui la apariția 
simptomelor sindromului 
premenstrual,

•	 este esențial pentru funcția 
musculară,

•	 poate juca un rol-cheie și în 
funcționarea sănătoasă a inimii.

Trebuie știut despre 
calciu că...

doctorul oaselor

De asemenea, oferim două complexe 
minerale naturale și organice care sunt 
aproape 100% absorbabile dacă doriți 
să vă refaceți calciul din organism.

Acest produs unic, cu o compoziție 
foarte complexă de plante și minerale, 
este mult mai mult decât un simplu 
produs regenerator care protejează 
articulațiile, oasele și cartilajele, 
datorită efectului său sinergic bogat. În 
plus față de glucozamină, condroitină 
și MSM, este bogat în vitamine, cartilaj 
de rechin, zinc, seleniu... 
Iată de ce poate fi recomandat: 
poate ameliora durerile cronice ale 
membrelor, poate fi excelent pentru 
combaterea uzurii legate de vârstă 
și a artritei, poate susține formarea 
cartilajului și poate îmbunătăți 
spectaculos mobilitatea articulațiilor.

2 variante, 
cu vitamina D

Pentru sănătatea 
articulațiilor:  
Joint Complex

CALCIU DIN CORALI
DE OKINAWA  

100 buc. CALCIU DIN CORALI
DE OKINAWA  

200 buc. 

JOINT COMPLEX
90 buc. de comprimate
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Gluco Plus with MSM: 
„vitamina” articulatiilor

Oare este necesar vreun argument mai convingător pentru a include capsulele 
Biocom printre suplimentele noastre preferate, mai ales pe măsură ce înaintăm în 
vârstă? Descrierea nici nu include cel de-al treilea ingredient principal al produsului, 
dar denumirea produsului, da. Gluco Plus oferă într-adevăr un plus: MSM, care joacă 
un rol important în protecția articulațiilor și contribuie în mod semnificativ și la 
efectul sinergic. Nu în ultimul rând, formatul de 200 de capsule ușurează considerabil 
introducerea în organism a ingredientelor importante.

Glucozamina și sulfatul de condroitină sunt elementele 
constitutive ale cartilajului articular și ale structurii 
intercelulare a țesutului cartilaginos.

Protecție 
imunitară 
specială 
din lumea 
animală: 
Colostrum 
Importanța laptelui matern și a alăptării 
este din ce în ce mai frecvent menționată. 
Nici cele mai sofisticate laboratoare 
nu reușesc să imite sau măcar să se 
apropie de această minunată substanță. 
Colostrul este primul tip de lapte produs 
în primele câteva zile după naștere. 
Acesta este urmat de formarea laptelui 
matern, complet lichid și de culoare albă.  
 
Pe lângă efectul său extrem de nutritiv, 
colostrul conține o concentrație foarte mare 
de substanțe utile din punct de vedere 
imunobiologic (anticorpi pentru sistemul 
de apărare al organismului). 

Mulțumiri vacilor

Știați că...

Colostrul provenit de la vaci conține proteine 
cu o structură biologică similară cu cea a 
substanțelor imunitare din sângele uman, 
dar în concentrații de 40 de ori mai mari. 
Conținutul ridicat de imunoglobuline din 
colostru oferă un sprijin eficient pentru 
sistemul imunitar al organismului. Având în 
vedere că secvențele ADN ale componentelor 
în cauză ale colostrului sunt identice la om și 
la bovine, cercetătorii au demonstrat și că 
aceste elemente sunt absorbite
și utilizate și în organismul uman. Acesta este 
motivul pentru care Colostrum Pure este 
numit și „vaccinul primar”. 

…și strămoșii noștri bănuiau deja toate acestea, 
chiar dacă nu pe aceleași baze științifice ca 
astăzi? Colostrul a fost folosit pentru a vindeca 
bolnavii în India încă de acum 2000 de ani. 
În Europa este utilizat în medicina populară 
încă din secolul al XVIII-lea. Înainte de cel 
de-al Doilea Război Mondial, la țară era ceva 
obișnuit ca, atunci când erai bolnav, să trimiți 
un membru al familiei la grajd pentru a vedea 
dacă ai o vacă proaspăt fătată care îți poate da 
colostru. Și nu e de mirare, deoarece această 
substanță protejează împotriva diferitelor 
infecții și reduce infectivitatea virușilor. 

Capsula Colostrum Pure 
(Colostru de vacă, imunoglobulină naturală) 
Produsul este recomandat pentru farmacia de acasă și poate 
fi administrat chiar și bebelușilor, deschizând capsula și 
amestecând conținutul în ceai, pentru întărirea sistemului 
imunitar, imunizare și combaterea infecțiilor. Imunoglobulină 
pe cale orală!
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Toată lumea își dorește un nivel constant ridicat de energie, ca să își 
poată îndeplini sarcinile zilnice cu prospețime și vitalitate și să cadă seara 
epuizat în pat... Dar este oare posibil? Da, dacă... și aici am putea vorbi 
îndelung despre alimentația corespunzătoarea, nivelul scăzut de stres și 
importanța exercițiilor fizice. Dar dacă pur și simplu aveți nevoie de un 
plus de energie AICI și ACUM? Pentru asta există +Energy de la Biocom! 
Ingredientele sale garantează o revigorare imediată și de lungă durată. 

Vitaminele B-1, B-2, B-3, B-5, B-6, 
B-7, B-9, B-12, Mg, L-taurină, fructe 
acai, cofeină, spirulină, ginseng 
malaezian, ginseng coreean, 
gentiana, rădăcină de maca peruană. 
Poate că o analiză mai amănunțită 
nici nu este necesară... Iau doar 
o capsulă și mă pun în mișcare! 
(Dar după aceea nu se recomandă 
consumul de cafea!)

„Am luat o capsulă +Energy! Când am 
ajuns acasă, aveam atât de multă energie 
încât am început imediat să fac curățenie. 
Ceea ce, trebuie să recunosc, am mai făcut 
și cu alte ocazii, dar nu cu atâta energie și 
determinare...”

Ce-l face atât de bun?
Mărturia lui Anikó H.: 
Curățenie cu mai mult 
elan...

Un plus energie, 
fără zahăr și calorii, timp de 8 ore! 

„Am folosit +ENERGY înainte de 
evenimentele sportive și pot spune că 
am fost surprins. Produsul a compensat 
la maximum problemele de condiție fizică 
și, ca să zic așa, aproape că mi-a dat aripi! 
Iar la final eram mult mai puțin obosit. Eu 
recomand următoarea dozare: 1 capsulă 
zilnic, respectiv 1 capsulă înainte de 
evenimentul sportiv.”

Gábor T.: Condiție fizică 
în sport

Sport Protect Spray, nu numai pentru sportivi: 
sporește randamentul în viața de zi cu zi

 
Te energizează și te menține așa! Aceasta 
este promisiunea fermă a dezvoltatorul 
produsului. Cu conținutul său de vitamina 
C, ierburi, extracte de ciuperci și concentrate 
de fructe, suplimentul spulberă oboseala și 
acționează, în același timp, la nivel celular. Este 
un lucru bun de avut în buzunarul fiecăruia, 
deoarece poate ajuta și la gestionarea 
indirectă a stresului, în timp ce 
combate radicalii liberi. Câteva 
pufuri sub limbă și poți urca 
spre vârf!

Din vârf în vârf, cu mai puțin 
stres
Din ce în ce mai mulți dintre 
noi sunt expuși la efectele 
stresului cronic, așa că acest 
produs poate fi recomandat 
tuturor. Spray-ul oferă, pentru 

protecție, adaptogeni, care sunt plante (și ciuperci) care ajută 
în mod natural funcțiile de reglare ale organismului. Acestea 
stimulează funcțiile vitale subactive și reduc hiperactivitatea, 
astfel încât supradozajul este exclus. Adaptogenii ajută astfel 
organismul să se adapteze la condițiile externe stresante.

Un produs colorat, cu antioxidanți puternici
Fructele de culoare roșie, roșie închisă, purpurie și neagră 
folosite în Sport Protect Spray sunt bogate în flavonoide 
și antocianidine, care sunt cunoscute ca fiind coloranți 
vegetali. Vitamina C contribuie inclusiv la funcționarea 
sănătoasă a sistemului imunitar, reducând oboseala și 
epuizarea, precum și la funcționarea normală a sistemului 
imunitar. Schishandra chinensis (fructul magnoliei 
cățărătoare chinezești) poate crește capacitatea de 
adaptare la stres. Acesta este sufletul produsului! 
Kombucha (pe care se bazează formula) și cordyceps 
fungi nu au nevoie de nicio prezentare pentru cei care 
au încercat, de exemplu, Flavonoid Komplex sau Immun 
Protect Spray, iar popularitatea ginsengului siberian este 
de mult timp ridicată. Sport Protect, benefic și pentru 
vegetarieni, livrează ingredientele active pe cale orală, 
prin membranele mucoase, direct în fluxul sanguin, 
acționând aproape imediat la nivel celular.
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Bisglicinat organic de seleniu și zinc  
pentru sistemul imunitar – noi 
oligoelemente esențiale în oferta Biocom
Un nou micro- și oligoelement a fost adăugat la oferta magazinului 
online, continuând strategia de extindere continuă a gamei de produse. 
Chiar dacă este necesar în cantități mici, seleniul și zincul accentuat 
organic este esențial și susține funcționarea sănătoasă (inclusiv) a 
sistemului imunitar!

Zincul și seleniul nu ar trebui să fie necunoscute consumatorilor responsabili de 
vitamine de la Biocom, deoarece acestea sunt, de obicei, prezentate unul sub celălalt 
în tabelele cu ingrediente active, dar merită și o atenție separată. Deși sunt „mici”, 
rolul lor este important și există momente în care trebuie să fie suplimentate – în 
formă organică! Este în numele său: această versiune este ușor de absorbit de 
organism. 
 
Zinc: important și pentru păr, piele și unghii
Și acum să le analizăm separat, deși în multe privințe au efecte similare. 
Cel mai important lucru de reținut este că zincul susține funcționarea 
sănătoasă a sistemului imunitar. Acesta este implicat în metabolismul 
normal al macronutrienților și joacă un rol în sinteza proteinelor. Contribuie 
la menținerea stării normale a oaselor, părului, pielii și unghiilor – deși există 
și o formulă specifică pentru acest domeniu, este clar că și capsulele de zinc 
sunt de mare folos. Și, încă ceva important, acest oligoelement este 
implicat în diviziunea celulară. 

Seleniu: protecția tiroidei și a celulelor împotriva stresului
Seleniul contribuie, de asemenea, la funcționarea sănătoasă a sistemului 

imunitar. De remarcat, în mod deosebit, este și contribuția sa la funcționarea 
normală a glandei tiroide și la protecția celulelor împotriva stresului 

oxidativ – două proprietăți care îl fac, de asemenea, special. Și nu în 
ultimul rând, este implicat în menținerea stării normale a părului și 

a unghiilor. O listă de beneficii destul de impresionantă pentru un 
microelement...

 
Formulă vegană, cantitate suficientă pentru câte un anotimp

Pe ambele cutii se menționează că nu înlocuiesc o dietă 
echilibrată, mixtă și un stil de viață sănătos. Și chiar așa este, dar 
le completează perfect, deoarece nu este întotdeauna posibil 
să se consumăm toate oligoelementele, microelementele și 
mineralele în proporții optime. Tocmai de aceea am dezvoltat 
ambele suplimente alimentare, și pe deasupra, în formule 
vegane, pentru a fi disponibile pentru toată lumea! În plus, 
dozajul este favorabil, deoarece o capsulă pe zi din pachetul de 
90 de capsule este suficientă, administrată cu mult lichid. ...de 
preferință, cu apă purificată, din oferta Biocom plus. Dar aceasta 
este deja o altă poveste, cea a purificatorului de apă, un dispozitiv 
popular, care poate fi procurat la fel ca și Bisglicinatul de zinc și 
Seleniul organic. Multă sănătate!
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Un adevărat complex de 
frumusețe: Happy Hair skin 
and nails 

Cine nu și-ar dori un păr, o piele și unghii mereu sănătoase și frumoase? 
Happy Hair skin and nails vă va ajuta tocmai cu asta.

Părul, pielea și unghiile nu sunt doar frumoasele noastre podoabe naturale, ci reflectă 
și starea noastră generală de sănătate. Toată lumea s-a confruntat cu probleme în acest 
domeniu, mari sau mici, efemere sau permanente, din diverse motive. Frumusețea lor se 
bazează pe o bună funcționare a sistemului digestiv, care necesită o calitate și o cantitate 
corespunzătoare de nutrienți, precum și prezența vitaminelor, oligoelementelor, 
proteinelor și mineralelor. 

Ce poate face?
Ingredientele sale bogate susțin într-un mod versatil sănătatea și frumusețea pielii, a părului 
și a unghiilor:
•	 coada-calului sprijină pielea, părul și unghiile, favorizează creșterea și întărirea părului,
•	 biotina, zincul și seleniul contribuie la menținerea stării normale a părului, iar cuprul 

susține pigmentarea sănătoasă a părului,
•	 vitaminele B1, B2, B3, B5, B6 și B12 contribuie la procesele metabolice normale 

producătoare de energie,
•	 vitamina B6 este implicată în reglarea activității hormonale,
•	 vitamina B9 joacă un rol important în diviziunea celulară și în sinteza aminoacizilor,
•	 vitaminele A, C, B3, B2 și zincul contribuie la menținerea sănătății pielii,
•	 colagenul este o proteină structurală și o componentă importantă a pielii, a țesutului 

conjunctiv și a cartilajului; colagenul din acest produs este produs pe cale enzimatică și 
conține peptide naturale de colagen foarte absorbabile,

•	 acidul hialuronic este o moleculă polizaharidică cu o capacitate mare de fixare a apei, 
care se găsește în piele, mușchi și articulații,

•	 cisteina este un aminoacid cu conținut de sulf, care se găsește ca o componentă proteică 
în proteinele naturale, în special în creatină, cea mai importantă proteină din păr.

Happy hair, skin and nails oferă nutrienți esențiali și ingrediente active pe bază de plante 
pentru o frumusețe naturală, pentru toți cei care sunt pretențioși cu privire la propria lor 
înfățișare.

Vitamine pe post de dulciuri 

GUMMY HAIR 
SKIN NAILS VITAMIN

Cu o vitamină gumată delicioasă 
pentru păr, piele și unghii frumoase!

O gamă de produse delicioasă și utilă
În urmă cu un an și jumătate, Biocom a venit cu 
o soluție savuroasă pentru cei care, pe lângă o 
atitudine atentă la sănătate, doresc ca până și 
consumul produsului să le ofere o experiență 
plăcută. Gama de produse include și astăzi 
Multivitaminele, Vitamina C, Vitamina D3, Kids 
Gummmy Bears pentru cei mici și Melatonina, 
iar toamna trecută am anunțat lansarea 
probioticelor pentru ambele grupe de vârstă, în 
pachete separate pentru adulți și copii.

În afară de păr, util și pentru piele și unghii
Mulți au apreciat și vitamina pentru păr, motiv 
pentru care, la cererea tuturor, Biocom vine cu 
un produs îmbunătățit, care își păstrează valorile 
originale. Este vorba despre Gummy Hair, Skin 
and Nails Vitamin, care, după cum sugerează și 
numele, se concentrează pe trei domenii cheie. 

Vă doriți să faceți încă un pas relaxat spre un aspect îngrijit și un 
trio păr-piele-corp și mai frumos și sănătos? Dacă răspunsul este 
da, vă anunțăm că am adăugat un alt produs interesant și gustos la 
gama de vitamine gumate de la Biocom. Gummy Hair, Skin and Nails 
Vitamin oferă o modalitate infinit mai plăcută de a înfrumuseța și 
mai mult părțile arătoase ale corpului, susținând în același timp 
organismul cu ingrediente speciale. Și când te gândești că, de fapt, 
nu facem altceva decâtsă luăm o gustare atunci când consumăm 
acest preparat cu arome exotice...

Acest produs hrănește în același timp părul, 
pielea și unghiile, oferindu-vă și un moment de 
relaxare pe lângă aportul de vitamine.

Ingrediente speciale
Pe lângă cantitățile considerabile de vitaminele 
A și B, produsul conține vitaminele C, D, E și 
biotină, cunoscută și ca „vitamina părului”. Și asta 
într-o cantitate uriașă: 6000 mcg (!) într-o singură 
porție, ceea ce deja în sine îl face să merite să fie 
consumat. Dintre numeroasele ingrediente, se 
remarcă acidul pantotenic, iodul și zincul, dar 
nici colagenul nu este necunoscut membrilor 
Biocom. Mai ales că, de curând, a fost creată 
o întreagă gamă specială de produse pentru 
acest domeniu: pudre pentru băuturi, capsule și 
produse cosmetice de top.
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MELATONIN 
GUMMIES

Melatonină sub formă de bomboane gumate

Desert de „Noapte bună!” 
pentru un somn odihnitor

Care este cel mai simplu mod de a te scufunda într-un somn 
dulce? Dacă ne îndulcim timpul de culcare cu un mic desert 
care ne ajută să ne odihnim noaptea... Iată o temă deosebit 
de relevantă dacă suferiți de insomnii, aveți probleme cu 
adormirea sau vă treziți mai devreme decât cocoșii. Potrivit unor 
sondaje, două din trei persoane de vârsta a treia sunt afectate. 
Dar, infiderent de vârstă, s-ar putea să aveți și dumneavoastră 
probleme cu somnul – sau cunoașteți asemenea persoane în 
anturajul dumneavoastră? Și care-o fi soluţia? Poate că produsul 
nostru care vine de peste ocean, melatonina.
 
Vise dulci și întărirea imunității
Probabil că ați auzit de ea, deoarece s-au scris nenumărate 
articole despre această temă, dar ar putea fi prezentată pur și 
simplu ca fiind hormonul care controlează ciclul somnului. De 
asemenea, este din ce în ce mai mult recunoscută ca fiind unul 
dintre cei mai puternici antioxidanți. Producția sa în organismul 
nostru încetinește după adolescență, iar apoi, pe măsură 
ce avansăm în vârstă, găsim tot mai puțin din ea în interior. 
De aceea trebuie (sau ar trebui) să o introducem din afară în 
organism! Acum o avem însă chiar în mâinile noastre (și apoi în 
gură...): 

Melatonin Gummies, un snack delicios 
și un ajutor util în același timp. Se spune 
că melatonina îmbunătățește calitatea 
somnului și stimulează sistemul imunitar. Or, 
cei care dorm bine sunt mai odihniți, iar cei 
care sunt mai odihniți sunt mai energici, au 
performanțe mai bune și se simt mai bine... 
oare merită să mai continuăm? 

Odihnă dulce
În plus, varianta gumată (da, cu îndulcitor, 
la cererea publicului!), fără gluten, de la 
Biocom vă oferă și plăcerea de a consuma 
ceva dulce, dacă asta vă doriți... Produsul 
cu aromă de căpșuni conține 5 mg de 
melatonină la fiecare două bucăți. Și, 
pentru că sunt 90 de bucăți într-o cutie, se 
poate spune: o lună și jumătate de somn 
odihnitor și de răsfăț dulce!

GUMMY 
MULTI VITAMIN

KIDS GUMMY BEARS

Gummy Multi Vitamin: pentru cei mari

Kids Gummy Bears: pentru cei mici

Cui nu i-ar plăcea să ia câte gustare? Și cine nu și-ar dori ca asta să-i 
servească și sănătatea prin introducerea de vitamine? Cu Gummy 
Multi Vitamin fără gluten, le puteți avea pe amândouă! Imaginați-
vă că simțiți pofta să mâncați ceva dulce după prânz sau înainte 
de a merge la culcare... În asemenea situații, puteți servi liniștit 
această „bomboana gumată” – căci într-adevăr asta este, deoarece 
conține și o anumită cantitate de îndulcitori, lucru de care ar 
trebui să țină cont persoanele sensibile în această privință. Dar 
cei care sunt „sensibili” la aromele gustoase și cunosc importanța 
vitaminelor nu vor fi dezamăgiți.
Sursă de minerale – și de bucurie
Amestecul de arome de portocale, cireșe și căpșuni este o 
adevărată sursă de plăcere și, bineînțeles, oferă și organismului 
„esențialul”: vitaminele A, C, D, B6, B12, precum și acidul folic și 
biotina (toate aproximativ în cantitatea zilnică recomandată), 
precum și iodul, zincul și multe altele... merită să vă uitați pe 
etichetă. Toate acestea sunt disponibile în numai două vitamine 
gumate, iar cutia conține 90, ceea ce înseamnă o doză pentru o 
lună și jumătate. Gustare plăcută vă dorim!

„Mănâncă-l, puiul meu, că-ți face bine!” Dragi părinți, ați încercat 
vreodată fraze de genul acesta atunci când ați vrut să „forțați” copilul să 
consume ceva sănătos? De acum înainte, soluția este mult mai simplă: 
produsul Biocom, care seamănă cu bomboanele gumate, va fi cerut 
chiar de copil. Așa că va fi dificil să îl ascundeți de copil, nu să-l convingeți 
să-l consume...
O delicatesă gumă în formă de urs în cinci arome
Și este de înţeles lucrul acesta, căci produsele cu arome de cireșe, 
căpșuni, lămâie, portocale și struguri se recomandă singure, așa că nu-i 
de mirare că, la cererea publicului, jeleul gumat a ajuns să facă parte din 
oferta rețelei noastre. Dar ceea ce conține în cantități foarte mari (ținând 
cont de dozele adecvate vârstei și de doza zilnică recomandată) sunt 
vitaminele. Vitaminele A, C, D, B6, B12, acidul folic și biotina sunt la fel de 
necesare atât pentru tineri, cât și pentru copii. Savurare plăcută! Singurl 
lucru la care va trebui să fiți atenți la această formulă multivitaminică și 
minerală pentru copii este să aveți întotdeauna o cutie de rezervă acasă...
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GUMMY
VITAMIN C

GUMMY 
VITAMIN - D3

Vitamina C în formă gumată

Vitamina D în formă gumată

Produsul face parte din gama de vitamine Biocom, disponibile 
sub formă gumată, care, la cererea publicului, pot fi consumate 
și ca un desert. Fiecare porție (de două bucăți) de Gummy 
Vitamin C conține 250 mg de vitamina C, ceea ce conține de 
câteva ori cantitatea zilnică recomandată. Deși acest produs 
fără gluten conține puțin zahăr – lucru de care persoanele 
cu probleme în acest sens trebuie să țină cont (de altfel, 
singurul alergen din el este uleiul de nucă de cocos, conform 
prospectului) –, probabil că merită să ne asumăm această 
cantitate infimă, deoarece formula (de bomboană gumată) 
este foarte interesantă, iar rezultatul final, delicios. Se poate 
consuma chiar și în loc de dulciuri, asigurând în același timp 
organismului o cantitate mare de vitamina C utilă! Deși pe 
cutie scrie că acest deliciu cu aromă de portocale este pentru 
adulți, nu există nicio îndoială că poate să devină un mare 
favorit al celor mici... (Pe baza redomandărilor, pachetul de 
90 de bucăți va acoperi o perioadă de 45 de zile. La fel ca și 
vitamina D3, căci există și asta în paleta de produse...)

Produsul face parte din gama de vitamine Biocom, 
disponibile sub formă gumată, care, la cererea publicului, 
pot fi consumate și ca un desert. Ar trebui să fie evident 
cât de importantă este vitamina D pentru organism (chiar 
și pentru cei tineri!). Tot mai multe studii apar pe portaluri 
serioase, de la specialiști avizați, despre problemele cauzate 
de lipsa sa... Acest produs fără gluten conține 2000 UI 
(unități internaționale) de vitamina D3, dacă luați două 
deodată. Și va fi o plăcere să luați, căci amestecul aromelor 
de piersici, mango și căpșuni este un adevărat deliciu 
(desigur, conține și puțin zahăr, la fel ca și versiunea cu 
vitamina C, așa că merită să fiți atenți și la acest aspect). Se 
poate mesteca timp de câteva clipe ca o gustare, ajutând în 
același timp organismul să aibă parte de aportul necesar de 
vitamina D. E o situație de win-win!

GUMMY PROBIOTIC
Un probiotic delicios

Consolidarea sistemului intestinal și imunitar este de o importanță 
capitală, iar rețeaua Biocom vă oferă o gamă largă de produse care să vă 
ajute în acest sens. Chiar acum au fost lansate chiar două variante care 
sunt atât utile, cât și plăcute!

Gummy Probiotic se încadrează perfect și în două 
strategii Biocom deja de succes. Una este aceea 
de a servi sistemului intestinal (stomacului și 
tractul digestiv) și, indirect, de a ajuta sistemul 
imunitar, pentru care avem deja capsule, tablete, 
băuturi și pudre. Cealaltă este o gamă specială de 
produse, care oferă substanțele benefice pentru 
corpul nostru într-o formă care aduce bucurie 
atât pentru adulți, cât și pentru copii, cea a 
popularelor vitamine gumate.

În cazul produsului Gummy Probiotic, aceste 
două idei sunt asociate, astfel încât acum puteți 
consuma probioticele și ca un desert. Și ne-
am referit la ambele grupe de vârstă pentru 
că am pregătit o versiune specială pentru cei 
mici... De altfel, esența este aceeași: aromă de 
căpșuni, cu un minim de zahăr și o mulțime de 
bacterii utile, acestea din urmă în număr de 
miliarde. Un alt mare avantaj: poate fi depozitat 
și transportat foarte simplu, astfel încât îl puteți 
lua cu dumneavoastră în geantă sau în mașină. 
Pentru că probioticele sunt întotdeauna utile și 
organismul vă va mulțumi pentru consumul lor!
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Pastă de 
dinți 

Biocom
Compoziția specială a pastei de dinți 

Biocom, ingredientele sale active naturale, 
îndulcitorii naturali, conservanții, agenții 

de spumare ș coloranții asigură o îngrijire 
perfectă a dinților și a gingiilor în condiții 

de utilizare regulată. Ingrediente active 
naturale antibacteriene: uleiuri de mentă 

piperată, anason, scorțișoară, cuișoare, 
salvie și pătrunjel.

Unul dintre elementele cheie ale sănătății constă într-o bună îngrijire orală și dentară. 
Soluția de îngrijire a gingiilor și a gurii DENT-AZUR+ este o parte importantă a îngrijirii 
orale zilnice. Aceste două afirmații importante, care sunt prezentate și pe cutie, fac 
ca importanța noului produs Biocom să fie incontestabilă. DENT-AZUR+ vă oferă cu 
adevărat mai mult, deoarece poate ajuta la prevenirea simptomelor nedorite asociate cu 
bolile gingivale, fiind benefic și pentru cei care folosesc proteze dentare – și toate acestea 
cu un delicios gust mentolat.

Un produs special pentru utilizare zilnică
Ingredientele originale din DENT-AZUR+ contribuie la igiena orală și la menținerea 
sănătății dinților și gingiilor. Azulenolul, mentolul și uleiul de cuișoare de origine naturală 
sunt ingrediente eficiente pentru îngrijirea zilnică a cavității bucale și a gingiilor. Azulenolul 
natural extras din mușețel și din gălbenele, ingredientul activ din DENT-AZUR+ în formă 
concentrată, are un efect antiinflamator pronunțat. Mentolul din menta piperată oferă 
o experiență răcoritoare, la care camforul își adaugă efectul anestezic bine cunoscut. Iar 
culoarea sa albastră atra ne amintește de marea azurie și limpede ca cristalul...

Previne, ameliorează, contribuie 
– chiar și la purtătorii de proteză
Și de ce subliniază dezvoltatorul 
produsului, Dr. Gábor Simonyi, 
faptul că DENT-AZUR+ face parte 
din igiena orală zilnică? Pe de o 
parte, pentru că această soluție de 
îngrijire a gingiilor și a gurii poate 
ajuta la prevenirea simptomelor 
nedorite asociate cu bolile gingivale, 
în contextul îngrijirii orale regulate. 
Pe de altă parte, conținutul bogat 
în uleiuri esențiale al produsului 
ajută la menținerea și restabilirea 
unei flore orale sănătoase. În sfârșit, 
dar nu în cele din urmă, atunci când 
se folosesc proteze, afecțiunile 
frecvente ale mucoasei bucale pot 
fi ameliorate prin tratarea directă a 
zonei în contact cu proteza.

DENT-AZUR+ 
– parte a igienei orale zilnice 

DENT-AZUR+: îngrijirea orală de culoare albastru marin pentru utilizare zilnică.
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DAILY VITA-PACK: APROAPE TOTUL, 
PENTRU UZUL ZILNIC
Bombă de vitamine din zece surse, doză lunară
Căutați de mult timp ceva care să vă ajute să introduceți în organism, în modul 
cel mai simplu, vitaminele, mineralele și micronutrienții importanți și necesari 
de care aveți nevoie? Dacă răspunsul este da, atunci l-ați găsit: la gama Biocom 
a fost adăugată o mână de suplimente zilnice, preambalate pentru a vă 
susține organismul din zece surse simultan. Iar dacă vă uitați la ingredientele 
individuale din pachețelele mici, aici aveți de multe ori mai mult... Daily Vita-
Pack: suplimentul convenabil și cu spectru larg, cu care nu mai trebuie să 
adunați esențialul din zece locuri!

1 cutie = 30 de pliculețe
1 pliculeț = 10 comprimate/capsule

Ce este oficial Daily-Pack? Un supliment alimentar cu vitamine, minerale, extracte de 
plante, antioxidanți, acizi grași omega-3, lecitină și coenzima Q-10. Un preparat care 
conține toate acestea într-un singur pliculeț (cât o palmă...), preambalat, astfel încât să 
le poți lua în fiecare zi fără să uiți ceva important. Și, din moment ce o cutie conține 
30 de astfel de pliculețe, este ușor să îți faci provizii pentru o lună. Și acum, fără alte 
formalităţi, haideți să vedem ce conține fiecare dintre cele zece capsule/comprimate!

Capsula Joint Guard
Compoziția acestei capsule care protejează articulațiile 
nu este surprinzătoare: conține glucozamină, sulfat de 
condroitină și, bineînțeles, MSM (metilsulfonilmetan). 
În plus, pentru orice eventualitate, mai are și puțină 
vitamina C. Dar asta nu e tot...
 
Omega-3
Esența este exprimată chiar în numele său: este 
o capsulă de gelatină moale cu ulei de pește. Dar 
conține și vitamina E, acoperind 41% din doza zilnică 
recomandată!
 
Complexul Herb Mind
Ierburi care „ni se urcă la creier”, dar în sens pozitiv. 
Ingredientele lor speciale au un efect stimulator, fiind 
benefice pentru sistemul nervos central.
 
Vitamina C
Fiind important și ca atare, îl oferim acum ca parte a 
unui pachet, în versiunea de 1000 mg. Pe deasupra, 
este îmbogățit și cu un pic de măceșe...

Tablete Ca+Zn+Mg
Principalele ingrediente ale comprimatelor sunt 
calciul, zincul și magneziul. Ele conțin, de asemenea, 
cantități semnificative de fosfor și cupru, precum și 
cantități mai mici de bor și L-glutamină.

Coenzima Q10
Nu este nevoie să mai prezentăm această capsulă 
și importanța sa pentru membrii Biocom. Ea face 
parte de mult timp din gama de produse a rețelei și, 
bineînțeles, este inclusă și în pachetul zilnic. Și asta, pe 
deasupra, într-o versiune puternică, de 100 mg!

Lecitină
Nici asta nu-i puțin lucru: 1200 mg într-o capsulă de 
gelatină moale! S-ar putea scrie un întreg catalog 
separat privind importanța sa.

Capsula de polifenol
Polifenolii sunt cunoscuți ca fiind compuși cu beneficii 
pentru sănătate, care sunt de foarte multe tipuri. 
Principalele ingrediente ale capsulelor noastre sunt 
ceaiul verde, strugurii și scoarța de pin.
 
Comprimate B-complex
Deoarece este vitamina însăși este deja bine cunoscută 
pentru efectele sale benefice, iată un set de cifre în loc 
explicații: comprimatele conțin vitaminele B 1, 2, 3, 5, 
6, 12 din această familie. În plus, în loc de cifre, după 
nume, și acid folic și bitoină. Nu mai puțin de 300% (!) 
din doza zilnică din fiecare!
 
Multivitamină A-Z
Denumirea este clară: conține o gamă largă de 
vitamine importante, de la A la Z, cele mai multe dintre 
ele acoperind în totalitate, o jumătate sau o treime din 
doza zilnică recomandată. De asemenea, și vitaminele 
B și C se regăsesc în pachet, la fel ca și cuprul, zincul 
și fosforul sau calciul. Și oare ce conține exclusiv acest 
comprimat din cele 24 (!) de ingrediente? Vitaminele A, 
D și K. Iod, fier, seleniu, crom și molibden... dincolo de 
ceea ce am enumerat deja mai sus! 
 
Daily Vita-Pack, pentru administrare 
zilnică
În loc de detalii suplimentare, merită să consultăm 
ambalajul. Astfel, trebuie doar să-l căutați pe webshop.
okonet.hu și să-l adăugați în coșul de cumpărături, 
să-l comandați și apoi să-l luați zilnic. Nu este exagerat 
să spunem că oricine consumă zilnic produsele din 
Daily Vita-Pack face cu siguranță foarte mult pentru 
a-și menține sănătatea. Soluția este simplă și vine 
preambalată!
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Pentru sănătatea 
ochilor 
În lumea civilizată, supunem unul dintre cele mai importante simțuri ale 
noastre la o presiune enormă. Petrecem ore întregi pe zi în fața ecranelor, 
la lumina neonului sau uitându-ne la telefon. Nu este surprinzător faptul 
că problemele oculare apar la vârste din ce în ce mai fragede.

Acest produs s-a născut pentru a proteja 
și întări ochii și pentru a îmbunătăți 
vederea! Dacă vă „torturați” mult ochii 
în modul descris mai sus, ar putea 
deveni un produs de utilizare zilnică 
pentru dumneavoastră. Folosindu-l 
periodic, putem să ne protejăm și să 
ne îmbunătățim vederea, încetinind 
deteriorarea legată de vârstă a ochilor.

O formulă complexă unică cu 
ingrediente antioxidante, flavonoide și 
care îmbunătățesc aprovizionarea cu 

EYE SUPPORT
FORMULA  
pentru sănătatea oculară

sânge (beta-caroten, zinc, luteină, zaexantină, 
afine, semințe de struguri, quercetină, 
L-taurină, N-acetil L-cisteină, licopen). Luteina și 
zaexantina sunt pigmenți galbeni care ne ajută 
să ne protejăm ochii de radiațiile UV. Centrul 
vizual al vieții este macula, pata galbenă a 
ochiului. Aici se găsesc majoritatea acestor 
pigmenți. Organismul uman nu poate produce 
singur luteină, astfel încât cantitatea necesară 
trebuie să fie asigurată prin suplimente 
alimentare. 

Posibile efecte:
•	 Protejarea ochilor în caz de oboseală 

crescută (de la calculator, televizor, aerul 
condiționat)

•	 Ajutarea ochiului să se adapteze mai 
repede la întuneric atunci când conduceți 
pe timp de noapte

•	 Poate reduce probabilitatea 
degenerescenței maculare, reduce sau 
încetinește degenerescența maculară 
existentă

•	 Poate fi benefic în tratamentul bolilor 
oculare legate de vârstă și în corectarea 
acuității vizuale legate de vârstă

•	 Antiinflamator, antioxidant și poate întări 
și hrăni rețeaua vasculară a ochiului

Lung Focus pentru 
sprijinirea sistemul  
respirator și imunitar

Respirația este vitală, dar plămânii nu sunt importanți doar pentru oxigenarea celulelor, 
ci sunt implicați și în menținerea echilibrului acido-bazic al organismului. Lung Focus 
este capabil să susțină atât sistemul respirator, cât și cel imunitar, iar ingredientele sale 
lucrează împreună pentru a multiplica efectele fiecăruia dintre ele în prevenție.

Plămânii joacă un rol important în menținerea echilibrului acido-bazic din organism. Când 
expirăm, corpul nostru scapă de dioxidul de carbon acumulat, așa că, cu cât respirăm mai bine 
și mai eficient, cu atât sarcina plămânilor este mai ușoară. Ingredientele active din capsulele 
Lung Focus lucrează în sinergie, susținându-se reciproc și potențându-și reciproc efectele. 

Ce poate face Lung Focus?
Merită să trecem în revistă principalele substanțe active, una câte una:
•	 Ghimbirul contribuie la sănătatea tractului respirator și a bronhiilor, susține 

funcționarea normală a căilor respiratorii și ajută la o respirație naturală.
•	 Lemnul dulce calmează tractul respirator superior, ajutând la menținerea căilor 

respiratorii libere.
•	 Echinacea purpurea, pe lângă faptul că susține sistemul imunitar, are și un efect 

calmant și plăcut asupra gâtului, faringelui și corzilor vocale.
•	 Turmericul este cunoscut pentru faptul că ajută funcționarea ficatului și a bilei, dar este 

important de știut și că sprijină sănătatea plămânilor și a căilor respiratorii superioare.
•	 Ashwagandha ajută la menținerea unui nivel sănătos de energie în organism.
•	 Vitaminele C și A, acidul folic și seleniul susțin funcția imunitară normală.
În concluzie, produsul este capabil să susțină funcția pulmonară, sprijinind în același timp 
funcția normală a sistemului imunitar.
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Vitaminele B furnizează energie pentru 
celulele corpului nostru și declanșează 
metabolismul grăsimilor și al proteinelor. În 
plus față de nervi, acestea ajută în principal 
mușchii, organele digestive, pielea, părul, 
ochii, gura și ficatul. Deficiențele severe de 
vitamine B sunt frecvente, deoarece acestea 
sunt eliminate din germenii de cereale, cojile 
de semințe, orez și melasă în timpul rafinării.

Deficiența de vitamina B ne poate îmbătrâni 
și îmbolnăvi, ne poate atrofia și apoi ne 
poate ucide celulele. Simptome de deficiență 
cunoscute: încărunțire prematură, chelie, 
depresie, constipație. În cazul persoanelor 
care consumă zahăr: zahărul dăunează florei 
intestinale, ceea ce înseamnă că bacteriile 
intestinale nu pot produce singure vitamina B.

•	 Poate juca un rol important în 
alimentarea cu energie a sistemului 
nervos 

•	 Poate menține sistemul nervos sănătos, 
reduce iritabilitatea 

•	 Poate descompune acizii grași 
și contribuie la metabolizarea 
carbohidraților

•	 Poate fi esențial pentru creștere
•	 Poate regla nivelul colesterolului
•	 Poate avea un efect vasodilatator, 

îmbunătățește circulația sângelui
•	 Poate reduce ateroscleroza
•	 Poate detoxifia organismul
•	 Poate îmbunătăți pofta de mâncare
•	 Poate păstra sănătatea pielii, unghiilor 

și părului
•	 Poate favoriza absorbția fierului
•	 Poate promova producerea de acid folic

Ne-ar face foarte bine 
– dar introducem prea 
puțin în organism

Deficiența de vitamina B 

Beneficii potențiale:

hrănă pentru nervi 

Complex de  
vitamina B:
Diferitele vitamine B au multe asemănări, motiv pentru  
care sunt cunoscute sub numele de complexul de vitamine B. Acestea se dizolvă 
în apă, așa că sunt spălate rapid din organism de sânge și urină, deci trebuie să 
fie suplimentate frecvent.  De obicei, provin din aceleași surse alimentare (de 
exemplu, ficat, cereale integrale și drojdie de bere), nu apar niciodată în sine în 
natură, ci se regăsesc întotdeauna împreună sub formă de complex. 

Necesar și din alte motive
În ziua de azi, consumul de zahăr este la un nivel record, dar 
foarte puțini oameni știu că persoanele care consumă zahăr 
și grăsimi au nevoie de magneziu pentru a le descompune.

Un plus important
Vitamina B6 ajută la absorbția magneziului, iar vitamina 
C ajută oxidul de magneziu să fie transformat în citrat de 
magneziu care poate fi absorbit într-un mediu umed. 
Produsul conține și acestea.

Doza lunară într-o cutie
În condițiile respectării dozei zilnice, produsul asigură 
aportul zilnic necesar de magneziu. Pachetul de 90 de 
capsule reprezintă o doză lunară. Și, așa cum spune și cutia: 
magneziul contribuie la buna funcționare a sistemului 
nervos și la menținerea funcțiilor psihologice normale.

Mag-C+B6
Magneziu: nu există viață fără el!
Viața nu poate funcționa fără magneziu. Magneziul este necesar pentru toate procesele de 
producere a energiei ale organismului nostru. Activarea a aproape 400 de enzime nu este 
posibilă fără magneziu. În absența acestora, nu putem vorbi și putem dezvolta tulburări 
metabolice, iar osteoporoza se poate instala chiar și în copilărie. Fără magneziu, nici mușchii și 
nici nervii noștri nu funcționează normal.

Imaginea servește ca ilustrație
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Immuno-Drops Dog & Cat: 
produs unic și de nișă 
pentru animalele
de companie!

Immuno-Drops Dog & Cat este un aditiv furajer imunostimulator și activator metabolic 
eficient, cu ingrediente active care au efecte benefice asupra întregului organism al 
câinilor, pisicilor, rozătoarelor și păsărilor. Acestea ajută la menținerea unui sistem 
imunitar sănătos și la refacerea acestuia în caz de boală.

Recuperare, regenerare, prevenire
Unul dintre principalele ingrediente active din acest compus este DMG (dimetilglicina), un 
ingredient de lungă tradiție și eficient în produsele veterinare. Susține sănătatea și poate fi 
folosit și pentru prevenție, îmbunătățește performanța și, în caz de boală, sprijină procesul de 
vindecare și regenerare, chiar și în cazul pacienților care au suferit o intervenție chirurgicală. În 
caz de otrăvire, la animalele bătrâne, dar și în cazul cancerului, sprijinul imunitar este deosebit 
de important. Folosirea lui poate crește răspunsul imunitar de până la patru sute de ori!
 
Pentru sistemul imunitar
Un alt component principal, lactoferina, conține substanțe necesare pentru dezvoltarea florei 
intestinale și pentru dezvoltarea și întărirea sistemului imunitar, având în același timp efecte 
antibacteriene în intestin. De asemenea, are efecte antiinflamatorii și antioxidante. Contribuie 
la legarea și absorbția fierului din tractul intestinal. Cercetările au demonstrat efectele sale 
benefice asupra sistemului imunitar, a organelor de reproducere, a sistemului digestiv și, nu în 
ultimul rând, asupra sistemului scheletic. Ajută la reducerea simptomelor de îmbătrânire și la 
formarea unei flore intestinale sănătoase.
 
Vitamina B12 și taurina
Vitamina B12 este implicată în sinteza celulelor roșii din sânge, în funcțiile neurologice și în 
sinteza ADN. Deficiențele acestei vitamine pot apărea cu ușurință, iar simptomele pot afecta 
sistemul sanguin, tractul gastrointestinal și sistemul nervos. Taurina este un aminoacid 
vital, care nu poate fi sintetizat de organismul pisicii, dar este esențial pentru dezvoltarea 
și întreținerea retinei și a sistemului nervos. Or, această necesitate nu poate fi întotdeauna 
satisfăcută cu hrana zilnică, așa că este necesară suplimentarea.

MEGA Minerale este o sursă optimă și bogată de minerale. Și de ce este important acest 
lucru? Căci, în acest fel, substanțele sunt legate organic de aminoacizi, pe care organismul 
nostru îi recunoaște ca fiindu-i proprii, astfel încât sunt utilizate mai ușor și mai eficient. 
Așadar, suntem la o distanță de numai 1 sau 2 comprimate pe zi de o posibilă soluție pentru 
suplimentarea regulată a vitaminelor și mineralelor!

Pentru mai multe informații, detalii și tabele cu ingredientele active, puteți vizita site-ul 
webshop.biocomag.ch, de unde puteți și comanda imediat produsele.
Vă dorim multă sănătate!

MEGA Minerals

Minerale
în viața cotidiană
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Inner Cleaner este un supliment alimentar sub formă de capsule 
pentru funcționarea corectă a tractului intestinal. Conținutul de 
eugenol și alicină al produsului poate contribui la menținerea 
echilibrului microbiologic al tractului intestinal, în timp ce 
conținutul de curcumină contribuie la buna funcționare a tractului 
intestinal și la senzația de confort intestinal. Preparatul conține 
concentrat de kombucha, praf de usturoi, ulei de cuișoare, de 
semințe de grapefruit și ulei de arbore de ceai. Administrare 
recomandată: 3x1 capsule pe zi, cu multe lichide.

Inner Cleaner 
pentru buna funcționare a tractului intestinal Liver Cleaner este un supliment alimentar 

sub formă de capsule pe bază de plante, 
conceput pentru buna funcționare a 
ficatului. Printre ingredientele sale cele 
mai importante se numără turmericul, 
papaya și semințele de armurariu. Cei 
familiarizați cu lumea ingredientelor 
naturale vor vedea imediat că produsul 
încearcă să ajute în mai multe moduri. 
În formulare oficială: ingredientele 
active ale produsului pot contribui la 
buna funcționare a ficatului, la digestie 
și la confortul intestinal. Administrare 
recomandată: 3x1-2 capsule pe zi, cu 
multe lichide. Ca și în cazul Inner Cleaner, și 
la acest produs este valabil avertismentul 
că utilizarea sa nu înlocuiește o dietă 
echilibrată, variată și mixtă și un stil de 
viață sănătos.

Liver Cleaner
pentru funcționarea 
corespunzătoare a ficatului
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INSTALAȚIA DE PURIFICARE 
A APEI WATER FILTER RO 102

RO 102 este echipat cu o pompă de 
rapel, care garantează umplerea rapidă a 
rezervorului chiar și la o presiune mai mică 
a apei din rețea, asigurând astfel un debit 
de apă suficient.  

Ambele instalații au avantajul suplimentar 
de a produce o apă...
•	 sănătoasă,
•	 gustoasă,
•	 abundentă,
•	 nu este plină de substanțe străine și 

murdării,
•	 este deja acasă, așa că nu trebuie să o 

cărați de la magazin,
•	 moale, care nu cauzează depuneri de 

calcar,
•	 potrivită pentru orice fel de gătit,
•	 poate fi consumată și în cantități mai 

mari și produsă ieftin,
•	 cu capacitate solventă ridicată și 

utilizare versatilă.

INSTALAȚIA DE PURIFICARE A 
APEI WATER FILTER RO 102-A

Instalația RO 102-A vă oferă apă 
potabilă sigură și curată cu ajutorul 
tehnologiei de osmoză inversă. 
Asigură ă o calitate superioară a apei 
fără a utiliza substanțe chimice sau 
electricitate. 

Cu sistemul de filtrare a apei RO 102-
A, puteți obține apă potabilă sigură 
și curată de la robinet 24 de ore pe 
zi, astfel încât familia dumneavoastră 
să nu mai fie nevoită să cumpere apă 
îmbuteliată de la magazin.

Alte
instalații

919 CWR – instalație de 
filtrare a apei de masă

RO 929 – instalaţie de 
filtrare a apei de birou

Instalație suplimentară fără 
tehnologie de filtrare.
Poate fi o completare foarte 
bună a unei surse de apă 
curată prin osmoză inversă 
(de exemplu, Water Filter RO 
102-A).
Ceai fierbinte sau apă rece și 
curată – instantaneu.

Distribuitor staționar de apă 
potabilă pentru birou în 
sistem RO. Sistem integrat, 
sigilat și securizat.
Comandă digitală. Controlul 
temperaturii (răcire, încălzire, 
apă normală). Design practic 
și estetic. Sursă ideală de 
apă potabilă pentru școli, 
grădinițe și alte comunități!

LOURDES 
GENERATOR DE HIDROGEN

Consumul de apă bogată în HIDROGEN este 
piatra de temelie a vieții noastre! Consumați și 
dumneavoastră 6-8 pahare din această apă în 
fiecare zi și veți putea fi sigur că ați făcut foarte 
mult pentru sănătatea dumneavoastră și a 

familiei dumneavoastră!   

Contextul biologic este următorul: după consum, HIDROGENUL 
ajunge în toate țesuturile și celulele în decurs de 8-10 minute și, 
datorită dimensiunii sale, pătrunde cu ușurință în peretele celular, 
ceea ce îl face cel mai mic antioxidant, dar și unul dintre cei mai 
eficienți! 

În Japonia, este deja folosită ca o apă anti-îmbătrânire și de reparare 
vasculară, care poate ajuta la regenerarea sistemului vascular, 
la eliminarea colesterolului rău din pereții vaselor de sânge și la 
neutralizarea celulelor rele care proliferează. Mulți o folosesc pentru 
a-și reface pielea, pentru ca aceasta să devină din nou sănătoasă și 
fermă. Poate fi eficientă și în tratarea pacienților cu diabet, afecțiuni 
renale și eczeme atopice.  

Consumul de apă bogată 
în HIDROGEN oferită de 
instalația Lourdes poate 
avea un efect pozitiv 
atât asupra sănătății, cât 
și asupra performanței 
dumneavoastră! 
Vă poate ajuta să trăiți o 
viață mai lungă și mult mai 
energică!
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3 Extract de semințe de grapefruit

2 Pudră pentru băuturi cu colagen + fibre + aminoacizi

4 15 Day Total Body Cleanse

1  Reg-Enor

Este folosit de zeci de ani ca bactericid, antiviral și fungicid natural. 
Pentru cei care caută un antimicrobian cu spectru larg, acesta 
poate fi cea mai bună soluție. Chiar și în cantități foarte mici, s-a 
demonstrat că extractul reușește să ucidă sute de bacterii, viruși 
și diferiți paraziți, dar nu dăunează tulpinilor bacteriene benefice.  

Această formulă specială susține organismul pe toate fronturile 
luptei pentru frumusețe! Așadar, este un supliment excelent 
pentru persoanele care țin diferite cure și diete, pentru 
participanții la programele de slăbire și pentru toți cei care 
trăiesc în spiritul sănătății, frumuseții și flexibilității și care doresc 
să-și susțină digestia. 

V-ar plăcea ca, din când în când, organismul dumneavoastră să 
răsufle ușurat? V-ați gândit să vă întăriți rezistența prin eliminarea 
toxinelor? Aveți la dispoziție cam vreo două săptămâni pentru 
o curățare temeinică? Dacă răspunsul la toate cele trei întrebări 
este da, atunci sunteți pregătit pentru Total Body Cleanse, cura 
de 15 zile de la Biocom! 

Experiența a zeci de mii de persoane din ultimul deceniu a relevat 
faptul că produsul acționează ca o cheie de la motor: pornește 
procesele și le menține în funcțiune. Dar este la fel de adevărat 
că produsul nu poate fi eficient dacă nu se consumă alimentele 
recomandate în timpul curei... Așadar, cura nu constă doar din 
produs, ci dintr-o schimbare complexă a stilului de viață, care nu 
poate fi evitată.

Top 10 produse

9 Krill Oil

6 Q-Vital

Uleiul de krill este sursa de Omega-3 considerată cea mai sigură. 
Deficitul de acizi grași Omega-3 reprezintă o problemă chiar mai 
mare decât o dietă săracă în fibre și poate fi o cauză majoră a 
bolilor de civilizație aflate într-o creștere vertiginoasă în lumea 
dezvoltată. 

Cantitatea de coenzima Q10 scade în mod natural odată cu 
vârsta. Or, acest fenomen duce la presupunerea că ar putea fi un 
ingredient esențial în rețeta tinereții... așa că merită să acordăm o 
atenție deosebită suplimentării sale la vârste înaintate! 

Lista TOP 10 se bazează pe opțiunea consumatorilor și este în continuă schimbare. Dar și 
celelalte 170 de produse sunt importante, răspunzând adesea unor nevoi specifice, așa 
că merită să răsfoiți Catalogul de sănătate al suplimentelor alimentare sau să navigați 
online pe biocom-international.ro.

7 Immun Supreme

8 Măslinul 

Un produs care vă poate curăța cu adevărat organismul! De 
fapt, oferă trio-ul complet al beneficiilor: purificare, nutriție și 
protecție celulară. Acesta conține aproape 4000 de substanțe 
nutritive și vitamine, completate cu astaxantină, unul dintre cei 
mai puternici antioxidanți și captatori de radicali liberi din lume. 

Protejați-vă organismul de bacterii și viruși cu acest produs 
deosebit de puternic! Rezultatele nu vor întârzia să apară, 
deoarece a fost confirmat de studii că enzimele din frunza de 
măslin sunt eficiente chiar și împotriva retrovirușilor.

10 Flora Plus
Conține șapte tulpini probiotice intestinale concepute pentru a 
menține funcția digestivă și echilibrul microbian intestinal. Are 
aproape 4 miliarde de microorganisme vii. 
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5 Slim 40+Burn
Noul produs Biocom poate sprijini în mare măsură pierderea 
în greutate, dacă și persoana care ține dietă își face partea sa, 
mâncând cu atenție, reducând caloriile și, dacă este posibil, 
făcând exerciții fizice.
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biocom4you.com

Vă invităm să vizitați și magazinul nostru online pentru mai multe 
informații actualizate și utile despre gama noastră de produse în 

expansiune: 
webshop.biocomag.ch 

Parteneri: 
biocom-international.ro

webshop.okonet.hu
biocom-international.eu
biocom-international.rs

În magazinul nostru, cumpărăturile sunt supuse înregistrării,  
ai cărei termeni și condiții pot fi găsiți pe pagina web.

2024
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